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RESUMO

Este trabalho analisa os principais marcadores bioquimicos ¢ neuroquimicos associados a
depressdo e a ansiedade, com foco em seus impactos sobre profissionais da pericia criminal.
Esses transtornos estdo entre as condigdes de saude mental mais prevalentes no mundo, sendo
classificados pela Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10) como Transtornos
Depressivos (F32-F33) e Transtornos de Ansiedade (F41), e figuram entre as principais
causas de incapacidade funcional. No Brasil, o cenario € critico: o pais lidera a prevaléncia de
depressdo na América Latina, o que exige aten¢do a categorias expostas a altos niveis de
estresse, como os peritos forenses. O referencial tedrico abrange quatro eixos: (1)
desregulacdo dos neurotransmissores serotonina, dopamina e noradrenalina; (2) ativacdo
cronica do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal; (3) reducdo do fator neurotrofico derivado do
cérebro, que compromete a plasticidade neural; e (4) aumento de citocinas inflamatérias como
a interleucina-6 e o fator de necrose tumoral alfa. Os achados revelam que os peritos criminais
estdo vulneraveis ao adoecimento psiquico e que faltam politicas institucionais de prevengao e
cuidado. Compreender esses marcadores ¢ fundamental para embasar estratégias de
intervengdo em saude mental no contexto da seguranca publica.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. Neurotransmissores. Pericia criminal. Saude mental.

1 INTRODUCAO

A depressdo e a ansiedade estdo entre os transtornos mentais mais recorrentes da
atualidade, atingindo pessoas de diversas idades e perfis sociais. De acordo com estimativas
recentes da Organizagdo Pan-Americana da Saude (2023), a depressao afeta mais de 300
milhdes de individuos globalmente, sendo atualmente considerada uma das principais causas
de perda da capacidade funcional. A ansiedade, por sua vez, afeta nimero ainda maior de
individuos, comprometendo significativamente a qualidade de vida e a produtividade.

No Brasil, o cenario ¢ igualmente alarmante. O pais apresenta a maior taxa de
transtornos de ansiedade da América Latina, com prevaléncia superior a 9%. Quanto a

depressdo, dados do Ministério da Satde (BRASIL, 2022) indicam que cerca de 10,4% dos
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brasileiros ja vivenciaram ao menos um episodio depressivo nos ultimos 12 meses. Tais
indicadores revelam um quadro preocupante de sofrimento psiquico, frequentemente
negligenciado, sobretudo em contextos laborais marcados por exposi¢dao cronica ao estresse
emocional (BRASIL, 2022).

Nesse cendrio, destaca-se a realidade dos profissionais da Policia Técnico-Cientifica,
cuja rotina envolve contato direto com cenas de violéncia, corpos em decomposi¢do €
sofrimento humano, além de forte pressao por laudos com repercussdes juridicas. Trata-se de
uma atividade que exige raciocinio sob pressdo, controle emocional e resisténcia fisica,
fatores que, combinados, elevam o risco de adoecimento mental (SOUZA; FILHO;
NASCIMENTO, 2022).

A vivéncia pratica em estagio na area de toxicologia forense permitiu observar a
auséncia de acdes institucionais estruturadas voltadas a saude emocional dos peritos. Relatos
de afastamentos por motivos psicoldgicos sdo frequentes, mas tratados como questdes
individuais, o que reforca o siléncio organizacional diante do sofrimento (Experiéncia pratica
registrada durante o estagio supervisionado na policia cientifica, 2024).

Diferentemente da Policia Militar, que em muitos estados conta com nticleos de apoio
psicossocial, a Policia Civil, a qual a Policia Técnico-Cientifica estd vinculada, carece de
protocolos permanentes voltados ao cuidado emocional. Segundo Souza, Filho e Nascimento
(2022), a maioria das unidades da Policia Civil no Brasil ndo conta com psicologos fixos,
tampouco com programas estruturados de prevencdo ao adoecimento mental (SOUZA;
FILHO; NASCIMENTO, 2022).

Diante desse contexto, o objetivo do presente trabalho foi analisar os principais
marcadores bioquimicos e neuroquimicos relacionados a depressdo e a ansiedade (incluindo
neurotransmissores, eixo HPA, BDNF e citocinas inflamatérias) e compreender de que forma
esses elementos se associam ao sofrimento psiquico dos profissionais da Policia Técnico-
Cientifica. Dessa forma, buscou fomentar o debate sobre politicas publicas e institucionais
baseadas em evidéncias da neurociéncia e da saude do trabalhador (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2021).

2 REFERENCIAL TEORICO
A depressdo e a ansiedade estdo entre os transtornos mentais mais comuns e

incapacitantes da atualidade. Essas condig¢des afetam ndo apenas o bem-estar psicoldgico, mas
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também a funcionalidade social, cognitiva e profissional dos individuos. De acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (2023), aproximadamente 280 milhdes de pessoas vivem com
depressao em todo o mundo, o que a posiciona entre as principais causas de incapacidade
funcional. J& os transtornos de ansiedade atingem mais de 300 milhdes de individuos,
afetando especialmente adultos em idade economicamente ativa, com impactos diretos nas
relagdes sociais, familiares e no desempenho profissional (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2021).

Do ponto de vista clinico, a depressao ¢ marcada por sintomas como tristeza
persistente, perda de interesse em atividades antes prazerosas, alteragdes no apetite € no sono,
fadiga constante, sentimento de culpa e, em casos mais graves, pensamentos suicidas. J& os
transtornos de ansiedade incluem quadros como transtorno de ansiedade generalizada, fobias
especificas e sindrome do panico, manifestando-se por preocupagdo excessiva, inquietacgao,
taquicardia, sudorese e tensdo muscular. Embora distintos, depressdo e ansiedade
frequentemente coexistem, compartilhando fatores de risco e agravando mutuamente seus
sintomas (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022).

No Brasil, o cendrio ¢ igualmente preocupante. A prevaléncia de transtornos de
ansiedade ultrapassa 9,3% da populacdo, ¢ mais de 10% dos brasileiros ja receberam
diagnostico médico de depressdo. Esses dados evidenciam a necessidade de politicas publicas
mais robustas e de agdes preventivas continuas voltadas a promog¢do da satde mental da
populacdo (IBGE, 2020; BRASIL, 2022).

Os impactos da depressdo e da ansiedade ndo se restringem ao sofrimento individual.
Segundo estimativas da OMS (2021), os prejuizos econdmicos causados por esses
transtornos, especialmente em razdo da perda de produtividade, ultrapassam 1 trilhdo de
dolares por ano em todo o mundo. No contexto ocupacional, esses transtornos estdo
associados ao aumento de faltas ao trabalho (absenteismo), a presenca com baixa
produtividade (presenteismo), a afastamentos prolongados e ao uso crescente de
psicofarmacos, especialmente em categorias profissionais submetidas a estressores constantes
(SOUZA; FILHO; NASCIMENTO, 2022).

A literatura cientifica tem evidenciado que essas condi¢des ndo apenas interferem no
bem-estar emocional, mas envolvem alteracdes neurobioldégicas mensuraveis, como
disfungdes nos neurotransmissores, ativacdo prolongada do eixo HPA, reducao do BDNF e

aumento de citocinas inflamatdrias, sendo fundamental para o diagnostico mais preciso € o
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desenvolvimento de intervencdes eficazes, especialmente em contextos de alta
vulnerabilidade psiquica, como o da Policia Técnico-Cientifica (YANG et al., 2020; KIM;
LEE; PARK, 2022; CAVALERI et al., 2023).

As atividades desenvolvidas pela Policia Técnico-Cientifica ocorrem em ambientes
institucionais de alta complexidade. A exigéncia de precisdo nos laudos, a celeridade
processual e o contato direto com contetdo de forte impacto emocional compdem um cenario
de sobrecarga cognitiva e psiquica constante. Peritos atuam, muitas vezes, sob condigdes
adversas: jornadas exaustivas, exposi¢do a cenas violentas, escassez de recursos e forte
pressdo por resultados juridicamente relevantes, o que favorece o desenvolvimento de
estressores ocupacionais cronicos. A auséncia de politicas institucionais voltadas a saude
mental contribui para a cronificagdo do sofrimento psiquico, especialmente quando este ¢
invisibilizado pelas proprias estruturas organizacionais. No caso da Policia Técnico-
Cientifica, o contato recorrente com cadaveres, cenas traumaticas e situagdes de violéncia
agrava esse risco. A imprevisibilidade da rotina, os plantdes prolongados e os deslocamentos
a areas de risco acentuam a vulnerabilidade emocional desses profissionais (SOUZA; FILHO;
NASCIMENTO, 2022).

Pesquisas da psicologia do trabalho indicam que fun¢des com alta demanda cognitiva
e emocional, como a atuagdo na Policia Técnico-Cientifica, estdo entre as mais propensas ao
esgotamento mental e & sindrome de burnout. No entanto, essa vulnerabilidade tende a ser
naturalizada, como se fizesse parte inerente da fun¢do, o que dificulta a criagdo de estratégias
institucionais de cuidado (BORGES; MENDES, 2019).

Ao contrario da Policia Militar, que ja dispde de nlcleos psicossociais em diversos
estados, a Policia Civil, responsdvel também pela pericia, apresenta lacunas graves nesse
aspecto. Em muitas unidades, ndo ha psicélogos atuando com os servidores, nem programas
preventivos ou canais de escuta ativa. Isso intensifica sentimentos de soliddo, esgotamento e
desamparo entre os peritos criminais (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA,
2024).

Estudos recentes reforcam essa realidade. Uma revisdo integrativa conduzida por
Sousa, Barroso e Ribeiro (2022) apontou que o sofrimento psiquico em profissionais da
seguranca publica esta fortemente associado a fatores estruturais, como carga excessiva de
trabalho, falta de reconhecimento institucional, rigidez hierdrquica e auséncia de suporte

emocional. Esses elementos, quando negligenciados, intensificam os sintomas de ansiedade,
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insdnia, irritabilidade e retraimento social, revelando um quadro de adoecimento que vai além
da exposicdo direta a eventos traumaticos. Ignorar esses fatores estruturais ¢ perpetuar o
sofrimento psiquico de profissionais que deveriam estar protegidos pelo proprio sistema que
servem (SOUSA; BARROSO; RIBEIRO, 2022).

Hoje se reconhece que o sofrimento psiquico ndo se restringe a experiéncias
subjetivas. Ele também se expressa por meio de alteragdes mensurdveis no funcionamento do
sistema nervoso central e do sistema imunoldgico. A depressao e a ansiedade, nesses casos,
sdo entendidas como condigdes psicobiologicas, com manifestagdes cognitivas, emocionais e
fisiologicas (BRASIL, 2022).

Entre os principais marcadores envolvidos destacam-se: o0s neurotransmissores
serotonina, dopamina e noradrenalina; o eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA); o fator
neurotroéfico derivado do cérebro (BDNF); e os processos inflamatorios mediados por
citocinas.

Os neurotransmissores sao fundamentais para a regulacao do humor, da motivagao, do
sono, da cognicdo e da resposta emocional. A serotonina estd associada ao bem-estar, a
estabilidade emocional e ao ciclo do sono. Sua redugdo tem sido consistentemente relacionada
a sintomas como tristeza persistente, irritabilidade, distirbios alimentares e insonia. O
estresse cronico, como o vivenciado na rotina pericial, pode comprometer a sintese e a funcao
desse neurotransmissor (SOUZA; FILHO; NASCIMENTO, 2022).

Estudos com seres humanos reforcam esse efeito. Michels et al. (2022) realizaram
uma andlise comparativa entre individuos diagnosticados com transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT) e um grupo controle saudavel. Os resultados mostraram que os pacientes
com TEPT apresentaram niveis significativamente mais baixos de serotonina e triptofano,
além de niveis elevados de cortisol. Essa combinacdo foi associada a exposi¢do crénica ao
estresse, indicando um desequilibrio neuroendocrino mensuravel relacionado aos sintomas
depressivos e ansiosos. O estudo evidenciou, portanto, que alteragdes nos neurotransmissores
ndo se limitam a teoria, mas podem ser observadas clinicamente em individuos sob intensa
carga emocional. (MICHELS et al., 2022).

Além de sua funcdo na regulacdo emocional, a serotonina influencia diretamente
processos fisiologicos como apetite, dor, sono e impulsividade. Sua deficiéncia tem sido
associada ndo apenas a depressao, mas também a comportamentos compulsivos e agressivos.

A interacdo entre serotonina e dopamina ¢ particularmente relevante: enquanto a serotonina
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modula o humor e a estabilidade emocional, a dopamina regula a motivacdo e o prazer.
Desequilibrios simultdneos nesses sistemas explicam sintomas como apatia e anedonia
(SOUZA; FILHO; NASCIMENTO, 2022).

Estudos demonstram que inibidores seletivos da recaptacao de serotonina (ISRS),
como a fluoxetina e a sertralina, atuam aumentando a disponibilidade sinéptica de serotonina,
0 que corrobora sua importancia nos quadros depressivos. No entanto, em contextos de
estresse ocupacional continuo, como na pericia criminal, os efeitos terapéuticos podem ser
limitados se ndo houver intervencdo institucional paralela (SHARAN; VELLAPANDIAN,
2024).

A dopamina, por sua vez, participa da regulagdo do sistema de recompensa. Quando
cronicamente reduzida, leva a uma perda generalizada de interesse, afetando o desempenho
no trabalho e nas relagdes pessoais. J4 a noradrenalina, além de seu papel na resposta ao
estresse, influencia a vigilancia e a tomada de decis@o. A queda nos niveis noradrenérgicos
pode gerar lentificagdo cognitiva e fadiga persistente, frequentemente observadas em
profissionais exaustos emocionalmente (KIM; LEE; PARK, 2022).

O eixo HPA (hipotalamo—hip6fise—adrenal) ¢ um dos sistemas centrais na resposta
fisiologica ao estresse. Ele atua regulando a liberagdo de cortisol, hormoénio que prepara o
organismo para lidar com situagdes de perigo ou pressdo intensa. Em contextos agudos, essa
ativagdo ¢ benéfica, pois prepara o organismo para lidar com desafios imediatos. No entanto,
quando o estresse se torna cronico, o eixo permanece hiperativo, resultando em niveis
elevados e sustentados de cortisol (CAVALERI et al., 2023).

A ativagao cronica do eixo HPA afeta cérebro, sistema cardiovascular, metabolismo e
imunidade, elevando o risco de doengas. O excesso de cortisol compromete hipocampo,
amigdala e cortex pré-frontal, prejudicando memoria, controle emocional e julgamento. Inibe
a neurogénese, reduz a plasticidade siniptica e favorece ansiedade, depressdo e declinio
cognitivo. No estresse prolongado, o eixo entra em disfuncdo, com sintomas persistentes
mesmo apods a normalizagdo hormonal. (SHARAN; VELLAPANDIAN, 2024).

O BDNF (fator neurotréfico derivado do cérebro) ¢ uma proteina essencial para a
saide neural, pois promove a sobrevivéncia dos neuronios, estimula a formagdo de novas
conexoes sinapticas e favorece a plasticidade cerebral, ou seja, a capacidade do sistema
nervoso de se adaptar a experiéncias e adversidades. Sua atuagdo ¢ crucial tanto na regulacao

emocional quanto na recuperagdo de traumas psiquicos. Estudos apontam que baixos niveis
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de BDNF estdo fortemente associados a depressdo e a ansiedade cronica. Cavaleri et al.
(2023) identificaram que pacientes com transtornos depressivos graves apresentam reducao
significativa dessa proteina, o que esta diretamente ligado a disfungdes cognitivas, emocionais
€ a menor resposta ao tratamento. Essa relagdo torna o BDNF um marcador importante para
avaliar o impacto biologico do estresse prolongado (CAVALERI et al., 2023).

No ambiente da pericia criminal, onde hé exposi¢do constante a eventos traumaticos e
demandas emocionais intensas, a queda nos niveis de BDNF pode comprometer a resiliéncia
mental. Essa condicdo pode dificultar a adaptagdo ao estresse, aumentar o risco de
esgotamento e afetar diretamente o desempenho profissional, sobretudo em tarefas que
exigem aten¢do, memoria e estabilidade emocional (YANG et al., 2020).

Uma sintese dos efeitos clinicos associados aos diferentes niveis de BDNF e suas

possiveis implicagdes no contexto da pericia criminal estdo na Tabela 1.

Tabela 1- Relacdo entre os niveis de BDNF e a satide mental

Niveis de | Condicoes clinicas | Efeitos observados Implicagdes para
BDNF profissionais da pericia
Elevado | Estado saudavel Boa memoria, Melhor desempenho e
estabilidade emocional, resiliéncia em ambientes
adaptacdo ao estresse exigentes
Moderado | Estresse agudo Queda temporaria na Necessidade de pausa e
atencao, irritabilidade suporte psicologico
ocasional
Reduzido | Depressdo leve a Apatia, dificuldade de Reducao de
moderada concentragdo, oscilagdes | produtividade, risco de
de humor afastamento
Muito Transtorno Comprometimento Alto risco de Burnout,
reduzido | depressivo grave cognitivo, desesperancga, | crises emocionais,
esgotamento emocional afastamento por saude

Fonte: adaptado de CAVALERI et al. (2023) e YANG, T et al. (2020).

A inflamagdo de baixo grau, desencadeada pela ativagdo continua do sistema imune
em resposta ao estresse psicoldgico, tem sido cada vez mais associada a fisiopatologia da
depressdo e da ansiedade. Citocinas pré-inflamatorias como a interleucina-6 (IL-6) e o fator
de necrose tumoral alfa (TNF-0) desempenham papel central nesse processo, interferindo
diretamente na comunicagdo entre o sistema imunoldgico e o sistema nervoso central (MAES

etal., 2023).
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A IL-6 ¢ capaz de atravessar a barreira hematoencefilica, influenciando a atividade de
neurotransmissores ¢ promovendo alteracdes comportamentais. O TNF-a, por sua vez, afeta a
plasticidade sinaptica, reduz a neurogénese e contribui para a disfungdo emocional (KIM;
LEE; PARK, 2022).

Estudos em humanos reforcam essa conexdo. Maes et al. (2023) identificaram niveis
significativamente mais elevados de IL-6 e TNF-a em pacientes com depressdo grave, quando
comparados a individuos saudaveis. Esses biomarcadores foram associados a sintomas como
fadiga, lentiddo cognitiva, anedonia e ideagdo negativa persistente. A pesquisa sugere que a
neuroinflamag¢@o pode ser uma via final comum entre o estresse prolongado e o adoecimento
mental (MAES et al., 2023).

Além de afetar o cérebro, o estado inflamatorio provocado por essas citocinas pode
comprometer o funcionamento sistémico do organismo. Elas promovem alteragdes na funcao
endotelial, aumentam o risco de doengas cardiovasculares e interagem negativamente com o
metabolismo da serotonina, por meio da via da quinurenina. Essa via, quando hiperativada,
reduz a disponibilidade de triptofano, precursor da serotonina, agravando os sintomas
depressivos (MICHELS et al., 2022).

No ambiente pericial, marcado por exposi¢do continua a eventos traumaticos e
auséncia de suporte institucional, esse estado inflamatério pode se intensificar
silenciosamente. Os sintomas clinicos, muitas vezes desvalorizados, incluem irritabilidade,
lapsos de memoria, insonia e perda de motivagdo, sinais frequentemente interpretados como
“cansaco” ou “desatencdo”, mas que refletem alteragdes neuroquimicas profundas.
Reconhecer os processos inflamatorios como parte integrante do sofrimento psiquico €
fundamental para superar o estigma e construir politicas de cuidado centradas na saude
integral do trabalhador (MAES et al., 2023).

Apesar dos riscos psicoldgicos amplamente reconhecidos na atividade pericial,
observa-se uma lacuna significativa na formulagdo de politicas institucionais voltadas a saude
mental desses profissionais. A pericia criminal estd entre as fun¢des mais exigentes da
seguran¢a, ndo apenas pela complexidade técnica de suas atribuicdes, mas também pela
exposicdo continua a cenas de violéncia, sofrimento humano e situagdes traumaticas. Ainda
assim, ha uma caréncia evidente de medidas efetivas voltadas a prevencao, ao acolhimento
emocional e ao acompanhamento psicoldgico desses servidores. Em grande parte dos

institutos periciais brasileiros, ndo hé presenca fixa de profissionais da psicologia, tampouco
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acdes sistematicas de suporte emocional, como escuta coletiva, acompanhamento terapéutico
ou programas preventivos.

Em muitos contextos, a saude mental sequer ¢ formalmente reconhecida como
prioridade institucional. Enquanto a Policia Militar, em diversos estados, ja dispde de nucleos
permanentes de apoio psicossocial, a Policia Civil, que abriga a Policia Técnico Cientifica,
apresenta deficiéncias histdricas nesse aspecto. Essa omissdo contribui para a naturalizagdo do
sofrimento psiquico, afetando negativamente a qualidade de vida dos servidores e o
funcionamento institucional. A auséncia de suporte qualificado favorece o agravamento de
quadros como depressao, ansiedade e burnout. Muitos peritos adoecem em siléncio, temendo
estigmatizacdo ou repercussdes administrativas. Sem escuta ativa, estrutura de acolhimento ou
cultura de cuidado, o sofrimento se torna cronico e invisivel (SOUZA; FILHO;
NASCIMENTO, 2022).

Além disso, a falta de registros sistematizados sobre afastamentos por motivos
psicoldgicos inviabiliza o diagnostico institucional e dificulta agdes preventivas. Ao
negligenciar essa realidade, as instituicdes comprometem ndo s6 o bem-estar de seus
servidores, mas também a confianca social e a efetividade do sistema de justica que
representam. Segundo o Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica (2024), o Brasil registrou
118 suicidios de policiais da ativa em 2023, nimero superior ao de policiais assassinados no
mesmo periodo. O dado mais expressivo, no entanto, foi o aumento proporcional de casos
entre policiais civis, que superaram os militares em niimeros absolutos, mesmo contando com
efetivo reduzido e menor estrutura de apoio institucional. Essa evidéncia reforga a critica
levantada neste trabalho: enquanto a Policia Militar, em diversos estados, ja possui nucleos
psicossociais permanentes, a Policia Civil ainda carece de programas estruturados de
prevengio, escuta e cuidado (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2024).

A alta carga emocional, a exposi¢do repetida a cenas traumaticas e a auséncia de
espacgos institucionais para elaborar essas experiéncias colocam os peritos criminais em
situagdo de vulnerabilidade grave, muitas vezes invisibilizada (SOUZA; FILHO;
NASCIMENTO, 2022).

O reconhecimento institucional do sofrimento psiquico entre peritos criminais exige
uma mudanc¢a de paradigma. Nao se trata apenas de oferecer suporte pontual a individuos
adoecidos, mas de construir politicas preventivas permanentes, alinhadas as especificidades

da fungdo pericial e as evidéncias da neurociéncia (KIM; LEE; PARK, 2022).
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Entre as propostas viaveis, destaca-se a inclusdo de psicologos nas equipes técnicas
dos institutos de pericia, com atuagdo voltada ndo apenas a escuta clinica individual, mas
também a promocdo de espagos coletivos de cuidado. Rodas de conversa, oficinas de
educagdao emocional e programas de redugdo de estigma sdo estratégias de baixo custo com
alto impacto preventivo (SOUZA; FILHO; NASCIMENTO, 2022).

Entre as propostas de cuidado institucional, destaca-se a importancia de rever a
organizacdo dos turnos e ampliar os intervalos entre as jornadas de trabalho. Periodos
adequados de descanso favorecem o reequilibrio do eixo HPA e a normalizacao dos niveis de
mediadores inflamatérios como o cortisol, a IL-6 ¢ o TNF-a, reduzindo os impactos do
estresse cronico no organismo. Estudos indicam que, na auséncia de exposi¢do continua ao
estresse, esses marcadores tendem a retornar a niveis basais, o que contribui para restaurar a
homeostase neuroquimica e prevenir o adoecimento mental (SHARAN; VELLAPANDIAN,
2024; MAES et al., 2023).

Outra medida importante ¢ o estabelecimento de protocolos padronizados de
acompanhamento psicologico pos-trauma, especialmente apds pericias em locais com grande
carga emocional (como mortes violentas envolvendo criangas ou suicidios). Tais protocolos ja
sao adotados por forgas de seguranga em outros paises e tém demonstrado eficacia na redugdo
de sintomas de estresse poOs-traumatico. A producdo e o monitoramento de dados
institucionais também s3o fundamentais. A auséncia de registros sobre adoecimentos
psiquicos, afastamentos e rotatividade impede diagnosticos precisos e a¢des estruturadas. E
necessario criar sistemas de informagdo que contemplem a satide mental como indicador de
gestdo publica (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2024).

Além disso, a formacdo inicial e continuada dos peritos deve incluir conteudos sobre
autocuidado, satide emocional e identificacdo precoce de sintomas. Profissionais mais
conscientes de seus limites tendem a buscar ajuda com menos resisténcia e a colaborar para
uma cultura organizacional mais sauddvel (BORGES; MENDES, 2019).

Por fim, ¢ urgente abandonar a logica da individualizacdo do sofrimento. O
adoecimento mental dos peritos ndo ¢ falha pessoal, mas consequéncia direta de um modelo
de gestdo que negligencia o fator humano em nome da produtividade. Politicas publicas
comprometidas com a saude do trabalhador sdo essenciais para garantir ndo apenas o bem-

estar dos servidores, mas a qualidade do servigo prestado a sociedade (BRASIL, 2022).
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Apesar do avanco nas pesquisas sobre os marcadores biologicos da depressdo e da
ansiedade, ainda s3o escassos os estudos que aplicam esse conhecimento as realidades
institucionais da Policia Técnico-Cientifica. Os achados de Sousa, Barroso e Ribeiro (2022)
reforcam a importancia desse enfoque, ao apontarem que o sofrimento psiquico em
profissionais da seguranca publica decorre, em grande parte, de fatores organizacionais
cronicos e negligenciados, como sobrecarga de trabalho, auséncia de apoio institucional e
naturalizacdo do sofrimento. Tais evidéncias justificam a necessidade de produzir analises
situadas e comparativas sobre o impacto desses fatores em categorias especificas (SOUSA;
BARROSO; RIBEIRO, 2022).

Na Franga, o Observatoire National du Suicide (2018) apontou que peritos criminais,
junto a policiais e carcereiros, estdo entre os profissionais da seguranca publica com maiores
taxas de absenteismo por transtornos psiquicos, especialmente depressao resistente. A
principal causa relatada foi o esgotamento emocional diante da repeticdo de exposigdes
traumaticas e a auséncia de suporte psicoldgico institucionalizado.

No Brasil, embora haja caréncia de estatisticas nacionais especificas sobre peritos,
estudos com profissionais de areas afins, como médicos legistas e agentes de necropsia, ja
apontam taxas elevadas de adoecimento mental. Borges e Mendes (2019) identificaram
sintomas de exaustdo emocional em 63% dos servidores atuantes em institutos médico-legais
da regido Sudeste, sendo a maioria sem acompanhamento psicologico regular.

Além dos dados de literatura, experiéncias de estagio na area de toxicologia forense
evidenciam esse quadro de vulnerabilidade. Durante o estagio supervisionado, foi observado
o relato recorrente de afastamentos por motivos psicologicos, muitas vezes nao reconhecidos
formalmente pela instituicdo. Um dos casos relatados envolveu um perito que, apos atender
uma série de ocorréncias envolvendo criangas em situacdo de violéncia, apresentou crises de
ansiedade, insonia e episoddios de desorientacdo. O profissional foi afastado por tempo
indeterminado e nao recebeu acompanhamento especializado por parte da instituicao, ficando
a busca por suporte psicoldgico condicionada a sua propria iniciativa e custeada de forma
particular (Experiéncia pratica registrada durante o estdgio supervisionado na policia
cientifica, 2024).

Esses exemplos deixam claro que o sofrimento mental, longe de ser uma hipdtese
teorica, ¢ uma experiéncia concreta vivida no dia a dia desses profissionais. A negligéncia

institucional em registrar, reconhecer e intervir nesses casos contribui para a naturaliza¢do do
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adoecimento e compromete ndo apenas a satde do servidor, mas a qualidade e a humanizacao

do servigo prestado a sociedade (SOUZA; FILHO; NASCIMENTO, 2022).

3 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, com enfoque
qualitativo. A abordagem foi exploratdria e descritiva, buscando identificar, reunir e analisar
producgdes cientificas que tratam dos marcadores bioquimicos e neuroquimicos associados a
depressao e a ansiedade, especialmente no contexto de profissdes expostas ao estresse
ocupacional, como a pericia criminal.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de janeiro e maio de 2025, por meio das
bases de dados: SciELO, PubMed, Google Académico e o Portal de Periddicos da CAPES.
Foram utilizados os seguintes descritores combinados com operadores booleanos:
“neurotransmissores”, “BDNF”, “eixo HPA”, “citocinas inflamatdrias”, “pericia criminal”,
“estresse ocupacional”, “depressdo” e “ansiedade”.

Os critérios de inclusdo consideraram: (1) publicacdes entre 2015 e 2025; (2) textos
em portugués, inglés ou espanhol; (3) artigos completos e disponiveis gratuitamente; e (4)
estudos que relacionassem os marcadores bioldgicos a sintomas depressivos ou ansiosos em
contextos de trabalho. Foram excluidos artigos duplicados, de revisdo superficial ou que nao
tratassem diretamente dos aspectos bioldgicos dos transtornos mencionados.

A analise dos dados ocorreu por leitura interpretativa e categorizagdo tematica dos
achados, com base nos quatro principais marcadores estudados: neurotransmissores, €ixo
HPA, BDNF e citocinas inflamatorias. A analise foi guiada pelo cruzamento entre os dados

biomédicos e a realidade ocupacional da pericia criminal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente analise da literatura evidenciou que a exposicdo continua ao estresse,
especialmente no ambiente da pericia criminal, esta intimamente relacionada a alteragdes
mensurdveis em marcadores bioldgicos e neuroquimicos, como neurotransmissores, €iXo
HPA, BDNF e citocinas inflamatdrias. Esses dados refor¢am que o sofrimento psiquico ndo ¢
apenas uma vivéncia subjetiva, mas um processo que atravessa corpo, mente € instituigoes.

Os achados demonstram que a desregulacdao desses sistemas esta envolvida na génese

e manutencdo de quadros depressivos e ansiosos, especialmente quando ndo hé estratégias
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institucionais de preveng¢ao e cuidado. Profissionais da pericia estdo inseridos em um contexto
de alta complexidade emocional, mas ndo contam, na maioria dos casos, com apoio
psicologico adequado nem com politicas publicas que reconhecam sua vulnerabilidade
psiquica.

Desconsiderar esses indicadores bioldgicos significa minimizar o impacto real que as
condigdes de trabalho exercem sobre a sadde mental dos profissionais da pericia. E também
perpetuar uma logica institucional que normaliza o sofrimento, individualiza o adoecimento e
silencia a necessidade de cuidado. O reconhecimento dos marcadores estudados deve servir
como base para a formulacdo de intervengdes mais eficazes, que considerem a saude mental
como parte inseparavel da estrutura de gestio publica.

Ao reconhecer que o sofrimento psiquico também se expressa biologicamente, abre-se
espago para politicas publicas mais assertivas, que deixem de encarar o adoecimento como
uma questdo individual e passem a tratd-lo como reflexo direto de ambientes de trabalho
desestruturados. Esse reconhecimento ndo apenas humaniza o cuidado com o servidor, mas

fortalece a propria legitimidade do sistema de justica.
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