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RESUMO

As hipercromias cutineas representam um desafio frequente na pratica dermatoldgica,
afetando a autoestima e a qualidade de vida dos individuos. Este trabalho analisa o papel da
fotoprotecdo na prevencdo, tratamento e manutengdo dos resultados terapéuticos de
condigdes como o melasma e a hipercromia pos-inflamatoéria. Estudos nacionais e
internacionais que discutem os mecanismos fotobiologicos da radiacdo ultravioleta e da luz
visivel, bem como a eficicia de filtros solares fisicos, quimicos e pigmentados. Foram
consideradas publicagdes que abordam tanto a utiliza¢do isolada de fotoprotetores quanto a
associagdo com terapias complementares, incluindo 4cidos despigmentantes e antioxidantes,
a fim de compreender de forma abrangente os avancos cientificos relacionados ao tema. A
pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo narrativa da literatura, com base em
publicagdes indexadas na base Scielo entre os anos de 2015 e 2026. Foi observado que
formulagdes pigmentadas oferecem protecdo adicional contra a luz visivel, sendo
especialmente relevantes para fototipos mais altos. Contudo, barreiras estéticas, sensoriais e
econdmicas impactam a adesdo do paciente, comprometendo a eficdcia terapéutica. Dessa
forma, os achados revelam que a fotoprotecdo desempenha papel central no manejo das
hipercromias, devendo ser compreendida ndo apenas como prevencdo, mas como parte
integrante e indispensavel do tratamento, o que reforca a necessidade de maior
conscientizacdo, educacdo em saude e desenvolvimento de produtos acessiveis que
favorecam a adesao ao uso continuo.
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1 INTRODUCAO

As hipercromias cutaneas, especialmente o melasma e a hipercromia pds-inflamatoria,
representam alguns dos distarbios dermatoldgicos mais comuns e que mais impactam a
qualidade de vida das pessoas. Essas alteracdes se manifestam por manchas escuras de
diferentes tamanhos e intensidades, que vao além de uma preocupacdo estética: afetam a
autoimagem, a autoestima e podem interferir nas relagdes sociais e profissionais. Em muitos

casos, o desconforto gerado por essas manchas contribui para sentimentos de inseguranga,
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ansiedade e insatisfagdo com a propria aparéncia. A busca por tratamento ¢ frequente em

consultérios dermatologicos e clinicas estéticas, o que demonstra a relevancia do tema na
pratica clinica. Nos ultimos anos, houve um crescimento expressivo na oferta de produtos e
tecnologias destinados ao clareamento da pele, envolvendo desde terapias tdpicas até
procedimentos realizados com equipamentos. Esse movimento também impulsionou a
industria cosmética, que passou a investir em formulagdes mais modernas e eficientes.

As hipercromias tém origem multifatorial. Fatores genéticos, alteragdes hormonais,
processos inflamatorios prévios e habitos de exposi¢do solar contribuem diretamente para o
surgimento e agravamento dessas manchas. A radiacdo ultravioleta ¢ apontada como um dos
principais desencadeadores, pois estimula a producao excessiva de melanina e intensifica a
pigmentacdo. Além disso, estudos recentes destacam que a luz visivel — presente tanto na luz
solar quanto em telas e lampadas artificiais — também participa desse processo,
especialmente em pessoas de fototipos mais altos, que apresentam maior tendéncia a
pigmentacdo persistente.

Diante dessa realidade, a fotoprotecdo assume papel central. Ela ndo atua apenas na
prevencao de novas manchas, mas ¢ fundamental para o sucesso de qualquer tratamento
despigmentante. O uso didrio e adequado de protetores solares de amplo espectro,
preferencialmente com alta prote¢do e com formulagdes pigmentadas, melhora os resultados
clinicos, evita a progressao das lesdes e reduz significativamente o risco de recidiva.

Apesar disso, muitos pacientes ainda apresentam baixa adesdo ao uso continuo da
fotoprote¢do. Texturas desconfortdveis, sensacdo de oleosidade, residuos esbranquicados,
odor e alto custo sdo fatores que dificultam a utilizacdo regular. Além das barreiras
individuais, ainda existe a percep¢ao equivocada de que o protetor solar € necessario apenas
em momentos de exposicdo direta ao sol, o que compromete sua eficacia, ja que grande parte
da radiagdo também afeta a pele no dia a dia, inclusive em ambientes internos.

Esses desafios mostram que a fotoprote¢ao deve ser entendida ndo apenas como um
cuidado individual, mas como uma pratica de saide publica. Campanhas de conscientizagdo,
acdes educativas e politicas que facilitem o acesso aos fotoprotetores sdo medidas
fundamentais para ampliar o uso regular desses produtos e, consequentemente, melhorar o
manejo das hipercromias.

Diante desse cendrio, este estudo busca analisar a importancia da fotoprotecdo no
contexto das hipercromias cutaneas, considerando seu papel na prevengdo, no tratamento e na

manuten¢do dos resultados terapéuticos. A partir de uma revisao bibliografica, pretende-se
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compreender os principais mecanismos envolvidos, as op¢des de fotoprotetores disponiveis e

os fatores que influenciam a adesao do paciente, oferecendo uma visao atual e abrangente
sobre o tema.

Assim, este trabalho tem como objetivo analisar de forma abrangente a importancia da
fotoprotecdao no contexto das hipercromias cutaneas, investigando seus efeitos na prevengao,
no tratamento ¢ na manutengdo dos resultados terapéuticos. Por meio de uma revisdo
bibliografica, busca-se compreender os mecanismos fotobioldgicos envolvidos no surgimento
dessas alteragdes, avaliar a eficidcia dos diferentes tipos de fotoprotetores — incluindo
formulagdes fisicas, quimicas e pigmentadas — e identificar fatores que influenciam a adesdo
ao uso continuo desses produtos. Dessa forma, pretende-se reunir evidéncias que contribuam
para orientar a pratica clinica, aprimorar estratégias terapéuticas e reforcar a necessidade de

conscientizacdo e educacdo em saude voltadas ao manejo das hipercromias.

2 REFERENCIAL TEORICO

As hipercromias cutdneas tém origem em desequilibrios do processo de
melanogénese, mecanismo fisioldgico essencial que garante a producdo de melanina como
forma de defesa da pele contra a radiacao ultravioleta (OBRIGUINARI et al., 2024; PERES et
al., 2020). Em condigdes normais, esse processo contribui para a uniformidade da
pigmentacdo cutdnea e atua como barreira natural contra agressdes ambientais. Entretanto,
fatores internos — como predisposi¢do genética e alteragcdes hormonais — e externos —
como radiacdo solar, poluicdo e estilo de vida — podem modificar a atividade dos
melandcitos, levando a producdo irregular e excessiva de melanina (PERES et al., 2020). Esse
desequilibrio resulta em manchas escuras persistentes, configurando as hipercromias, um
distarbio multifatorial de dificil manejo clinico devido a interagdo complexa entre
caracteristicas biologicas, ambientais e comportamentais (OLIVEIRA et al., 2021;
OBRIGUINARI et al., 2024).

Entre os fatores ambientais mais determinantes na génese dessas alteragdes, destaca-se
a radiacdo ultravioleta. A radiagdo UVA, por penetrar profundamente na derme, favorece a
formagdo de espécies reativas de oxigénio (ROS), que desencadeiam estresse oxidativo,
estimulam vias inflamatdrias cronicas e aceleram a sintese de melanina (PERES et al., 2020).
J4 a radiacdo UVB, mais energética e atuante na epiderme, ¢ capaz de provocar danos diretos
ao DNA celular, ativando mediadores inflamatérios e intensificando a atividade melanocitica

(OBRIGUINARI et al., 2024). De forma sinérgica, UVA e UVB perpetuam o ciclo de
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pigmentacdo irregular, reforcando a necessidade de fotoprotecdo ampla, diaria e continua

(MUN et al., 2025).

Pesquisas mais recentes ampliaram a compreensao da fisiopatologia ao demonstrar o
impacto significativo da luz visivel — especialmente sua fragdo azul — na melanogénese.
Essa radiacdo, presente ndo apenas na luz solar, mas também em lampadas artificiais e telas
de dispositivos eletronicos, tem demonstrado grande capacidade de induzir pigmentacao
intensa e persistente, sobretudo em individuos de fototipos elevados (SBD, 2022). No estilo
de vida urbano contemporaneo, marcado pelo uso prolongado de telas e longos periodos em
ambientes fechados, esse fator tornou-se um importante agravante das hipercromias, exigindo
medidas preventivas adaptadas a realidade moderna (MENEZES et al., 2023; ADDOR,
2021).

Diante desse cenario, a fotoprote¢do consolidou-se como ferramenta indispensavel no
manejo clinico das hipercromias (MENDES et al., 2023). Os fotoprotetores fisicos,
formulados com minerais como dioxido de titdnio e oxido de zinco, atuam refletindo e
dispersando a radiacdo ultravioleta, oferecendo ampla prote¢do contra UVA e UVB. No
entanto, sua aceitacdo ainda encontra limitagdes devido ao residuo esbranquigado que podem
deixar sobre a pele, principalmente em fototipos mais escuros (ADDOR, 2022). Os filtros
quimicos, como avobenzona e octocrileno, absorvem a radia¢do e a convertem em energia
ndo prejudicial, proporcionando textura mais leve, melhor adaptacgdo estética e maior adesdo
por parte dos pacientes (PERES et al., 2020).

O desenvolvimento tecnoldgico resultou nas formula¢cdes combinadas, que agrupam
filtros fisicos e quimicos em um Unico produto, ampliando o espectro de protegdo,
melhorando a estabilidade e oferecendo maior conforto estético (OBRIGUINARI et al.,
2024). Ainda mais recentemente, os fotoprotetores pigmentados, enriquecidos com o6xidos de
ferro, ganharam destaque devido a prote¢do adicional contra luz visivel, sendo especialmente
eficazes para individuos com melasma e fototipos altos (BRASIL, 2022; ADDOR, 2022).
Essas formulagdes multifuncionais marcam a evolugdo do conceito de fotoprotegdo,
integrando prevenc¢ao, tratamento e manutencao dos resultados (FONSECA et al., 2025).

Outro avanco significativo no campo da fotoprotegdo ¢ a incorporagdo de
antioxidantes as formulacdes fotoprotetoras, recurso que amplia tanto a eficacia quanto o
alcance dos beneficios oferecidos por esses produtos. Compostos como vitamina C, vitamina
E e 4cido fertlico desempenham papel fundamental na neutralizagdo de radicais livres

formados em decorréncia da exposicao a radiacao ultravioleta e a luz visivel, reduzindo o
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estresse oxidativo e interrompendo cascatas inflamatérias que estimulam a melanogénese. Ao

atuar de forma complementar aos filtros solares tradicionais, essa combinagao nao so reforga
a protecdo contra a hiperpigmentacdo, como também contribui para retardar processos
associados ao fotoenvelhecimento, melhorar a textura da pele e promover maior uniformidade
do tom cutdneo. Assim, a integracdo de antioxidantes as formulacdes representa uma
estratégia multifuncional que potencializa os resultados clinicos e estéticos, consolidando-se
como uma das principais inovagdes no cuidado dermocosmético contemporaneo (MENDES
et al., 2023; ADDOR, 2021).

Apesar de todos esses avancos, a adesdo ao uso continuo da fotoprotecdo ainda
representa um desafio. Texturas oleosas, sensagdo de brilho, residuos esbranquicados, odor
desagradavel e incompatibilidade com maquiagens estdo entre as principais queixas que
levam ao abandono do uso (ADDOR, 2022). Além disso, fatores culturais e econdmicos
limitam o acesso a produtos de qualidade, e a percep¢do equivocada de que o protetor solar
deve ser utilizado apenas em momentos de lazer ao ar livre reduz significativamente sua
eficacia, uma vez que a exposi¢ao a radiagdo ocorre diariamente, inclusive em ambientes
internos (SBD, 2022; OBRIGUINARI et al., 2024).

Nesse contexto, torna-se evidente que a adesdo a fotoprotecdo ultrapassa a esfera
individual, configurando-se como questdo social e de satde publica. Campanhas de
conscientizacdo, redugdo de tributos, incentivo a producdo de fotoprotetores acessiveis e
estratégias de educacdo em saude sdo fundamentais para ampliar o acesso e promover
equidade (BRASIL, 2022). Paralelamente, a pratica clinica tem demonstrado que o uso
regular de protetor solar potencializa significativamente os efeitos de terapias
despigmentantes, como hidroquinona, acido tranexdmico, &acido kojico e retinoides,
prolongando os resultados e reduzindo taxas de recidiva (MENDES et al., 2023; PERES et
al., 2020).

Além desses aspectos clinicos, fisiopatologicos e sociais, destaca-se também a
importancia da regulamentacdo profissional no contexto da Biomedicina Estética. O Conselho
Federal de Biomedicina, por meio das Resolugdoes CFBM n° 241/2014 e n°® 307/2019, define
as competéncias do biomédico esteta e autoriza a realizagdao de procedimentos ndo cirtrgicos
voltados ao tratamento de disfungdes estéticas, incluindo as alteragcdes pigmentares. Tais
resolugdes permitem ao profissional habilitado atuar com peelings quimicos,
microagulhamento, ativos despigmentantes e tecnologias baseadas em luz e energia, desde

que respeitados critérios de formagao especifica, biosseguranca e responsabilidade técnica.
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Essa regulamentacdo refor¢a que o manejo das hipercromias exige ndo apenas

dominio dos mecanismos de melanogénese, mas também amplo conhecimento sobre
fotoprotegao, elemento central para a seguranca e eficacia dos protocolos estéticos. Assim, 0
biomédico esteta encontra respaldo legal e cientifico para integrar estratégias despigmentantes
e fotoprotetoras, atuando de forma ética, segura e alinhada as diretrizes da profissao.

Dessa forma, o referencial tedrico evidencia que a fotoprote¢do constitui elemento
central no manejo das hipercromias cutaneas, exercendo impacto direto ndo apenas sobre a
evolucdo clinica das lesdes pigmentares, mas também sobre aspectos psicologicos, estéticos e
sociais que influenciam a qualidade de vida dos pacientes. Ao reduzir a progressdo das
manchas, prevenir recidivas e promover maior uniformidade cutanea, a fotoprotecao contribui
para a autoestima, para o bem-estar emocional e para a inser¢ao social dos individuos
acometidos. Esse conjunto de fatores reforca a necessidade de revisdes cientificas que
sistematizem o conhecimento existente, organizem criticamente as evidéncias disponiveis e
identifiquem lacunas que ainda persistem no campo. Tais sinteses sdo fundamentais para
orientar a pratica clinica, subsidiar politicas publicas de educagdo e prevengao e estimular o
desenvolvimento de formulagdes cosméticas mais eficazes, seguras, acessiveis e adequadas as

necessidades de diferentes publicos (SBD, 2022; BRASIL, 2022).

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi estruturado como uma revisdo bibliografica narrativa,
metodologia amplamente utilizada na drea da satde por permitir reunir, organizar e interpretar
de forma integrada o conhecimento j& produzido sobre um tema especifico. A escolha desse
método justifica-se pela sua capacidade de articular diferentes perspectivas tedricas,
evidéncias clinicas e achados de pesquisas empiricas, possibilitando uma compreensdo mais
ampla e contextualizada do fendmeno investigado. Essa abordagem oferece ainda a vantagem
de permitir a andlise de estudos com diferentes delineamentos, ampliando o alcance
interpretativo e favorecendo a identificacdo de tendéncias, convergéncias e divergéncias
presentes na literatura. Além disso, a flexibilidade inerente a revisdo narrativa possibilita
reconhecer lacunas metodologicas, contradicdes conceituais e dreas que demandam
investigacao aprofundada, contribuindo para uma andlise critica, detalhada e fundamentada do
objeto de estudo.

A busca de artigos foi conduzida de forma sistemadtica e previamente estruturada, entre

2015 e 2025, em bases de dados nacionais e internacionais de reconhecida relevancia,
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incluindo PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar. A selecdo dessas plataformas

fundamentou-se na ampla cobertura tematica, na qualidade cientifica das publicagdes
indexadas e na diversidade de periodicos disponiveis, o que assegurou maior abrangéncia na
coleta de dados e reduziu vieses de selecio (BRASIL, 2022). Para aumentar a precisdo da
busca, foram utilizados descritores em portugués e inglés, como fotoprotegdo, prote¢ao solar,
hipercromia, melasma, hiperpigmentacao, radiagdo ultravioleta e luz visivel. A combinagao
dos termos foi realizada por meio de operadores booleanos como “AND” e “OR”, estratégia
que permitiu ndo apenas refinar os resultados, mas também ampliar o escopo de publicacdes
recuperadas e excluir trabalhos que ndo apresentassem relagdo direta com o objeto da
pesquisa (PERES et al., 2020).

O recorte temporal estabelecido contemplou publicacdes realizadas entre 2015 e 2025,
assegurando a inclusdo de estudos atuais e alinhados as discussdes contemporaneas sobre
fotoprotecao e hipercromias cutineas. O intervalo de dez anos foi considerado adequado por
abranger tanto os avancos tecnoldgicos mais recentes nas formulag¢des fotoprotetoras quanto a
evolugdo de diretrizes clinicas, protocolos terapéuticos e politicas publicas voltadas a
prevengao e ao tratamento das hiperpigmentagdes (SBD, 2022). Dessa forma, o corpus da
pesquisa manteve-se atualizado, contemplando marcos relevantes da literatura cientifica
recente.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos originais, revisdes de
literatura, diretrizes clinicas e estudos experimentais que abordassem diretamente a relacao
entre fotoprotecdo e hipercromias cutaneas, de modo a garantir uma andlise abrangente e
multifatorial do tema. Essa escolha metodologica permitiu integrar tanto evidéncias clinicas
de aplicabilidade direta quanto recomendacdes normativas e sinteses criticas produzidas por
outros pesquisadores. Em contrapartida, foram excluidos estudos duplicados, trabalhos
anteriores a 2015, pesquisas com amostras muito reduzidas, metodologias inconsistentes ou
cujo foco estivesse desvinculado do objeto central de andlise. Essa filtragem criteriosa
assegurou a consisténcia cientifica, a relevincia pratica e a pertinéncia dos estudos
incorporados a revisao.

A andlise dos dados foi conduzida de forma qualitativa e descritiva, priorizando a
sistematizacdo das informacdes em quatro grandes eixos tematicos. O primeiro eixo abordou
os mecanismos fotobioldgicos que relacionam a radiacdo ultravioleta e a luz visivel ao
surgimento das hipercromias, oferecendo subsidios para compreender o papel etiologico da

exposicao a radiacdao. O segundo eixo concentrou-se na eficacia dos diferentes tipos de filtros
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solares fisicos, quimicos, combinados e pigmentados, evidenciando as vantagens e limita¢des

de cada formulagdo. O terceiro eixo tratou dos fatores que dificultam ou favorecem a adesao
ao uso diario da fotoprotecdo, incluindo aspectos estéticos, culturais, econdmicos e
comportamentais. Por fim, o quarto eixo analisou a integra¢do entre protetores solares e
terapias despigmentantes, discutindo a sinergia entre esses recursos para prolongar resultados
clinicos e reduzir taxas de recidiva.

Essa categorizagdo nao apenas permitiu identificar convergéncias e divergéncias entre
os estudos analisados, mas também possibilitou mapear lacunas ainda existentes no
conhecimento cientifico e apontar perspectivas para futuras investigagdes. Ademais, reforgou
a compreensdo da fotoprotecdo como uma pratica multidimensional, cuja eficdcia ndo se
restringe a esfera clinica individual, mas depende de fatores sociais, econdomicos e culturais.

Nesse sentido, a metodologia adotada permitiu uma analise ampla, detalhada e
criticamente orientada da producdo cientifica disponivel, possibilitando a identificagdo de
padrdes consistentes, divergéncias relevantes e lacunas ainda presentes no campo de estudo.
Essa abordagem ndo apenas forneceu embasamento tedrico solido para a compreensdo dos
mecanismos envolvidos nas hipercromias e no papel da fotoprotecdo, mas também gerou
subsidios importantes para a pratica dermatoldgica, ao indicar estratégias mais eficazes de
prevencdo e tratamento. Além disso, os achados sistematizados contribuem para orientar a
formulagdo de politicas publicas voltadas a educacdo em salde, acesso a fotoprotegdo e
redugdo de desigualdades no cuidado dermatologico. Da mesma forma, a andlise critica dos
estudos selecionados oferece elementos essenciais para o desenvolvimento de novos produtos
cosmecéuticos, incentivando inovagdes tecnoldgicas que atendam a diferentes perfis

populacionais e promovam maior eficacia terapéutica e adesdo dos usudrios.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu reunir, sistematizar e analisar criticamente a producdo
cientifica dos ultimos dez anos acerca do papel da fotoprotecdo no manejo das hipercromias
cutaneas A sintese dos achados demonstra de forma consistente que a fotoprotecdo constitui
um recurso indispensavel, cuja fun¢do transcende a dimensao preventiva e se consolida como
parte integrante e estruturante de protocolos terapéuticos direcionados ao melasma e a
hipercromia pos-inflamatoria. Evidéncias clinicas reforcam que o uso continuo e adequado de

protetores solares de amplo espectro, especialmente aqueles com elevado fator de protecao e


http://www.faculdadegalileu.com.br/

FACULDADE GALILEU
Credenciada Portaria n° 422 de 28/04/2015 Publicado DOU 29/04/2015

GA‘LILEU Av. Marginal 200, n° 680 - Vila Real - Botucatu-SP
L ) ; Telefone: (14) 3354-1315/ (14) 3354-1723 - www.faculdadegalileu.com.br
A C U LD A D E

formulagdes pigmentadas, mostra-se eficaz na redug¢do da intensidade das manchas, na

manutengdo dos resultados obtidos com terapias despigmentantes e na diminuigao
significativa das taxas de recidiva (ADDOR, 2022; BRASIL, 2022). Nesse sentido, a
incorporagdo de 6xidos de ferro nas formulagdes desponta como avango relevante, ampliando
a protecao contra a radiagdo visivel e configurando-se como estratégia terapéutica de especial
importancia em individuos de fototipos mais altos, cuja resposta pigmentaria tende a ser mais
persistente e resistente (PERES et al., 2020).

Apesar dos avangos no desenvolvimento tecnologico e cientifico, a revisdo também
evidenciou que a adesdo ao uso didrio de fotoprotetores continua sendo um dos maiores
obstaculos a eficacia clinica. Essa dificuldade ¢ fortemente influenciada por fatores estéticos,
sensoriais, culturais e econOmicos, os quais condicionam a experiéncia individual e
determinam a continuidade do tratamento (OBRIGUINARI et al., 2024). Textura oleosa,
brilho excessivo, incompatibilidade com maquiagens, odor desagradavel e custo elevado
figuram entre as principais barreiras relatadas. Esse conjunto de fatores revela que a
efetividade da fotoprotegdo nao depende exclusivamente da qualidade intrinseca das
formulagdes, mas também da aceitagdo dos usuarios e da incorporacao desse hdbito na rotina
diaria. Assim, evidencia-se que a adesdo deve ser compreendida em uma dimensao que vai
além da pratica individual, alcangando a esfera coletiva, o que implica a necessidade de
medidas estruturadas de saude publica. Campanhas educativas, politicas de incentivo ao uso
continuo e o estimulo a indastria para desenvolver produtos acessiveis e adaptados a
diferentes perfis populacionais sdao estratégias fundamentais para democratizar o acesso €
garantir a equidade no cuidado (SBD, 2022; BRASIL, 2022).

Outro aspecto de destaque identificado nesta revisdo € a integracdo da fotoprotecdo
com terapias despigmentantes. Os achados reforcam que o uso regular de protetores solares
potencializa os efeitos clinicos de ativos clareadores, como hidroquinona, 4cido tranexamico,
acido kojico e retinoides, além de prolongar os resultados alcancados e reduzir de forma
significativa as taxas de recidiva (MENDES et al.,, 2023). Essa associacdo terapéutica
confirma que a fotoprote¢do ndo deve ser considerada medida isolada, mas parte de um
protocolo abrangente e multidimensional, particularmente indicado para pacientes com
histérico de recidiva e para aqueles pertencentes a grupos mais suscetiveis as alteragdes
pigmentares (OBRIGUINARI et al., 2024).

Conclui-se, portanto, que a fotoprotecdo exerce impacto que vai além da dimensdo

clinica, repercutindo diretamente sobre os ambitos psicologico, estético e social. O uso
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regular de protetores solares ndo apenas melhora a evolucdo das hipercromias, mas também

fortalece a autoestima, promove o bem-estar emocional e contribui para a qualidade de vida
dos individuos acometidos (PERES et al., 2020). Consolidar a fotoprote¢dao como pratica
cotidiana representa, nesse sentido, ndo apenas uma estratégia dermatologica, mas também
uma medida de promogdo da saude coletiva, aproximando-a de politicas de prevengdo
integradas e de iniciativas voltadas a equidade em saude.

Recomenda-se, ainda, que futuras pesquisas aprofundem a investigagdo sobre novas
formulagdes fotoprotetoras, explorando combinacdes de filtros, antioxidantes e ativos
biofuncionais capazes de ampliar a protecdo cutanea e superar limitacdes presentes nos
produtos atuais. Estratégias inovadoras que favorecam a adesdo — como veiculos mais leves,
texturas adaptadas a diferentes fototipos, formulagdes economicamente acessiveis e sistemas
inteligentes de liberagdo — também representam campos promissores de estudo. Da mesma
forma, torna-se relevante avaliar o potencial das tecnologias digitais, incluindo aplicativos,
plataformas educativas e sistemas de monitoramento do uso de protetor solar, como
ferramentas eficazes de conscientizagdo ¢ mudanca de comportamento populacional. Além
disso, a analise do impacto de campanhas educativas em diferentes contextos socioculturais
pode fornecer subsidios valiosos para politicas publicas mais efetivas e direcionadas
(OBRIGUINARI et al., 2024; ADDOR, 2022). A consolidacdo de um corpo cientifico mais
robusto permitird ndo apenas o aperfeicoamento das abordagens terapé€uticas atualmente
disponiveis, mas também a ampliagdo da compreensao sobre o papel central da fotoprotecao
no manejo das hipercromias, contribuindo para praticas clinicas mais resolutivas e para agdes
de satide publica mais abrangentes.

Dessa forma, a fotoprotecdo deve ser consolidada como um hdabito tanto individual
quanto coletivo, ocupando lugar central nas estratégias de prevencdo e tratamento das
hipercromias cutaneas. Mais do que um simples recurso terapéutico, ela precisa ser
compreendida como uma medida continua de promog¢do da saude, capaz de reduzir danos
cumulativos, evitar agravamentos e potencializar resultados clinicos. Ao mesmo tempo, a
adocdo sistematica da fotoprote¢do contribui diretamente para a valorizacdo estética, para a
preservacao da integridade cutanea e para o fortalecimento do bem-estar fisico, emocional e
social dos individuos. Nesse contexto ampliado, a fotoprotecdo transcende o ambito
meramente cosmético e passa a integrar praticas de autocuidado, educacdo em saude e

politicas publicas voltadas a melhoria da qualidade de vida da populagao.
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