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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar como o racismo estrutural e a exclusao
social influenciam a constituicdo da subjetividade da populagdo negra no Brasil, a partir da
perspectiva da Psicologia Social. Por meio de uma revisao bibliografica qualitativa e
exploratoria, foram examinadas produg¢des académicas que abordam o impacto psicolégico
e social do racismo, bem como as estratégias de resisténcia e fortalecimento identitario
desenvolvidas pela populacao negra. Os resultados apontam que o racismo, enquanto
fendmeno estrutural e historico, produz efeitos significativos na saude mental e no senso
de pertencimento social, gerando sofrimento psiquico e mecanismos de defesa subjetivos.
Contudo, observa-se também a presenga de praticas de resisténcia, reexisténcia e
ressignificagcao que expressam a poténcia da identidade negra. Conclui-se que a Psicologia
Social pode desempenhar um papel essencial na construcio de praticas antirracistas e na
promoc¢ao da equidade e do bem-estar da populagdo negra.

Palavras-chave: racismo estrutural; psicologia social; subjetividade; exclusdo social;
identidade negra; saude mental.

ABSTRACT

This study aims to analyze how structural racism and social exclusion influence the
constitution of the subjectivity of the Black population in Brazil, from the perspective of Social
Psychology. Through a qualitative and exploratory bibliographic review, academic works
addressing the psychological and social impact of racism, as well as strategies of resistance
and identity strengthening developed by the Black population, were examined. The results
show that racism, as a structural and historical phenomenon, produces significant effects on
mental health and the sense of social belonging, generating psychological distress and
subjective defense mechanisms. However, practices of resistance, reexistence, and re-
signification are also observed, expressing the strength of Black identity. It is concluded that
Social Psychology plays an essential role in building anti-racist practices and promoting
equity and well-being among the Black population.

Keywords: structural racism; social psychology; subjectivity; social exclusion; Black
identity; mental health.
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1 INTRODUGAO

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) em 1948, esclarece em seu
Artigo 1° que “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos”.
Contudo, arealidade brasileira e a persisténcia do racismo estrutural revelam uma profunda
contradigdo a esses principios universais. A exclusao social, econémica e cultural da
populagdo negra, historicamente construida e mantida, ndo apenas viola esses direitos
fundamentais, mas também acaba expondo a lacuna aparente entre o ideal normativo e a
pratica social.

O racismo gera impactos significativos a saude mental, autoestima, autoconfianga e
a percepgao de pertencimento social da pessoa negra. Esse processo de desvalorizagéo e
objetificagdo que foi historicamente construido, leva ao desenvolvimento de mecanismos
de defesa e de adaptacdo que, embora necessarios para sobrevivéncia, podem se
manifestar em transtornos de ansiedade, depressao, estresse pos-traumatico e outras
condi¢des psicopatoldgicas (Bento, 2002). Essa sobrecarga mental de se fazer presente a
uma sociedade que nega sua humanidade e dignidade é um fardo invisivel, porém
devastador, afetando a saude mental e o bem-estar da populacdo negra de forma
desproporcional.

Historicamente, a psicologia ocidental, em sua maioria, negligenciou as
particularidades das experiéncias e vivéncias negras, aplicando modelos e teorias que nao
contemplavam as especificidades culturais, sociais e histéricas dessa populacdo. A critica
a essa hegemonia eurocéntrica e a busca por uma psicologia mais antirracista e engajada
tornam-se, portanto, imperativas para a construcéo de praticas terapéuticas e de pesquisa
verdadeiramente inclusivas e eficazes (Gongalves, 2010).

A marginalizagéo da populagao negra vai além das dimensdes econdmicas e sociais,
ela impde desafios singulares a sua constituicdo subjetiva. A invisibilidade, a negagao de
identidades e a constante luta por reconhecimento sdo elementos que moldam a
experiéncia negra no Brasil. Nesse contexto, a psicologia pode atuar de forma mais
abrangente e ndo apenas na identificacdo e no tratamento dos sofrimentos psiquicos
decorrentes do racismo, mas também na promoc¢ao da resiliéncia, fortalecimento da
identidade negra e da valorizagdo das narrativas de resisténcia. Compreender como a
populagao negra, apesar das adversidades, tem construido estratégias de enfrentamento

e de afirmacado de sua existéncia € essencial para o desenvolvimento de intervencdes
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psicoldgicas que potencializem a saude mental e o bem-estar (Almeida, 2020).

Além disso, é crucial considerar que os impactos do racismo na subjetividade n&o
sdo homogéneos, sendo profundamente marcados pela interseccionalidade de marcadores
sociais como género, classe, sexualidade e territorialidade. A mulher negra, por exemplo,
vivencia a sobreposi¢cdo do racismo e do sexismo, o que configura uma experiéncia unica
de opressédo, o sexismo racial, que molda sua subjetividade de forma especifica, exigindo
um olhar psicolégico igualmente especifico (Carneiro, 2003). Da mesma forma, a juventude
negra periférica enfrenta a combinacgao letal do racismo e da classe, que se materializa na
violéncia policial e na limitagdo de oportunidades, afetando drasticamente seu projeto de
vida e sua autoestima.

Diante desses aspectos, a presente pesquisa busca discutir, por meio de uma
revisao bibliografica sob a perspectiva da Psicologia Social, como o racismo e a exclusao
social influenciam a constituicdo da subjetividade da populagédo negra no Brasil. Este
trabalho se estrutura, além desta introdugdo, em Referencial Tedrico, Metodologia,
Resultados e Discussdes, Conclusao e Referéncias, buscando oferecer uma contribuicao

qualificada para o campo.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 APSICOLOGIA SOCIAL E A RELACAO ENTRE SUJEITO E SOCIEDADE

A Psicologia Social investiga como os processos psicolégicos sdo moldados pelas
relagdes sociais, pelas estruturas de poder e pelos contextos historicos. Ela compreende
que a subjetividade ndo é produzida de forma isolada, mas sim na interagcdo continua entre
o sujeito e a sociedade (Lane, 2006). Nesse sentido, a Psicologia Social brasileira tem
buscado superar modelos eurocéntricos, considerando a diversidade cultural e os
marcadores sociais da diferenga, como raga, classe e género (Sawaia, 2014).

Assim, ao analisar a realidade da populag¢ao negra, a Psicologia Social revela como
a opressao histérica se reflete nos modos de existir e de se reconhecer no mundo. O
racismo, nesse contexto, ndo pode ser entendido apenas como uma questao individual,
mas como um fendmeno relacional e estrutural que perpassa a constituicdo da
subjetividade. Para Lane (2006), o individuo s6 se constitui como sujeito a partir das
relacdes sociais que estabelece, internalizando valores, normas e representagdes do seu
grupo e da sociedade mais ampla. Dessa forma, em uma sociedade estruturada pelo
racismo, a subjetividade negra é forjada na tensdo constante entre a autoimagem e a

imagem refletida por um espelho social distorcido pelo preconceito.



2.2 RACISMO ESTRUTURAL NO BRASIL: UM OLHAR HISTORICO E SOCIAL

O racismo no Brasil esta intrinsecamente ligado ao processo de escravizagao de
africanos e seus descendentes. Mesmo apds a abolicdo formal em 1888, o Estado nao
promoveu politicas de inclusao, perpetuando desigualdades que se atualizam no presente
(Hasenbalg, 2005). Esse legado historico consolidou o racismo estrutural, compreendido
como um sistema de opressao que se manifesta de forma naturalizada nas instituicdes e
praticas sociais (Almeida, 2020).

Além disso, a ideologia da democracia racial contribuiu para invisibilizar o racismo,
negando a existéncia de discriminagdes e dificultando o reconhecimento da desigualdade
racial como um problema social (Munanga, 2017). A Psicologia Social, ao questionar esses
discursos, busca compreender como tais construgdes afetam a constituicdo do sujeito
negro e sua experiéncia de pertencimento social. A nogcdo de "Estado de Excecéao
Permanente", proposta por Mbembe (2018) para pensar as vidas negras, ajuda a
compreender como a populagédo negra foi historicamente colocada a margem da protegéao
legal e da consideragao ética, configurando uma "necropolitica" que decide quem pode
viver e quem deve morrer. Essa légica perpassa as instituigdes brasileiras e impacta

diretamente a subjetividade.

2.3 A CONSTRUGCAO SOCIAL DA BRANQUITUDE E SEU LUGAR NO RACISMO
ESTRUTURAL

Para compreender a dinamica do racismo, é fundamental analisar a constru¢ao da
branquitude enquanto lugar de poder e privilégio estrutural. Schucman (2012) define
branquitude como uma posigao social identitaria invisibilizada, que se constitui como a
norma a partir da qual o "outro" racializado € medido e inferiorizado. Ndo se trata
simplesmente de uma cor de pele, mas de uma localizagao politica que confere vantagens
materiais e simbdlicas, naturalizando a posigdo de dominancia.

Bento (2002) explora o "pacto narcisico" da branquitude, um acordo tacito onde
brancos se reconhecem mutuamente como humanos plenos, em contraposi¢gao aos nhao-
brancos. Esse pacto opera através de mecanismos psicoldgicos de negagao e projecao,
onde os aspectos negativos da sociedade sao atribuidos aos grupos racializados. Djamila
Ribeiro (2019) complementa essa analise ao discutir o "lugar de fala", argumentando que a
branquitude, ao se colocar como universal, silencia e invisibiliza as experiéncias e

conhecimentos produzidos pela populacdo negra, reforcando a hierarquia racial. A
4



[ [ |

IEW
J\ { =
FACO LD ED T

desconstrucao da branquitude €&, portanto, um passo necessario para o enfrentamento do

racismo.

2.4 IMPACTOS PSIiQUICOS DA EXCLUSAO SOCIAL SOBRE A POPULACAO NEGRA

O racismo e a exclusao social geram efeitos significativos na saude mental da
populagdo negra. A vivéncia de discriminagdo esta associada ao aumento de sintomas
depressivos, ansiosos e ao estresse psicossocial (Williams; Mohammed, 2009). Essa
sobrecarga emocional, chamada por alguns autores de “trauma racial”’, evidencia como a
violéncia simbdlica e estrutural se inscreve no corpo e na psique (Carter, 2007).

No Brasil, estudos apontam que a negacao do pertencimento social e o apagamento
da identidade cultural produzem sentimentos de inadequacido, baixa autoestima e
vulnerabilidade social (Silvério, 2020). Por outro lado, as estratégias coletivas de
resisténcia, como o fortalecimento da identidade étnico-racial e a valorizagédo das narrativas
negras, funcionam como mecanismos de resiliéncia diante da exclusdo. Grada Kilomba
(2019), em sua obra "Memodrias da Plantagao: Episodios de Racismo Cotidiano”, explora
profundamente esses efeitos psiquicos. Ela descreve o racismo como uma experiéncia de
"gonificagao", onde ser transformado em objeto, gera um conflito interno constante entre o
eu e o0 "outro" internalizado. Kilomba argumenta que a repeticado de microagressdes raciais
cria uma "ferida colonial" que nunca tem a chance de cicatrizar completamente, mantendo

0 sujeito negro em um estado de alerta e sofrimento psiquico permanente.

2.5 INTERSECCIONALIDADE: RACA, GENERO E CLASSE NA PRODUCAO DO
SOFRIMENTO PSiQUICO

A experiéncia do racismo ndo € homogénea para toda a populagao negra. O conceito
de interseccionalidade, cunhado por Kimberlé Crenshaw (1991), € fundamental para
compreender como diferentes eixos de opressdo como raga, género e classe, se
interconectam e produzem formas unicas de subjugacédo e sofrimento. Para mulheres
negras, por exemplo, o racismo e o sexismo se combinam de maneira especifica,
configurando o que Lélia Gonzalez (2020) denominou de "amefricanidade", uma
experiéncia de opressao e de resisténcia que é simultaneamente africana e amerindia na
diaspora brasileira.

A violéncia psicoldgica vivenciada por uma mulher negra e pobre é distinta daquela
experimentada por um homem negro ou por uma mulher branca. Collins (2019) analisa

como a "imagem de controle" da "mae preta" ou da "mulata sensual" serve para justificar a
5
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exploracdo e a violéncia contra mulheres negras, impactando profundamente sua
autoimagem e saude mental. Portanto, intervengdes em Psicologia Social devem levar em
conta essas interseccionalidades para n&o reproduzir visbes homogeneizantes da

experiéncia negra.

2.6 CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO ENFRENTAMENTO DA MARGINALIZACAO

A Psicologia pode desempenhar um papel essencial na desconstru¢gdo do racismo,
seja pela pratica clinica, seja pela atuagdo comunitaria e social. Intervengdes que valorizam
a identidade negra e promovem espacgos de escuta qualificada contribuem para o
fortalecimento da subjetividade e o0 combate ao sofrimento psiquico decorrente da exclusao
(Schucman, 2012).

Além disso, a atuagao da Psicologia Social em politicas publicas é fundamental para
ampliar a inclusao e garantir direitos. A critica aos modelos hegemdnicos eurocéntricos e a
construcdo de uma psicologia antirracista s&o caminhos apontados por autores
contemporaneos como imprescindiveis para a efetivagdo de praticas mais justas e
transformadoras (Carneiro, 2005; Nogueira, 2022). Nascimento (2019) avanca nessa
discussao propondo a "Psicologia Preta" como um campo epistemoldgico e pratico que
centraliza a ancestralidade, a corporeidade e as narrativas do povo negro como
fundamentos para o cuidado. Essa abordagem se op&e diretamente a psicologia tradicional,
descolonizando saberes e praticas.

Dessa forma, o compromisso ético-politico da Psicologia deve estar voltado néo
apenas para o cuidado individual, mas também para a promoc¢édo da equidade social,
reconhecendo a centralidade do enfrentamento ao racismo na constituicdo de uma

sociedade democratica.

3 METODOLOGIA

A pesquisa que resultou neste trabalho foi realizada por meio de uma revisao
bibliografica de natureza qualitativa e exploratéria, com o objetivo de analisar a influéncia
do racismo e da exclusao social na constituicao da subjetividade da populacé&o negra, sob
a Otica da Psicologia Social. A opg¢ao por esse desenho metodolégico justifica-se pela
necessidade de sintese e discussédo critica do conhecimento ja produzido sobre o tema,
permitindo uma compreensao abrangente e contextualizada dos fenémenos investigados.

Desse modo, foram organizadas a pesquisa a partir da seguinte tabela:
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Tabela 1 — Relagao das dimensoes apuradas pelo desenho metodolégico da pesquisa
DIMENSAO DESCRIGAO

Tipo de Estudo Revisao bibliografica qualitativa e exploratéria.

L L Analisar a influéncia do racismo e da exclus&o na subjetividade da
Objetivo Principal B .
populacao negra no brasil.

Fontes de Dados Livros, artigos cientificos, teses, dissertagcdes e documentos oficiais.

i L Prioridade para produgdes dos ultimos 20 anos, com inclusdo de
Periodo de Publicagéo o
obras classicas relevantes.

. . Trabalhos que abordem racismo estrutural, saide mental, identidade
Critérios de Inclusao . ) ] ] ) ] .
negra e psicologia social, branquitude e interseccionalidade

. . Publicagbes sem revisao por pares ou sem relevancia direta para o
Critérios de Exclusao
tema.

Consulta a bases como SciELO, Google Académico, Pubmed, Lilacs e
bibliotecas virtuais especializadas, utilizando combinagdes de
Estratégia de Busca ) . ] Lo
descritores (ex: "racismo estrutural AND saude mental", "subjetividade

negra AND Brasil", "psicologia social AND racismo").

. Analise tematica de conteudo, categorizando eixos como: trauma
Andlise de Dados ) o ) . ) . )
racial, resisténcia, identidade, branquitude e interseccionalidade.

Dependéncia da disponibilidade e qualidade das fontes; viés de

Limitagoes selecao; e concentragao geografica dos estudos nas regides Sudeste

e Nordeste.

Fonte: Elaboracao propria (2025).

A analise sera conduzida por meio da técnica de analise tematica, organizando os
achados em eixos centrais que dialoguem com os objetivos da pesquisa, como: (1)
mecanismos de opressao racial; (2) impactos na subjetividade; e (3) estratégias de
enfrentamento e resiliéncia. A discussdo integrara as vozes dos autores selecionados,

promovendo um dialogo critico e propositivo com a literatura da area.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 ANALISE TEMATICA: ESTRUTURA E CATEGORIAS

A analise tematica do material selecionado permitiu a identificacdo de trés eixos
centrais que organizam e sintetizam as discussdes sobre os efeitos do racismo na

subjetividade da populacao negra e as possibilidades de atuacao da Psicologia Social. Um
7
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quarto eixo emergente, "A Constru¢do da Branquitude e a Interseccionalidade", foi
incorporado para capturar a complexidade das relagdes raciais e suas interfaces, conforme

revelado pela literatura revisada. A analise foi conduzida mediante leitura flutuante,

codificagdo e agrupamento tematico, seguindo a proposta de Braun e Clarke (2006).

Tabela 2 — Eixos Tematicos da Analise: Mecanismos de Opressao, Impactos e

Estratégias de Enfrentamento ao Racismo

1. Mecanismos de Opressao
Racial

Racismo estrutural e institucional;
Ideologia da democracia racial;
Violéncia simbdlica;
Epistemicidio

Almeida (2020); Munanga (2017);
Hasenbalg (2005); Grosfoguel
(2016)

2. Impactos na Subjetividade e
Saude Mental

Trauma racial; Ansiedade e
depressao; Baixa autoestima;
Sentimento de inadequacgéo; Luto
racial

Carter (2007); Williams &
Mohammed (2009); Silvério
(2020); Fanon (2008)

3. Estratégias de
Enfrentamento e Resiliéncia

Fortalecimento identitario;
Narrativas de resisténcia; A¢des
coletivas e comunitarias;
Psicologia Preta

Carneiro (2005); Schucman
(2012); Bento (2002);
Nascimento (2019)

4. Branquitude e
Interseccionalidade

Pacto narcisico; Lugar de fala;
Ameafricanidade; Imagens de
controle; Marcadores sociais da
diferenca.

Schucman (2012); Bento (2002);
Ribeiro (2019); Gonzalez (2020);
Collins (2019); Crenshaw (1991).

Fonte: Elaboragao prépria (2025), com base na proposta de Braun e Clarke (2006).

4.2 DISCUSSAO DOS EIXOS TEMATICOS
4.2.1 MECANISMOS DE OPRESSAO RACIAL: DA ESTRUTURA AO SIMBOLICO

A analise revela que o racismo opera como um sistema multidimensional que

transcende atos individuais de discriminagdo. Almeida (2020) e Hasenbalg (2005)
destacam como a estrutura social brasileira foi historicamente moldada para excluir a
populagao negra do acesso a direitos fundamentais. A naturalizagdo dessa desvantagem
racial consolida o que Almeida (2020, p. 47) denomina "racismo estrutural”, para ele: "O
racismo estrutural € a normalizagdo da desvantagem racial em todas as dimensdes da vida

social, de modo que a branquitude se torna a referéncia invisivel de humanidade."
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A ideologia da democracia racial, conforme Munanga (2017), atua como dispositivo
de invisibilizag&o, dificultando o reconhecimento do racismo. Grosfoguel (2016) amplia essa
discussao ao introduzir o conceito de epistemicidio a destruicdo de saberes e cosmologias
nao europeias como dimensdo fundamental do racismo moderno. Essa violéncia
epistémica resulta no que o autor denomina "heterarquias de género, sexualidade,
espiritualidade, epistemologia e classe" que operam de forma interseccional. Anibal Quijano
(2005) contribui para essa analise com o conceito de "colonialidade do poder",
argumentando que a classificagdo social baseada na raga € a pedra angular do sistema-
mundo moderno, perpetuando hierarquias mesmo apoés o fim formal dos colonialismos. A
colonialidade se manifesta no controle do trabalho, do autoridade, da natureza e do
conhecimento, sustentando a superioridade do eurocentrismo.

Complementarmente, Fanon (2008) em "Pele Negra, Mascaras Brancas" analisa
como a internalizacdo dos valores brancos constitui um complexo processo de alienacao
psicologica, onde o sujeito negro € levado a adotar uma mascara branca como mecanismo
de sobrevivéncia em um mundo branco. A analise de Mbembe (2018) sobre a necropolitica
conecta-se diretamente com a realidade brasileira, onde a violéncia letal do Estado e dos
grupos de exterminio incide desproporcionalmente sobre corpos negros, enviando uma
mensagem constante de desvalorizagao da vida negra, o que constitui um dos mecanismos

de opressao mais brutais.

4.2.2 IMPACTOS NA SUBJETIVIDADE E SAUDE MENTAL: DO TRAUMA A LUTA POR
RECONHECIMENTO

Os estudos revisados confirmam que a experiéncia do racismo gera consequéncias
psicoldgicas profundas e multifacetadas. Carter (2007) desenvolve o conceito de trauma
racial, descrevendo um estado de estresse cronico resultante da exposi¢cdo continua a
situagdes discriminatérias. Williams & Mohammed (2009) demonstram empiricamente a
associacao entre discriminacao racial e o aumento de sintomas depressivos, ansiosos e
condicdes cardiometabdlicas.

No contexto brasileiro, Silvério (2020) destaca como a negacgao da identidade negra
gera sentimentos de inadequacéo e conflitos de autoimagem. Esses achados dialogam com
a teoria do reconhecimento de Honneth (2003), que identifica trés esferas de
reconhecimento, sendo elas o amor, direitos e solidariedade, cuja violacdo gera

experiéncias de desrespeito que afetam a constituicdo da identidade pratica.
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O conceito de "luto racial", desenvolvido por Gonzalez (2020), amplia essa
compreensao ao descrever o processo de elaboragcdo das perdas simbdlicas e materiais
impostas pelo racismo. A autora argumenta que: "O luto racial € um processo continuo de
elaboragcdo das violéncias sofridas, mas também de ressignificacdo e reconstrugéo
identitaria." (GONZALEZ, 2020, p. 89). A contribuicdo de Grada Kilomba (2019) é crucial
aqui. Ela descreve o racismo como uma performance repetitiva que coloca o sujeito negro
no lugar do objeto, gerando uma "ferida colonial" que precisa ser continuamente performada
e, portanto, nunca sara. Essa perspectiva ajuda a entender a natureza crénica e re-
traumatizante do racismo cotidiano, que vai muito além de episddios isolados de

discriminacgao.

4.2.3 ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO E RESILIENCIA: DA RESISTENCIA A
REEXISTENCIA

Apesar dos impactos negativos, a literatura evidencia a capacidade de agéncia e
resisténcia criativa da populacdo negra. Bento (2002) e Carneiro (2005) discutem a
importancia do fortalecimento da identidade étnico-racial como ferramenta de
empoderamento. Schucman (2012) ressalta o papel dos espagos comunitarios e dos
movimentos sociais na promogao de redes de apoio.

Nascimento (2019) introduz o conceito de "Psicologia Preta" como perspectiva
tedrico-pratica que: "Reconhece a ancestralidade como fonte de conhecimento e propde
intervengdes psicolégicas contextualizadas na experiéncia negra brasileira." (Nascimento,
2019, p. 134) Essa abordagem se contrapde a psicologia tradicional ao incorporar ritos,
narrativas orais, a circularidade e a corporeidade como elementos centrais do cuidado,
propondo uma verdadeira descolonizagao das praticas psicologicas.

Essa abordagem dialoga com o conceito de "reexisténcia" proposto por Walsh
(2013), que define como as praticas criativas através das quais grupos subalternizados nao
apenas resistem a opressdao, mas constroem alternativas de vida e conhecimento. Os
terreiros de candomblé e umbanda, por exemplo, historicamente funcionaram como
espacos de preservagao cultural, acolhimento psicossocial e reconstrugdo identitaria,
desempenhando um papel terapéutico fundamental ndo reconhecido pela psicologia
hegemobnica (Prandi, 2005).

A teoria da autoeficacia de Bandura (1997) oferece um referencial adicional para

compreender como as experiéncias de dominio, modelos sociais e persuasao verbal nos

10
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movimentos sociais negros contribuem para o desenvolvimento da crenga na capacidade

de enfrentamento individual e coletivo.

4.2.4 BRANQUITUDE E INTERSECCIONALIDADE: COMPLEXIFICANDO A ANALISE

A analise do material evidencia que a branquitude, enquanto estrutura de poder
invisibilizada, € um operador central do racismo. O "pacto narcisico" descrito por Bento
(2002) explica a coesao social entre brancos, que se reconhecem mutuamente como
sujeitos de pleno direito, em contraste com a objetificacdo da populagdo negra. Schucman
(2012) demonstra como essa identidade € mantida através de um constante trabalho de
"limpeza simbdlica", distanciando-se do que € associado ao negro.

A interseccionalidade, por sua vez, revela que a experiéncia do racismo € modulada
por outros marcadores sociais. A "amefricanidade" de Gonzalez (2020) capta a
especificidade da opressao vivida pela mulher negra, situada na encruzilhada do racismo e
do patriarcado. As "imagens de controle" analisadas por Collins (2019), como a da "mae
preta" ou da "mulata sensual", servem para justificar a exploragdo econdmica e sexual
dessas mulheres, gerando sofrimentos psiquicos especificos.

Portanto, uma atuagao eficaz da Psicologia Social deve necessariamente adotar
uma lente interseccional, evitando generalizagdes e reconhecendo as multiplas camadas

de opressao e resisténcia que constituem a subjetividade negra.

4.3 LIMITACOES DO ESTUDO

Esta revisao esta limitada pela disponibilidade de artigos em acesso aberto e pelo
recorte temporal adotado. A natureza qualitativa da analise ndo permite generalizagdes,
mas oferece um panorama aprofundado das relagbes entre racismo e subjetividade.
Destaca-se também a concentragdo de estudos nas regides Sudeste e Nordeste, com
menor representatividade de outras regides brasileiras o0 que pode ofuscar particularidades
regionais importantes. Além disso, a revisédo priorizou produgdes académicas, podendo ter

deixado de fora saberes importantes produzidos em contextos comunitarios e militantes.

4.4 SUGESTOES PARA PESQUISAS FUTURAS

Considerando as lacunas identificadas na literatura revisada e a complexidade do
tema, sugere-se que pesquisas futuras desenvolvam investigagdes em varias frentes
complementares, fundamentadas em referenciais tedricos especificos. Um caminho

promissor reside na realizagao de estudos empiricos que avaliem a eficacia de intervencdes
11
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psicoldgicas antirracistas explicitamente fundamentadas em referenciais como a Psicologia
Preta (Nascimento, 2019) e as epistemologias do Sul (Santos, 2018). Tais estudos, ao
adotarem uma perspectiva decolonial, poderiam medir ndo apenas a reducao de sintomas
de sofrimento psiquico, mas também o fortalecimento da identidade étnico-racial, conceito
central na teoria da Identidade Social de Tajfel (1982), e da autoeficacia coletiva, construto
desenvolvido por Bandura (1997), contribuindo para uma compreensao mais abrangente
do bem-estar subjetivo.

E igualmente premente a necessidade de pesquisas com recorte geracional, que
analisem de forma comparativa e longitudinal como o racismo é vivenciado e processado
psiquicamente em diferentes fases do ciclo vital, seguindo a perspectiva do curso de vida
de Elder (1998). Investigar as especificidades do impacto do racismo na primeira infancia,
na adolescéncia e na velhice da populacdo negra pode fornecer subsidios para
intervencdes mais precisas e sensiveis ao desenvolvimento. Ademais, investigagbes que
aprofundem a interseccionalidade entre raga, género, classe, sexualidade e territorialidade,
fundamentadas no marco teérico cunhado por Crenshaw (1991) e aprofundado por Collins
(2019) no contexto brasileiro, sdao fundamentais para compreender a producédo de
sofrimentos e estratégias de resisténcia que ndo sdo homogéneas dentro do préprio grupo
negro, superando visdes essencialistas.

Outra sugestdo relevante é o fomento a pesquisas para a construgdo de
metodologias participativas, desenvolvidas em colaboragao direta com movimentos sociais,
terreiros, comunidades tradicionais e coletivos negros. Esta abordagem se alinha aos
principios da pesquisa militante (Fals Borda, 2009) e da psicologia comunitaria (Montero,
2004), sendo crucial para que a produgdo do conhecimento ndo reproduza dinamicas
extrativistas e epistemicidas (Grosfoguel, 2016), mas sim contribua para a construgéao de
tecnologias sociais e praticas de cuidado em saude mental que sejam culturalmente
significativas e contextualmente adequadas. Por fim, recomenda-se a realizagdo de
estudos longitudinais que possam mapear os efeitos do trauma racial, tal como
conceptualizado por Carter (2007), ao longo da vida, bem como os fatores de protegao e
resiliéncia que medeiam essas trajetdrias, permitindo assim uma compreensao mais
dindmica e processual dos impactos do racismo na subjetividade, a luz de modelos
ecolégicos do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 1996). Especificamente, sugere-
se pesquisas que investiguem os processos de desconstrucdo da branquitude e seus
efeitos na diminuicdo de praticas racistas, um campo ainda pouco explorado no contexto

brasileiro.
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Desse modo, portanto, constatou-se que a Psicologia Social possui papel essencial

L
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na desconstrugdo das praticas excludentes, promovendo o fortalecimento da identidade
negra e a valorizagao das narrativas de resisténcia. Contudo, reafirmou-se a necessidade

de uma psicologia comprometida com a equidade racial e a transformacgao social.

5 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo analisar, a partir da perspectiva da Psicologia
Social, como o racismo estrutural e a exclusdo social influenciam a constituicdo da
subjetividade da populagdo negra no Brasil. Por meio de uma revisdo bibliografica
qualitativa e exploratéria, foi possivel constatar que o racismo, enquanto fendmeno histérico
e estrutural, produz impactos profundos e multifacetados na saude mental, na autoestima
e no senso de pertencimento social, gerando sofrimento psiquico e mecanismos de defesa
subjetivos. A andlise permitiu compreender que esses mecanismos operam de forma
complexa, desde a violéncia epistémica e o epistemicidio (Grosfoguel, 2016) até a
internalizagao de valores brancos analisada por Fanon (2008) e a produgao de uma "ferida
colonial" (Kilomba, 2019).

Contudo, a analise também evidenciou a poténcia das estratégias de resisténcia,
reexisténcia e ressignificagdo desenvolvidas pela populagdo negra. O fortalecimento
identitario, as narrativas de resisténcia e as agdes coletivas emergem como respostas
fundamentais a opressao, promovendo resiliéncia e afirmando a humanidade negra. A
Psicologia Preta (Nascimento, 2019) e as praticas de reexisténcia (Walsh, 2013)
apresentam-se como caminhos concretos para uma atuagao psicoldgica descolonizada e
efetiva.

Este estudo também avangou ao incorporar a analise da branquitude (Schucman,
2012; Bento, 2002) e da interseccionalidade (Crenshaw, 1991; Gonzalez, 2020),
demonstrando que a compreensao do racismo e de seus impactos subjetivos exige um
olhar atento as dinamicas de poder que constituem a branquidade como norma e as
sobreposi¢des de opressido que tornam a experiéncia negra diversa e multifacetada.

Conclui-se, portanto, que a Psicologia Social possui um papel essencial na
desconstrucdo do racismo e na promoc¢do de equidade. A construcido de praticas
antirracistas, a valorizagao das epistemologias negras e o compromisso ético-politico com
a transformacao social sdo caminhos imprescindiveis para a promoc¢ao do bem-estar e o

reconhecimento da plena subjetividade da populagdo negra. Para além da clinica, a
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Psicologia Social deve se engajar na formulagdo e avaliacdo de politicas publicas, na
educacao antirracista e no apoio a movimentos sociais, atuando como ferramenta de

transformacao social em multiplas frentes.
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