FACULDADE GALILEU
Credenciada Portaria n® 422 de 28/04/2015 Publicado DOU 29/04/2015

GALI LEU Av. Marginal 200, n° 680 - Vila Real - Botucatu-SP
Telefone: (14) 3354-1315 / (14) 3354-1723 - www.faculdadeqalileu.com.br

FA CU L DA DE

O IMPACTO DOS TESTES RAPIDOS NO DIAGNOSTICO DA
HEPATITE C: SENSIBILIDADE, ESPECIFICIDADE E
PERSPECTIVAS PARA A SAUDE PUBLICA

Evelyn Caroline Brombine Rodrigues', Caroline Rodrigues Basso'
'Faculdade Galileu — Botucatu.

Endereco eletro nico: evelyncaroline.rodrigues@gmail.com

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo destacar a importadncia dos testes rapidos no
diagnodstico da hepatite C. Essa doenga costuma se desenvolver de forma silenciosa
e pode evoluir para complicagdes graves, como cirrose ou cancer de figado, por isso,
identifica-la o mais rapido possivel € fundamental. Os testes rapidos sao importantes,
pois apresentam facil aplicagcao, baixo custo e resultados ageis, o que facilita seu uso
em locais com infraestrutura limitada, como unidades basicas de saude em regides
remotas. O trabalho em questao também aborda o funcionamento desses testes, suas
vantagens, limitagdes e a necessidade de confirmacéo dos resultados positivos por
meio de exames laboratoriais mais precisos. Por fim, o estudo reforga que, embora os
testes rapidos sejam essenciais no diagndstico inicial, eles devem ser compreendidos
como parte de um processo mais amplo, que inclui acesso ao tratamento, politicas
publicas bem estruturadas e acdes de prevencgao. Assim, os testes rapidos contribuem
significativamente para o controle da hepatite C e para o avang¢o rumo a eliminagao
da doenca.
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1 INTRODUGAO

A Hepatite C uma infecgéo viral crénica que afeta o figado principalmente,
continua sendo um dos principais desafios para a saude publica global. Embora a
doenca seja tratavel, o diagndstico precoce e 0 acesso adequado ao tratamento sao
fatores essenciais para diminuir os seus agravos. O avanco nas tecnologias de
diagndstico, especialmente os testes rapidos, desempenham um papel fundamental
no controle da doenga. Estimativas da Organizacdo Mundial da Saude indicam que
milhdes de pessoas em todo o mundo estdo infectadas, muitas das quais
permanecem assintomaticas durante grande parte do curso da doenca (WHO, 2021).
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Isso ocorre porque os sintomas frequentemente s6 aparecem quando a doencga ja se
encontra em estagios avangados, como a cirrose hepatica ou o cancer de figado,
condigdes que podem ser fatais sem intervencado adequada (PESSOA; MENDONCA,
2020).

O diagnodstico precoce da Hepatite C €, portanto, fundamental para o
tratamento eficaz e para a prevencdo de complicagdes graves que possam
comprometer a qualidade de vida e a saude dos pacientes a longo prazo (SOUZA,
SOUZA, 2022). Em face desse cenario, os testes rapidos tém ganhado destaque
como uma ferramenta essencial, especialmente em contextos de recursos limitados,
onde 0 acesso a servigos meédicos especializados pode ser restrito (WHO, 2016).

Esses testes ndo so6 proporcionam resultados rapidos e concisos, mas também
podem ser realizados em locais com infraestrutura basica, como clinicas comunitarias
ou unidades de saude de areas remotas (HALL; SCHLESINGER, 2020). Com isso, a
implementacao desses testes permite o diagndstico imediato da infecgao, facilitando
a adogao de medidas de tratamento adequadas e a implementagéo de estratégias de
controle mais eficientes (DUFRESNE, 2017; LIMA; OLIVEIRA, 2019).

O uso de testes rapidos também contribui para a identificacdo de portadores
nao diagnosticados, ampliando o alcance das agdes de prevengao e controle da
Hepatite C, particularmente em popula¢des vulneraveis que, de outra forma, poderiam
nao ter acesso ao diagnostico precoce (SILVA; GOMES, 2021).

Nesse contexto, este trabalho teve como objetivo analisar a importancia dos
testes rapidos no diagndstico precoce da Hepatite C, destacando sua relevancia como

ferramenta de controle epidemioldgico e de ampliagado do acesso ao diagnéstico.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Hepatite C € uma doenga infecciosa causada pelo virus da Hepatite C (HCV),
cuja transmissao ocorre principalmente por meio do contato com sangue
contaminado. Os principais modos de transmisséo incluem o compartilhamento de
seringas e instrumentos cortantes entre usuarios de drogas injetaveis, transfusées de
sangue nao testado, procedimentos médicos realizados sem condi¢cbes adequadas
de esterilizacdo e, em menor proporgcao, a transmissao vertical de mae para filho
durante a gestacado (PESSOA; MENDONCA, 2020).
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A infeccdo pode se apresentar de forma aguda, mas, na maioria dos casos,
evolui para uma condigdo cronica e silenciosa. Muitos individuos permanecem
assintomaticos por longos periodos, o que dificulta o diagndstico precoce. Essa
caracteristica torna a detecgdo antecipada essencial para evitar a progressao para
complicagbes graves, como cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular, condigbes
que podem ser fatais sem tratamento adequado (SOUZA; SOUZA, 2022).

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (WHO, 2021), milhées de pessoas
em todo o mundo estao infectadas pelo HCV, sendo que muitas desconhecem seu
estado soroldgico. Diante desse cenario, a ampliagdo do diagndstico precoce €
considerada uma prioridade, especialmente em populagdes de risco, como usuarios
de drogas injetaveis e individuos com histérico de transfusdes sanguineas. Assim, o
uso de métodos de diagndstico acessiveis e eficientes torna-se essencial para a
implementacgao de estratégias eficazes de controle da doenca.

Os testes rapidos representam um importante avango na detecg¢ao de doencas
infecciosas, incluindo a Hepatite C. Esses dispositivos de diagndstico tém a
capacidade de fornecer resultados em 20 minutos, sem a necessidade de
infraestrutura laboratorial complexa, o que os torna ideais para locais com recursos
limitados (WHO, 2016).

De acordo com DUFRESNE (2017), os testes rapidos desempenham papel
fundamental na ampliagdo da cobertura diagndstica, pois podem ser aplicados em
clinicas comunitarias, unidades moveis de saude e até mesmo em ambientes
domiciliares. Essa praticidade permite que o diagndstico ocorra de maneira imediata,
facilitando o inicio precoce do tratamento e a interrupgao da cadeia de transmissao do
virus.

Entre os tipos de testes rapidos utilizados para a deteccdo da Hepatite C,
destacam-se os imunocromatograficos também denominado ensaio de fluxo lateral
(Lateral Flow Immunoassay — LFIA). Esse método permite a detecgao de anticorpos
anti-HCV presentes no sangue total, soro ou plasma do individuo. De acordo com o
Ministério da Saude (BRASIL, 2021), esses testes utilizam antigenos recombinantes
do HCV imobilizados em tiras de nitrocelulose, possibilitando a identificacao

soroldgica de individuos previamente expostos ao virus.
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O principio do ensaio consiste na migragdo da amostra por capilaridade através
da membrana, onde se encontram particulas conjugadas (geralmente ouro coloidal)
que se ligam aos anticorpos anti-HCV, caso estejam presentes. A formagdo do
complexo antigeno-anticorpo e sua captura na regido de teste resultam na
visualizagdo de uma linha colorida, caracterizando um resultado reagente (LIU ET AL.,
2019; WHO, 2016).

No entanto, por identificar apenas anticorpos, o método nao diferencia infec¢ao
ativa de infec¢ao passada, sendo necessaria confirmacéo posterior por meio de teste
molecular, como a detec¢ao de HCV-RNA via RT-PCR (FREEMAN ET AL., 2020).

(Fig. 1).

Figura 1: Representagcédo de um teste rapido para a detecgdo da Hepatite C.
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Fonte: SEMUSA - Secretaria Municipal de Saude.

Esses testes requerem apenas uma pequena amostra obtida por puncéao digital
(dedos) e podem ser realizados por profissionais de saude (WHO, 2016).

A confiabilidade de um teste diagnostico é determinada por dois parametros
fundamentais: sensibilidade e especificidade. A sensibilidade representa a
capacidade do teste de identificar corretamente individuos infectados (verdadeiros
positivos), enquanto a especificidade refere-se a habilidade de reconhecer
corretamente os individuos nado infectados (verdadeiros negativos) (LIMA; OLIVEIRA,
2019).

Estudos demonstram que os testes rapidos para Hepatite C apresentam alta
sensibilidade, o que os torna adequados para triagem em populagdes de risco.
Entretanto, sua especificidade pode variar de acordo com alguns fatores, como o tipo
de teste, a qualidade do kit utilizado, o tempo de infeccdo e a experiéncia do

profissional responsavel pela aplicagdo. Estudos relatam que interferéncias
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imunoldgicas, como a presenga de anticorpos heterofilos, infecgdes concomitantes e
doencgas autoimunes, podem gerar reatividade inespecifica, aumentando o risco de
falsos positivos (SILVA; GOMES, 2021).

A reatividade cruzada é uma limitagdo documentada, especialmente em
regides com alta prevaléncia de outras doencgas infecciosas capazes de estimular
respostas imunolégicas amplificadas, como HIV, sifilis e doengas parasitarias. Essas
interferéncias podem resultar em bandas fracas ou indeterminadas, que dificultam a
interpretacédo e exigem confirmacgao laboratorial (SILVA; GOMES, 2021).

Os falsos positivos representam consequéncias importantes em saude publica,
pois podem gerar ansiedade no paciente, encaminhamentos desnecessarios e
elevagao de custos com exames confirmatoérios. Por outro lado, falsos negativos sédo
ainda mais criticos, pois promovem a manutencao da transmisséao silenciosa do HCV,
atrasam o inicio do tratamento com antivirais de agao direta e perpetuam o ciclo
epidemioldgico da doenga (SOUZA; SOUZA, 2022).

Por essas razoes, diretrizes internacionais recomendam que nenhum teste
rapido seja utilizado como diagndstico definitivo, devendo ser sempre seguido por
método confirmatério molecular, como a detec¢gdo do RNA-HCV por PCR (WHO,
2016).

Os testes rapidos disponiveis comercialmente diferem em sua composicio
antigénica, sensibilidade operacional e qualidade de produg¢do, o que explica o
desempenho variavel entre kits. DUFRESNE (2017) destaca que kits de fabricantes
distintos apresentam sensibilidade que pode variar de 92% a 100% e especificidade
entre 95% e 99%, dependendo do tipo de antigeno utilizado, do padrdo ouro
empregado no estudo comparativo e das condi¢gdes de armazenamento.

Os ensaios baseados exclusivamente no antigeno core tendem a ter menor
sensibilidade em fases iniciais da infecgao, enquanto kits que combinam multiplos
antigenos recombinantes (core, NS3, NS4 e NS5) alcangam melhor desempenho,
especialmente em cenarios de triagem populacional (LIMA; OLIVEIRA, 2019).

A variabilidade entre kits enfatiza a necessidade de controle de qualidade
continuo e analise critica dos resultados, especialmente em servigos que utilizam

grandes volumes de testagem.
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Apesar dessas limitagbes, os testes rapidos demonstram desempenho
satisfatorio em diferentes estudos e tém se mostrado ferramentas eficazes para o
diagndstico inicial e para o rastreamento em larga escala.

Embora os testes rapidos representem um grande avango tecnolégico no
diagndstico da Hepatite C, ainda existem desafios a serem enfrentados para sua plena
implementagdo. Além das limitagdes relacionadas a precisao dos resultados, ha
barreiras logisticas e econémicas que dificultam o acesso a essas ferramentas em
determinadas regides. Entre os principais obstaculos estdo a falta de treinamento
adequado dos profissionais de saude, a insuficiéncia de insumos e o custo elevado
de alguns kits de teste (HALL E SCHLESINGER, 2020).

Outro ponto critico é garantir a continuidade do cuidado apds o diagnéstico. O
teste rapido identifica a infeccdo, mas €& imprescindivel que os pacientes
diagnosticados tenham acesso ao tratamento com antivirais de acao direta (DAASs),
que apresentam altas taxas de cura (SOUZA; SOUZA, 2022). A auséncia de
integracdo entre diagndstico e tratamento pode comprometer os resultados das
politicas publicas voltadas ao controle da doenca.

No contexto do diagnédstico da hepatite C, especialmente com a ampliacdo do
uso de testes rapidos como instrumento estratégico de saude publica, o biomédico
desempenha um papel essencial para garantir a qualidade, a confiabilidade e a
efetividade desse processo. Com base nos estudos analisados no presente trabalho,
observa-se que a atuacdo biomédica envolve tanto aspectos técnicos quanto
cientificos e educativos, contribuindo diretamente para o controle epidemioldgico da
infeccao.

Primeiramente, o biomédico € responsavel pela avaliacdo critica dos testes
rapidos, compreendendo profundamente seus parametros de desempenho, como
sensibilidade e especificidade, conforme discutido por LIMA E OLIVEIRA (2019). Essa
competéncia permite que o profissional identifique limitagdes, possiveis interferéncias
e condicbes que possam gerar resultados falso-positivos ou falso-negativos,
assegurando que a interpretacao dos testes seja realizada de forma criteriosa.

Além disso, o biomédico participa ativamente da padronizagdo, execugao
correta e supervisdo técnica dos procedimentos diagndsticos, garantindo que os

testes rapidos sejam utilizados de acordo com protocolos rigorosos e com o devido
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controle de qualidade. Essa atuacéo é importante sobretudo em regides de baixa
infraestrutura, nas quais os testes rapidos se tornam a principal ferramenta de triagem,
como evidenciado por WHO (2016) E DUFRESNE (2017).

Outro ponto relevante € a atuacdo do biomédico na implementacao do fluxo
diagnostico integrado. Uma vez que o teste rapido possui carater preliminar, o
profissional tem o papel de orientar e encaminhar adequadamente os pacientes para
exames confirmatérios, como a deteccdo molecular do RNA-HCV. Dessa forma, o
biomédico contribui para evitar atrasos na confirmagdo diagndstica, etapa
fundamental para garantir o acesso oportuno ao tratamento com antivirais de agao
direta (DAASs), cuja eficacia é destacada por SOUZA E SOUZA (2022).

Adicionalmente, o biomédico tem participagdo significativa nas agbes de
educacdo em saude, esclarecendo a populagdo e as equipes multiprofissionais
aspectos relacionados a transmissado, prevengcao e importancia do diagndstico
precoce. Esse papel educativo € essencial para ampliar o alcance das agdes de
triagem, sobretudo em grupos vulneraveis, conforme indicado em SILVA E GOMES
(2021).

Por fim, a atuagcdo biomédica também se estende ao campo cientifico e
investigativo, uma vez que esse profissional contribui com pesquisas voltadas a
validacao de novos testes, analise de desempenho diagnostico e desenvolvimento de
estratégias de vigilancia epidemioldgica. Esse compromisso com a produgdo de
conhecimento fortalece as politicas publicas, favorecendo a ampliagdo do acesso ao
diagndstico rapido e seguro, como salientado nas diretrizes da OMS.

Em sintese, o biomédico assume papel central na garantia da qualidade do
diagndstico da hepatite C por meio dos testes rapidos, assegurando que essa
tecnologia seja aplicada de forma segura, eficaz e integrada as demais etapas do
cuidado em saude. Sua atuacao técnica, cientifica e educativa contribui diretamente
para o avango nas estratégias de deteccdo precoce e para o alcance das metas

globais de eliminagao da hepatite C enquanto problema de saude publica.

3 METODOLOGIA
Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura, com o

objetivo de reunir e analisar produgdes cientificas relacionadas ao diagndstico da
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hepatite C por testes rapidos, suas limitagdes e implicagbes para a saude publica. A
busca bibliografica utilizou publicagbes compreendidas entre 2015 a 2025, de forma
a garantir atualidade e relevancia dos dados apresentados.

As buscas foram conduzidas nas seguintes bases de dados: Google
Académico, SciELO, PubMed, além de documentos técnicos e relatorios oficiais
disponibilizados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Para a selegdo dos
materiais, foram utilizados descritores em portugués e inglés: “hepatite C”, “HCV”,
“testes rapidos”, “diagndstico rapido”, “sensibilidade e especificidade”, “rapid

diagnostic tests”,

HCV screening”, “point-of-care tests” e “immunochromatographic
tests”.
Critérios de incluséo:
« Artigos publicados entre 2015 a 2025;
o Estudos em portugués ou inglés;
o Publicagcbes que abordassem Hepatite C, testes rapidos, sensibilidade e
especificidade, limitagdes diagnosticas, triagem populacional ou politicas de
diagndstico;

o Revisbes, estudos originais, relatérios técnicos e diretrizes clinicas.

Critérios de exclusao

« Artigos publicados antes de 2015;

e Estudos que ndo abordassem diagnostico do HCV;

e Trabalhos sem acesso ao texto completo;

o Publicagdes opinativas, cartas ao editor, resumos de congresso e materiais
sem rigor cientifico;

« Textos que tratassem exclusivamente de terapia, epidemiologia geral ou outras
hepatites sem relagao direta com testes rapidos.

Apés a busca inicial, os materiais selecionados foram avaliados quanto ao
conteudo, metodologia e relevancia tematica. Em seguida, as informag¢des foram
organizadas em eixos tematicos, incluindo: caracteristicas da hepatite C, importancia
do diagndstico precoce, principios e funcionamento dos testes rapidos, sensibilidade
e especificidade, limitacbes técnicas, reatividade cruzada e desafios no uso dessa

ferramenta em saude publica.
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Essa metodologia permitiu compilar informagdes atualizadas e consistentes,
possibilitando uma analise critica sobre o impacto dos testes rapidos no diagnostico
da hepatite C e sobre sua relevancia dentro das estratégias de ampliagdo do acesso

e controle da doenca.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo refor¢a que a hepatite C (HCV) continua sendo um grande desafio
de saude publica global, sobretudo pelo seu carater silencioso, que dificulta o
diagndstico precoce e favorece a progressao para complicagdes graves, como cirrose
e carcinoma hepatocelular. Nesse contexto, a analise dos artigos selecionados
evidenciou que os testes rapidos representam uma ferramenta essencial para ampliar
0 acesso ao diagnodstico, devido ao baixo custo, a facilidade de aplicagédo e a
possibilidade de uso em locais com infraestrutura limitada. Essa praticidade é
determinante para o aumento da cobertura de testagem, contribuindo para estratégias
efetivas de prevencao e controle.

No entanto, apesar de sua relevancia, o uso dos testes rapidos requer cautela,
uma vez que sua sensibilidade e especificidade podem variar de acordo com o tipo de
kit, condigdes de aplicacdo e interferéncias imunolégicas. Por isso, conforme
estabelecido nas diretrizes internacionais, resultados positivos devem ser
obrigatoriamente confirmados por métodos laboratoriais mais precisos, como a
detecgdo molecular do RNA-HCV. A confirmagdo diagnodstica adequada é
fundamental para garantir o inicio do tratamento com antivirais de acao direta (DAAs),
que apresentam altas taxas de cura e constituem peca-chave para a eliminagao da
hepatite C.

Dentro desse cenario, destaca-se o papel do biomédico como profissional
essencial para assegurar a qualidade e a confiabilidade do diagndstico. Compete ao
biomédico realizar a correta execugao, interpretacdo critica e validagao dos testes
rapidos, avaliando seus parametros de desempenho, sensibilidade, especificidade e
possiveis interferéncias de forma criteriosa. Além disso, o biomédico atua na
padronizagao dos procedimentos, no controle de qualidade, na orientagdo sobre a
necessidade de testes confirmatérios e na integragdo entre triagem, diagndstico

definitivo e encaminhamento terapéutico.
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Sua contribuicdo também se estende para agbes de educagdao em saude,
vigilancia epidemiolégica e pesquisa cientifica, fortalecendo o desenvolvimento de
meétodos diagndsticos cada vez mais precisos e acessiveis. Dessa maneira, a atuagéo
biomédica complementa e potencializa o impacto dos testes rapidos, garantindo que
essa tecnologia seja utilizada de forma ética, segura e efetiva para a populagao.

Em sintese, o enfrentamento da hepatite C exige uma abordagem integrada,
que combina tecnologias diagnosticas adequadas, profissionais capacitados, politicas
publicas eficientes e acesso universal ao tratamento. Os testes rapidos, aliados a
atuacao qualificada do biomédico, constituem um componente essencial desse
processo, contribuindo ndo apenas para a identificacdo precoce dos casos, mas
também para o avango rumo a meta global de eliminacdo da hepatite C enquanto

problema de saude publica.
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