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Resumo: A obesidade constitui uma doen¢a cronica multifatorial, associada a alteragoes
metabolicas e ao aumento do risco de doengas cronicas ndo transmissiveis, enquanto a
microbiota intestinal desempenha papel essencial na regulac¢do do metabolismo energético,
absorcdo de nutrientes e sinalizacdo hormonal relacionada a saciedade. Este estudo
objetivou investigar a relagdo entre obesidade e microbiota intestinal por meio de revisdo
da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2018 e 2024 nas bases PubMed e
SciELO, dos quais dez foram selecionados por abordarem especificamente alteragoes
microbianas em individuos obesos. Os resultados evidenciam que a obesidade estd
associada a maior propor¢dao de Firmicutes em relagdo a Bacteroidetes, redugcdo da
diversidade microbiana e aumento da capacidade de extracdo de energia dos alimentos,
favorecendo ganho de peso e dificultando sua redu¢do. Observou-se, ainda, que alteracoes
na produgdo de acidos graxos de cadeia curta modulam hormonios reguladores do apetite,
perpetuando o quadro obesogénico. Conclui-se que a disbiose intestinal é um fator relevante
no desenvolvimento e manutengdo da obesidade, evidenciando a importdncia de estratégias
nutricionais e terapéuticas direcionadas a modula¢do da microbiota para promogdo da
saude metabdlica.

Palavras-chaves: Obesidade; Disbiose; Inflamagdo, Metabolismo; Composi¢do
microbiana.



The Role of Gut Microbiota in the Pathophysiology of
Obesity

Abstract: Obesity is a multifactorial chronic disease associated with metabolic alterations
and an increased risk of non-communicable chronic diseases, while the gut microbiota plays
a fundamental role in regulating energy metabolism, nutrient absorption, and hormonal
signaling related to satiety. This study aimed to investigate the relationship between obesity
and gut microbiota through a literature review, covering articles published between 2018
and 2024 in PubMed and SciELO, of which ten were selected for specifically addressing
microbial alterations in obese individuals. The results indicate that obesity is associated
with a higher Firmicutes-to-Bacteroidetes ratio, reduced microbial diversity, and increased
capacity for energy extraction from food, promoting weight gain and hindering its reduction.
Additionally, changes in short-chain fatty acid production modulate appetite-regulating
hormones, perpetuating the obesogenic state. It is concluded that gut dysbiosis is a relevant
factor in the development and maintenance of obesity, highlighting the importance of
nutritional and therapeutic strategies aimed at modulating the microbiota to promote
metabolic health.
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1. Introducao

A obesidade ¢ uma doencga cronica complexa, caracterizada por depdsitos excessivos de
gordura corporal que podem prejudicar a saude e influenciar negativamente a qualidade de vida.
Na maioria dos casos, trata-se de uma condi¢do multifatorial, envolvendo aspectos ambientais,
sociais, genéticos e psicossociais. A obesidade vem aumentando globalmente ao longos das
ultimas datas e ¢ onhecida como um importante problema de saude publica.

Simultaneamente, a microbiota intestina, constitui um sistema complexo formado por
trilhdes de microrganismos que habitam o trato gastrointestinal, o qual se tem demostrado
essencial para a manutencao da saide metabdlica. Essa comunidade microbiana desempenha
fungdes vitais no organismo humano, tais como fermentagdo de fibras, sintese de vitaminas,
modulacdo do sistema imunoldgico e influencia no metabolismo energético (ASADI et al;
2022).

Embora adultos saudaveis apresentem uma composic¢ao relativamente equilibrada do
microbioma intestinal, multiplos fatores como genética, dieta, uso de medicamentos, infec¢des
e ritmo circadiano podem alterar essa homeostase. Segundo Ni et al. (2022) individuos com
obesidade decorrente da dieta apresentam alteracdes significativas na microbiota intestinal
quando comparados a individuos com peso adequado indicando que a disbiose pode influenciar
negativamente o metabolismo e contribuir para o desenvolvimento e agravamento da
obesidade.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo investigar a relacdo entre a
obesidade e a microbiota intestinal, a fim de compreender de que maneira essa condi¢do pode
provocar alteragdes na composi¢do e funcionalidade da microbiota, impactando processos

metabolicos e favorecendo sua propria manutencao e agravamento.

2. Métodos

Foi realizada uma revisao narrativa por meio das bases de dados PubMed e da biblioteca
eletronica SciELO, com o objetivo de identificar artigos cientificos publicados no periodo de
2018 a 2025. Esse recorte temporal foi definido por se tratar de um tema relativamente recente
no campo da Nutri¢do, especialmente no que diz respeito a compreensdo das interagdes entre
obesidade e microbiota intestinal. A escolha desse intervalo visa garantir a
inclusdo de evidéncias atualizadas, alinhadas aos avangos cientificos mais recentes sobre o

tema. Quanto aos descritores, foram utilizados os termos “Obesidade”, “Microbiota intestinal”
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“Disbiose”, “Inflamacao”, “Metabolismo”, “Composido microbiana” e seus correspondentes
em inglés “Obesity”, “Gut microbiota”, “Dysbiosis”, “Inflammation”, “Metabolism”,
“Microbial composition”. Foram incluidas publicagdes em portugués e inglé€s que continham
pelo menos um dos descritores selecionados e que abordavam a relacdo entre obesidade e
alteragdes da microbiota intestinal. Aproximadamente 50 artigos foram identificados
inicialmente. Apos a leitura e classificacao do contetdo, verificou-se que 7 deles estavam mais
alinhados aos objetivos especificos da pesquisa. Todos os textos contribuiram para a
compreensdo geral do tema, no entanto, apenas 7 foram selecionados para compor a

fundamentagdo tedrica do presente trabalho como mostrado no Apéndide I, sendo 7 em inglés.

3. Resultados e Discussao

A microbiota intestinal exerce papel essencial na regulagdo de diversos processos
fisiologicos, por meio de suas interacdes dindmicas e complexas com o hospedeiro. De acordo
com Borges, Modesto e Caldeira (2024) trata-se de uma comunidade composta majoritariamente
por bactérias, mas que também inclui, fungos e protozoarios, coexistindo em equilibrio dentro do
trato gastrointestinal. Entre as principais fungdes atribuidas a microbiota, destacam-se a digestao
dos alimentos, a absorcdo de nutrientes, a sintese de vitaminas ¢ a modulacdo do sistema
imunolégico da mucosa intestinal, contribuindo significamente para a manuteng¢ao da homeostase
intestinal e prote¢do contra agentes patogénicos , colaborando na integridade da mucosa intestinal.

Essa relagdo entre o ser humano e a microbiota ¢ considerada comensal, pois ambas as partes
se beneficiam dessa convivéncia. A microbiota auxilia nas fungdes fisioldgicas importantes e, em
contrapartida encontra no intestino um ambiente propicio para a sua sobrevivéncia e proliferacao.
Quando ocorrem alteragdes na composicao ou funcionalidade dessa comunidade um fendmeno
conhecido como disbiose, ha um comprometimento dessa simbiose, o que pode desencadear uma
série de processos patologicos (BORGES; MODESTO; CALDEIRA, 2024).

A composicdo e a funcionalidade da microbiota intestinal sdo determinadas por multiplos
fatores, incluindo aspectos genéticos, ambientais, habitos alimentares e o estilo de vida conforme
El-Sayed, Aleya e Kamel (2021) a microbiota humana apresenta uma alta diversidade microbiana.
O microbioma humano ¢ composto por centenas de espécies bacterianas diferente, além de

protozodrios, virus e fungos, sendo que pelo menos 800 espécies bacterianas diferentes ja foram

isoladas a partir de intestinos de individuos saudaveis.




células no organismo, enquanto os microrganismos que compdem a microbiota representam os
90% restantes, conforme El-Sayed, Aleya e Kamel (2021) tal predominancia ressalta a
importancia dessa comunidade microbiana para a fisiologia humana. Em individuos saudaveis, a
maioria das bactérias intestinais pertence aos filos Bacteroidetes e Firmicutes, os quais
desempenham fung¢des cruciais na digestdo de polissacarideos, na produgdo de acidos graxos de
cadeia curta (AGCCs) e na modulacao da resposta imune (LIU et al;, 2021).

Nesse contexto, destaca-se o conceito do Eixo Intestino-Microbiota-Cérebro, o qual descreve
uma comunicagao bidirecional entre o sistema nervoso central, o trato e a microbiota intestinal.
Essa interacdo ¢ mediada por uma rede complexa de conexdes, incluindo fibras nervosas que
estabelecem uma ligacdo direta entre o cérebro e a microbiota intestinal. Segundo Asadi et al.
(2022) por meio dessas conexdes, ¢ possivel influenciar a motilidade intestinal, a secrecao de
muco e a propria composi¢do microbiana. Paralelamente, os microrganismos intestinais produzem
metabolitos capazes de modular o funcionamento cerebral, afetando aspectos como o humor, o
comportamento € a resposta ao estresse com a producao de neurotransmissores e neuroduladores
como o Gaba, serotonina e dopamina.

A obesidade, por sua vez, ¢ reconhecida como um disturbio metabodlico multifatorial,
resultante da interacdo entre fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (2023), a maioria dos casos de obesidade estd relacionada a
exposi¢do a ambientes obesogénicos, fatores psicossociais e predisposi¢do genética. Atualmente,
mais de 650 milhdes de pessoas em todo o mundo convivem com a obesidade, o que a caracteriza
como uma das doengas cronicas mais prevalentes globalmente. Proje¢des realizadas indicam que,
até 2030, o numero de individuos obesos poderd atingir cerca de 1,12 bilhdo. Essa condicao
deixou de ser considerada apenas uma questdo estética e passou a ser reconhecida como um
problema de satude publica, associado a distirbios metabdlicos, inflamacao cronica e aumento do
risco de doengas cronicas ndo transmissiveis (LIU et al., 2021).

Nesse cenario, a microbiota intestinal tem sido identificada como um fator relevante na
modulacdo do peso corporal e, consequentemente, no desenvolvimento da obesidade segundo
Borges, Modesto e Caldeira (2024). A composi¢ao da microbiota € inica em cada individuo e
comeca a ser estabelecida ainda nos primeiros anos de vida, aspectos como o tipo de parto (vaginal
ou cesaria), os héabitos alimentares maternos durante a gestacdo, e a alimentacdo na infancia

(aleitamento materno ou férmulas), bem como o uso de antibioticos, prebiodticos e probidticos ao

longo da vida, impactam diretamente a diversidade microbiana intestinal. Essas variacdes podem




importantes a saude do hospedeiro (LIU et al., 2021).

Estudos apontam que individuos com obesidade apresentam uma microbiota intestinal com
maior capacidade de extracdo de energia dos alimentos, em comparagdo com individuos
eutroficos. De acordo com Borges, Modesto e Caldeira (2024) observa-se nesses individuos uma
redugdo de bactérias do género Bacteroides e um aumento de microrganismos do filo Firmicutes
em pessoas com obesidade. Esse desequilibrio frequentemente caracterizado como uma alteragao
na razao Firmicutes/Bacteroidetes contribui para a maior eficiéncia na absor¢ao de calorias, o que
pode favorecer o ganho de peso e dificultar a perda de peso corporal.

Uma das fun¢des metabolicas atribuidas a microbiota segundo Cuevas-Sierra et al. (2019) é
a fermentacdo de carboidratos ndo digeriveis, realizada especialmente por espécies do filo
Firmicutes, resultando na produ¢do de AGCCs. Esses acidos graxos podem modular a liberagao
de hormdnios intestinais relacionados a saciedade e influenciar o armazenamento de gordura.

O padrao alimentar é um dos principais moduladores da composi¢do da microbiota intestinal,
dietas ocidentais, ricas em gorduras saturadas, acticares refinados e alimentos ultraprocessados,
favorecem a proliferagdo de Firmicutes, enquanto padrdes alimentares ricos em fibras, frutas e
vegetais estimulam o crescimento de Bacteroidetes segundo Cuevas-Sierra et al. (2019).
Individuos com obesidade também tendem a apresentar uma menor diversidade microbiana
intestinal, fator que tem sido associado ao desenvolvimento de doengas metabdlicas.

A composicdo da microbiota intestinal, portanto, ¢ fortemente modulada pela alimentagao,
estabelecendo uma relagao simbidtica com o hospedeiro. Conforme Gomes, Mota e Hoffmann
(2018), essa composicao pode influenciar diretamente a capacidade do organismo de regular o
balanco energético, representando um fator importante no desenvolvimento da obesidade e de
outras condi¢des associadas ao excesso de peso.

Além disso, a microbiota intestinal também esta envolvida na regulacdo da ingestdo
alimentar e da saciedade por meio de mecanismos de sinalizagdo hormonal. Conforme relatado
por Gomes, Mota e Hoffmann (2018), metabdlitos bacterianos, como os acidos graxos de cadeia
curta (AGCC) acetato, propionato e butirato sdo produzidos pela fermentagao de carboidratos ndo
digeriveis e sdo capazes de ativar as células enteroenddcrinas no intestino. Essa ativa¢do ocorre
por meio do peptideo intestinal sinalizacdo que estimula a liberacdo de hormdnios reguladores do
apetite, incluindo GLP-1, que aumenta a sensa¢ao de saciedade e melhora a secrecdo da insulina,
a grelina cujo estimulo a fome pode ser diminuido. Estudos demotram que individuos obesos

apresentam concentracdes reduzidas de GLP-1 o que dificulta a percepgao de saciedade e favorece

comportamentos alimentares disfuncionais, juntamente com o aumento da secre¢do da grelina,




de AGCC pela microbiota intestinal ¢ essencial para o equilibrio hormonal e metabolico,
influenciando diretamente o controle do apetite ¢ a obesidade (GOMES; MOTA; HOFFMANN,
2018).

4. Consideracoes gerais

O desenvolvimento deste estudo possibilitou compreender que a microbiota intestinal
desempenha papel fundamental na regulagdo de diversos processos fisiologicos do hospedeiro,
especialmente no que se refere ao metabolismo energético, a extragdo de nutrientes e a
sinalizagdo de hormonios relacionados a saciedade. Evidéncias demostram que alteracdes na
composi¢ad dessa microbiota, frequentemente caracterizadas como disbiose estdo associadas
ao desenvolvimento e a manutengdo da obesidade.

Observou-se que individuos obesos tendem a apresentar um aumento da proporc¢io de
Firmicutes em relagdo aos Bacteroidetes, além de menor diversidade microbiana. Essa
configuragdo favorece ganho de peso e a dificuldade na sua reducado, além disso, fatores como
dieta, tipo de parto, uso de medicamentos e estilo de vida influenciam diretamente a formacao
e o equilibrio dessa comunidade microbiana ao longo da vida.

Apesar dos avancos cientificos sobre o tema, ainda existem lacunas importantes quanto
a compreensdo dos mecanismos causais entre obesidade e alteragdes na microbiota intestinal.
A heterogeneidade metadologica dos estudos revisados, bem como a influéncia de multiplos
fatores moduladores, limita a possibilidade de estabelecer generalizagdes conclusivas. Assim,
reforca-se a necessidade de estudos clinicos mais robustos e abordagens multivariadas, que
possam aprofundar o entendimento dessas interagoes.

Dessa forma, torna-se evidente que o conhecimento acerca da relacao entre a obesidade
€ a microbiota intestinal € um campo promissor € em constante expansao, cuja compreensao
aprofundada pode contribui significativamente para o desenvolvimento de novas abordagens

preventivas e terapéuticas voltadas a saide metabolica.
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APENDICE I — Artigos selecionados e respectivos resumos

Nome do artigo Autores Resumo

(referéncia)

Diet, gut | Cuevas-Sierra, A. et al. Analisa como dieta e
microbiota, and microbiota intestinal

obesity: links with
host genetics and

interagem com a obesidade,
abordando influéncias

epigenetics and genéticas e epigenéticas, além

potential de  possiveis  aplicagdes

applications terapéuticas.

(Advances in

Nutrition, v.10, n.1,

2019)

Gut microbiota, | El-Sayed, Y. S.; Aleya, L.; Kamel, M. Explora a relacdio entre

epigenetics, and | A. microbiota, epigenética e o

their implications in desenvolvimento de doengas,

health and disease destacando mecanismos

(Environmental moleculares que conectam

Science and alteragdes  microbianas e

Pollution Research, processos patologicos.

v.28,n.23,2021)

Gut microbiota and | Ni, Y. et al. Revisa a conexdo entre

obesity: links with microbiota intestinal e

host  metabolism obesidade, assim como

and metabolic doencas metabolicas

diseases  (Clinical associadas, enfatizando

Nutrition, v.41, n.2, alteragoes funcionais e

2022) composi¢do microbiana em
individuos obesos.

Gut microbiota and | Liu, R. et al. Discute o papel da microbiota

obesity:
mechanisms  and
potential
therapeutic targets
(World Journal of
Gastroenterology,
v.27,n.25, 2021)

na  obesidade, incluindo
impactos sobre metabolismo,
inflamagdo e  regulacdo
energética, além de possiveis
intervencgoes.

The human gut | Gomes, A. C.; Mota, J. F.; Hoffmann, Apresenta a  microbiota
microbiota: C. intestinal humana, seu
metabolism and metabolismo e implica¢des na
implications for obesidade, sugerindo
obesity (Gut perspectivas de manipulacao
Microbes, v.9, n.4, microbiana para prevengao ou
2018) tratamento.

The gut-brain axis | Asadi, Z. et al. Revisa a comunicacao
and obesity: a intestino-cérebro e seu papel
review of na obesidade, mostrando
mechanisms  and como alteragdes na microbiota
potential podem influenciar
interventions comportamento alimentar e

(Journal of Clinical
Laboratory

metabolismo energético.




Analysis, v.36,

2022)

Decoding the Role
of Gut-Microbiome
in the Food
Addiction
Paradigm
(International
Journal of
Environmental
Research and
Public Health, v.
18,2021)

Borges, L. F. R.; Modesto, D. C. K. M.;
Caldeira, L. M.

Demonstra a relagdo entre
alteragbes da  microbiota
intestinal e o ganho de peso,
descrevendo a composi¢ao
microbiana em individuos
obesos ¢ as condi¢des que
favorecem o aumento de
adipocitos.
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