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RESUMO

A inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino superior tem avangado
no Brasil, mas ainda enfrenta desafios académicos, sociais e psicoldgicos. Estratégias como
flexibilizagdo curricular, tecnologias assistivas, suporte psicopedagogico e formagdo docente sio
essenciais. Revisdes sistematicas evidenciam avangos, limitagdes e a necessidade de politicas e
praticas que promovam a permanéncia e o sucesso desses alunos. Esta revisdo sistematica foi
registrada no PROSPERO com numero de protocolo CRD42025646522. A estratégia de busca foi
realizada nas bases de dados Pubmed (MEDLINE), Embase, Web of Science ¢ PsycINFO. Foram
incluidos estudos originais que investigaram estratégias e intervengdes voltadas a estudantes
universitarios com TEA, considerando desfechos relacionados a permanéncia, aprendizagem,
participagao e inclusdo académica. A selecdo, extragdo e sintese dos dados foram realizadas de forma
padronizada, assegurando transparéncia e reprodutibilidade. Do total de 734 registros identificados,
11 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade. Os estudos foram publicados entre 2021 e 2025
¢ majoritariamente escritos em inglés, com destaque para pesquisas conduzidas no Brasil e nos
Estados Unidos. Observou-se predominancia de delineamentos qualitativos, refletindo a necessidade
de compreender experiéncias e contextos individuais da inclusdo. O crescimento das publicagdes
coincide com o aumento de matriculas de estudantes autistas no ensino superior € com a consolidacao
de politicas inclusivas. Os resultados evidenciam o potencial de apoios individualizados, programas
de mentoria e recursos tecnoldgicos como caminhos promissores, a0 mesmo tempo em que reforcam
a necessidade de adaptagdes institucionais e maior engajamento docente para garantir praticas
inclusivas e sustentaveis.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista, universidades, educacdo inclusiva, acessibilidade
metodoldgica.

ABSTRACT

The inclusion of students with Autism Spectrum Disorder in higher education has advanced in Brazil
but still faces academic, social, and psychological challenges. Strategies such as curriculum
flexibility, assistive technologies, psychopedagogical support, and teacher training are essential.
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Systematic reviews highlight progress, limitations, and the need for policies and practices that foster
the retention and success of these students. This systematic review was registered in PROSPERO
under protocol number CRD42025646522. The search strategy was conducted in the PubMed
(MEDLINE), Embase, Web of Science, and PsycINFO databases. Original studies investigating
strategies and interventions aimed at university students with ASD were included, considering
outcomes related to retention, learning, participation, and academic inclusion. Study selection, data
extraction, and synthesis were carried out in a standardized manner, ensuring transparency and
reproducibility. Out of 734 records identified, 11 studies met the eligibility criteria. These studies
were published between 2021 and 2025, mostly in English, with particular emphasis on research
conducted in Brazil and the United States. A predominance of qualitative designs was observed,
reflecting the need to understand individual experiences and contexts of inclusion. The growth of
publications coincides with the increasing enrollment of autistic students in higher education and the
consolidation of inclusive policies. The results highlight the potential of individualized support,
mentoring programs, and technological resources as promising approaches, while also reinforcing the
need for institutional adaptations and greater faculty engagement to ensure inclusive and sustainable
practices.

Keywords: autism spectrum disorder, universities, special education, methodological inclusiveness.

1 INTRODUCAO

A educacdo especial ¢ uma modalidade da educacdo escolar destinada a garantir a
aprendizagem e a participacao de estudantes com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacao (Brasil, 2008). Nesse contexto, a educagdo especial no Brasil tem sido cada
vez mais pautada por principios de equidade e justi¢a social, orientando politicas publicas que buscam
garantir o acesso, a permanéncia e a participacdo de estudantes com deficiéncia em todos os niveis
de ensino. Essa modalidade de ensino ¢ destinada aos estudantes que possuem necessidades
educacionais especificas, e sua atuacdo se d4 de forma transversal, promovendo recursos, servigos e
apoios que favorecam o processo de aprendizagem e desenvolvimento dos sujeitos no contexto
escolar (Brasil, 2008; Brasil, 2024).

Considerando os avangos em direcdo a uma sociedade mais inclusiva ¢ reconhecendo a
educacdo como instrumento fundamental para a concretizacdo desse ideal, a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (PNEEPEI) foi implementada em 2008.
Essa politica tem como publico-alvo os estudantes “com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacao” (Brasil, 2008), com o objetivo de promover a
universalizacao da educagao.

No ambito da educagdo, a proposta da educagdo inclusiva visa assegurar a qualidade do
processo de ensino-aprendizagem para os estudantes, reconhecendo e valorizando suas
individualidades, potencialidades e necessidades (Brasil, 2024). Dentro dessa perspectiva, a inclusao

educacional assume um papel fundamental ao propor uma escola para todos, onde as diferencas sao
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reconhecidas, valorizadas e tratadas como parte da diversidade humana. A inclusdo implica na
reformulacdo de praticas pedagdgicas, na capacitagdo docente e na constru¢do de um ambiente
acessivel, colaborativo e acolhedor. Trata-se, portanto, de um processo continuo que exige o
comprometimento de toda a comunidade escolar e académica (Oliveira; Santiago; Teixeira, 2022).

De forma gradual, tem-se observado avangos no processo de inclusdo de discentes do Publico-
Alvo da Educagao Especial (PAEE) no ensino superior, especialmente apds a incorporagdo da
Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia a legislagdo brasileira (Organizagao das
Nagoes Unidas - ONU, 2006). No entanto, a efetiva participagdo desse publico ainda depende da
reformulacdo dos modelos educacionais tradicionais, visando a universalizacdo dos processos de
ensino-aprendizagem (Sales; Viana, 2020; Victor; Uzéda, 2022).

Os marcos legais foram fundamentais para consolidar a luta pela inclusdo, entre os quais se
destacam a PNEEPEI (Brasil, 2008), a Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (Brasil, 2012) e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Brasil, 2015). Tais normativas reforcam a necessidade de garantir, em igualdade de
condigdes, os direitos e as liberdades fundamentais das pessoas com deficiéncia. A partir dessas
legislagdes, houve uma mudanga significativa na concepcao da deficiéncia, que passou de uma
perspectiva médica para uma abordagem social, reconhecendo que as desigualdades decorrem das
barreiras ambientais e sociais, exigindo, assim, mecanismos efetivos para sua superacao.

Entre esse publico, destaca-se o Transtorno do Espectro Autista (TEA), definido pelo Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR) da American Psychiatric Association
(APA, 2023) como um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na
comunicagdo e interacdo social, associados a comportamentos, interesses ou atividades restritos e
repetitivos.

Os sintomas devem surgir nos primeiros anos de vida e causar prejuizos clinicamente
significativos nas areas social, ocupacional ou funcionamento do individuo. Além disso, os niveis de
suporte podem variar, exigindo intervencgdes individualizadas. Segundo a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS, 2022), estima-se que 1 a 2% da populacdo mundial esteja no espectro autista, com
diferengas segundo métodos diagndsticos e das regides. No Brasil, embora haja subnotificacio,
estima-se que cerca de 2 milhdes de pessoas tenham TEA (Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul - PUCRS, 2023), evidenciando a necessidade de politicas publicas que contemplem
suas especificidades, especialmente no campo educacional.

Dados do Censo da Educagdo Superior, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), mostram que, em 2016, havia 35.891 matriculas de

estudantes PAEE, das quais 642 (1,79%) correspondiam a pessoas com TEA (Brasil, 2018). Em 2021,
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esse numero saltou para 4.018 (11,2%) matriculas (Brasil, 2023), sinalizando uma retomada do
crescimento apos a interrupcao causada pela pandemia de Covid-19. Em 2022, o niimero total de
matriculas de estudantes PAEE chegou a 79.262, das quais 6.063 (7,6%) eram de alunos com TEA.
Esses dados mostram um avango consideravel na matricula de alunos com TEA no ensino superior
(Brasil, 2018; Brasil, 2023; Brasil, 2024).

Para garantir a permanéncia e o sucesso académico desses estudantes, instituicdes de ensino
superior vém adotando estratégias de inclusdo como flexibilizacdo curricular, o atendimento
educacional especializado (AEE), o uso de tecnologias assistivas, adaptacdo de avaliagdo e suporte
psicopedagdgico. A formacao continuada de docentes e a sensibilizacdo da comunidade académica
sdo essenciais para a constru¢cdo de um ambiente universitario mais inclusivo (Donati; Capellini,
2018; Acuna; Paparella, 2023).

Diante disso, a inclusdo de estudantes com TEA no ensino superior apresenta diversos
desafios que ultrapassam o campo educacional, abrangendo aspectos psicoldgicos, sociais,
comportamentais e de saide mental, que impactam a aprendizagem e podem aumentar as taxas de
evasdo (Kantor et al., 2023). Estudantes com TEA podem apresentar dificuldades organizacionais e
de aten¢do, o que prejudica o cumprimento de prazos, engajamento em atividades fora de seus
interesses e nas interagdes sociais prolongadas (Oliveira; Santiago; Teixeira, 2022).

Segundo Silva et al. (2024), superar tais barreiras exige das universidades adaptagdes
pedagdgicas, sociais e psicologicas. Alteragdes estruturais, acompanhamento educacional e
profissional, e intervencdes psicologicas, sdo essenciais para garantir a permanéncia desses
estudantes e reduzir a evasao desses estudantes.

Diante desse cendrio, pesquisadores e formuladores de politicas publicas tém buscado
estratégias para melhorar a inclusdo universitaria desse grupo. Entre os principais desafios estdo:
dificuldades de interacdo social, realizacdo de trabalhos em grupo, relacdes interpessoais (Olivati;
Leite, 2019; Silveira; Donida; Santana, 2020; Acuna; Leite, 2022), foco restrito (Olivati; Leite, 2019),
barreiras nos processos de ingresso, como provas ¢ ambientes inadequados (Silva et al., 2020),
dificuldades na comunicagdo linguistica (Silveira; Donida; Santana, 2020) e caréncia de adaptagdes
curriculares (Acuna; Leite, 2022).

Mesmo na educagdo superior, estratégias de inclusdo incluem disponibilizar a programacao
das aulas antecipadamente, comunicagdo de mudangas no cronograma, suporte em atividades sociais,
prazos estendidos, uso de tecnologias assistivas e aulas com linguagem clara, evitando desconfortos
sensoriais (Santos; Pedro, 2024). Experiéncias iniciais mostram eficicia dessas agdes. Donati e
Capellini (2018) relataram consultoria colaborativa entre especialista e docentes de um curso

superior, implementando adaptagdes em avaliacao, como ajustes linguisticos e aceitagao de respostas
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orais com apoio visual favorecendo a aprendizagem de um estudante com TEA. Acuna e Leite (2022),
descreveram intervengao psicoldgica com 11 encontros para orientar um professor universitario na
interacao com um aluno com TEA, evidenciando a importancia do apoio psicélogico aos docentes
para lidar com as demandas educacionais desses estudantes.

A inclusdo de estudantes com TEA no ensino superior ¢ um desafio crescente que articula
dimensdes legais, pedagogicas, sociais e psicoldgicas. A educagdo inclusiva, segundo a PNEEPEI,
constitui um processo continuo orientado por principios de equidade, diversidade e justica social, que
busca garantir a universalizagdo do acesso, permanéncia e participacdo dos estudantes publico-alvo
da educacao especial (Brasil, 2008; Brasil, 2012; Brasil, 2015). Essa mudanga de paradigma reflete
uma transicado da concepcao médica para a abordagem social da deficiéncia, entendendo que as
barreiras nao estao no individuo, mas no ambiente educacional e social (Victor; Uzéda, 2022).

Apesar dos avancos, a inclusdo de estudantes com TEA na universidade enfrenta barreiras
sociais, comunicacionais e pedagogicas (Olivati; Leite, 2019; Silveira; Donida; Santana, 2020) sendo
a permanéncia dependente de suporte institucional e estratégias de ensino e aprendizagem adaptadas.

Nesse contexto, revisoes sistematicas (RS) ja investigaram os suportes académicos oferecidos
a universitarios com TEA. Gelbar et al. (2014), analisaram publicagdes entre 1999 e 2013 e
identificaram como principais facilitadores da permanéncia e o sucesso académico a oferta de
servigos de apoio especializados, a sensibilizacdo de docentes e colegas, e a implementagao
de praticas pedagdgicas diferenciadas. Os autores destacam que a literatura ainda ¢ limitada
em numero de estudos e diversidade metodologica, evidenciando a necessidade de pesquisas
mais robustas sobre o impacto dessas estratégias (Gelbar; Smith; Reichow, 2014).
Posteriormente, Kuder et al. (2018), realizaram uma RS focada em pesquisas de intervengao
e identificando programas cognitivo-comportamentais, terapias de resolu¢do de problemas
em grupo e programas psicossociais voltados a regulacdo emocional e habilidades executivas
(Kuder; Accardo, 2018). Mais recentemente, Davis et al. (2021) analisaram experiéncias de
universitarios com TEA, mostrando que os suportes académicos foram pouco frequentes,
limitando-se a tutoria, acomodagdes e modificacdes em cursos, enquanto os suportes nao
académicos incluiram treinamentos de habilidades sociais, intervengdes mediadas por pares,
aconselhamento e servigos institucionais de acessibilidade (Davis; Watts; Lopez, 2021).
Diante do rapido avanco nas tecnologias digitais nos ultimos anos, incluindo plataformas de
ensino remoto, recursos de acessibilidade e ferramentas de apoio baseadas em inteligéncia

artificial, torna-se fundamenta a realizagdo de uma nova revisdo que atualize as evidéncias

disponiveis.
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Revisdo Sistemadtica ¢ uma metodologia rigorosa e estruturada que identifica, avalia e sintetiza
as evidéncias sobre um tema, seguindo um protocolo definido, critérios de elegibilidade, analise e
sintese de dados, garantindo transparéncia e replicabilidade. Diferente da revisao narrativa, busca
reduzir vieses, e constitui pesquisa cientifica propria (Galvao; Ricarte, 2019; Canuto; Oliveira, 2020).

Em sintese, o referencial tedrico sobre inclusdo de estudantes com TEA no ensino superior
evidencia que o enfrentamento das barreiras depende de multiplas dimensdes. Aspectos legais e
institucionais asseguram os direitos fundamentais, enquanto praticas pedagdgicas inovadoras,
formacgao docente e tecnologias acessiveis garantem a efetivacdo desses direitos. Assim, a literatura
sustenta que a inclusdo plena exige tanto adaptacdes individuais quanto mudancgas estruturais e
culturais no ambiente académico, de modo a assegurar ndo apenas o acesso, mas sobretudo a
permanéncia, o engajamento e o sucesso académico dos estudantes com autismo.

O objetivo deste estudo ¢ identificar, comparar e discutir as estratégias de inclusdo escolar e
educacional dos estudantes com TEA no ensino superior. Ao analisar criticamente as semelhangas,
diferengas e resultados dessas estratégias, busca-se ndo apenas sintetizar os avangos recentes, mas
também compreender seus avancgos, limitagdes € impactos no contexto académico. Dessa forma, esta

RS pretende oferecer subsidios para o aprimoramento das praticas inclusivas e propor dire¢des futuras

que possam contribuir para o favorecimento da inclusdo desses estudantes.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica foi registrada no PROSPERO com numero de protocolo
CRDA42025646522 e seguiu as diretrizes de relato do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2021). Com base no objetivo previamente
mencionado, nesse trabalho, foi realizada uma busca sistematizada da literatura em 23 de julho de
2025. Foram selecionadas as bases de dados Pubmed (MEDLINE), Embase (Excerpta Medica
Database), Web of Science e PsycINFO para as estratégias de buscas (Apéndice 1) utilizando os
descritores de pesquisa apropriados e os operadores booleanos “AND” e “OR”, para aprimorar a

estratégia de pesquisa. A pesquisa abrangeu todos os artigos publicados nos ultimos cinco anos.

2.1 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios de inclusdao foram artigos originais publicados em periddicos nacionais e
internacionais, sem restricdo de idioma que abordassem estratégias e/ou intervencdes propostas do
ensino superior para alunos autistas, publicados nos ultimos cinco anos. Os critérios de exclusao

englobaram estudos cuja populagdo ndo fosse exclusivamente formada por alunos autistas no ensino
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superior; artigos cujo foco principal fosse experiéncia, percepgoes, desafios e vivéncias de alunos
universitarios autistas; artigos ndo originais como revisoes interativas, sistematicas ou bibliométricas;
trabalho de conclusdao de curso, dissertacoes, teses e poster ou resumos em anais de congressos. A
escolha dos critérios de inclusdo e exclusdo visou garantir uma anélise detalhada das estratégias de

inclusdo, explorando suas particularidades e a relagdo com os objetivos especificos de cada estudo.

2.2 SELECAO DOS ESTUDOS

Os registros de cada base de dados foram exportados e organizados na plataforma Covidence
(https://www.covidence.org), que realizou automaticamente a identificagdo e remocao das duplicatas.
O rastreamento dos estudos ocorreu em duas etapas: 1) foram analisados titulos e resumos e 2) foi

feita a avaliacao de texto completo dos estudos potencialmente elegiveis.

2.3 EXTRACAO DE DADOS E SINTESE DOS RESULTADOS

Foi empregado um formuldrio padronizado de extracdo de dados, elaborado no Excel, com o
objetivo de registrar as principais caracteristicas de cada estudo. As informacdes coletadas incluiram:
ano de publicagdo, titulo, periddico, pais, desenho do estudo, nivel académico dos participantes,
nimero de individuos avaliados, objetivo, critérios de inclusdo e exclusdo, idade, sexo, método de
coleta de dados, descri¢ao da intervengdo, duragdo e frequéncia da intervencao, principais temas ou
categorias identificadas, desfechos analisados e conclusdo do estudo

A evidéncia apresentada neste estudo foi sintetizada por meio de uma abordagem narrativa,
em conformidade com as diretrizes de relato Synthesis Without Meta-analysis (SWiM) (Campbell et
al., 2020). Esse referencial metodoldgico foi adotado para assegurar uma sintese sistematica,
transparente e abrangente dos achados na auséncia de dados quantitativos. Além disso, caracteristicas
centrais dos estudos, consideradas relevantes para a interpretagdo dos resultados, foram registradas a
fim de contextualizar possiveis variacdes entre os achados e reforgar sua pertinéncia para a area

investigada.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados 734 registros em quatro bases de dados: PubMed (193), Embase (187),
Web of Science (244) e PsycINFO (110) (Figura 1). Apos a exportagdo para o Covidence, 178
registros duplicados foram automaticamente removidos, restando 556 para triagem por titulo e
resumo. Desses, 424 foram excluidos, resultando em 132 publicagdes avaliadas em texto completo.

Dois artigos ndo puderam ser obtidos, sendo 130 analisados integralmente. Ao final, 11 estudos



atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a sintese desta revisdo sistematica (Begel et
al., 2021; Trevisan et al., 2021; Oliveira; Santiago; Teixeira, 2022; Ridgely et al., 2023; Silveira et
al., 2023; Waisman et al., 2023; Ferreira; Barros, 2024; Locke ef al., 2024; Alves; Hostins; Oliveira,
2025; Ciurana; Garcia, 2025; Rangkuti; Setyarini, 2025). O processo de rastreamento e as razoes de

exclusdo estdo apresentados na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegao de artigos encontrados na busca.

[ Identificagao de estudos por meio de bases de dados e registros J
)
(] Registros identificados nas
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—
Y
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(n = 556) (n = 424)
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Publicagtes buscadas para
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e Publicagbes avaliadas para L )
elegibilidade — Publicagdes excluidas (n = 119):
(n = 130) Desempenho dos estudantes (n = 14)
Dificuldades dos docentes (sem estratégias) (n = 3)
Experiéncia dos estudantes (autistas) (n = 26)
Experiéncia dos estudantes (sem autismo) (n = 3)
Sem autistas exclusivamente (n = 17)
Sem estudantes universitarios exclusivamente (n = 9)
— Tipo de publicagdo (n = 13)
— Trabalhos de conclusdo de curso/Dissertacdo/Tese (n = 13)
2 Transigao adaptagéo académica (n = 21)
Ig Estudos incluidos na reviséo
'_;:’ (n=11)

Fonte: PRISMA (Page et al., 2021) — adaptado.

As principais caracteristicas dos estudos incluidos estao apresentadas na Tabela 1. De forma
geral, foi identificado um numero adequado de publicacdes, considerando o recorte temporal dos
ultimos cinco anos e o foco especifico em estratégias e/ou intervengdes propostas do ensino superior
para estudantes autistas. Ao todo, considerando os 11 estudos incluidos nesta revisao, dois foram

publicados em 2021 (18,2%), um em 2022 (9,1%), trés em 2023 (27,3%), dois em 2024 (18,2%) e
8
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trés em 2025 (27,3%). E possivel observar que houve um crescimento mais acentuado nos anos mais

recentes (2023-2025), o que pode indicar um interesse crescente da comunidade cientifica no tema

da inclusdo de alunos com autismo no ensino superior. Isto pode estar relacionado ao aumento do

nimero de matricula de pessoas com TEA no ensino superior, as politicas educacionais inclusivas

mais recentes ou o avango da pauta da diversidade nas universidades (Bakker et al., 2019; Zeedyk;

Bolourian; Blacher, 2019). No que diz respeito ao idioma, quatro estudos foram publicados em

portugués (36,4%) e sete em lingua inglesa (63,6%).

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos.

Autor, ano Populacgao do Objetivo Principais resultados
(Pais) estudo (n)
Alves, 2025 Estudantes Discutir a criagao A pesquisa demonstrou que o
(Brasil) autistas (14) colaborativa do aplicativo design participativo permite
Becca como recurso de criar tecnologias digitais
suporte a inclusao inclusivas, atendendo
psicossocial e académica de | necessidades de comunicagao e
estudantes com TEA socializac¢ao de estudantes com
TEA, fortalecendo participacao
ativa e inclusdo académica
Begel, 2021 Estudantes Avaliar se um acampamento O acampamento melhorou
(Estados autistas (6) remoto de codificagdo de autoeficacia comunicativa e
Unidos) videogames melhora colaboragdo de estudantes
programagdo, comunicagdo, | autistas, destacando importancia
trabalho em equipe e reduz de comunicagao e trabalho em
ansiedade em estudantes equipe para sucesso académico e
com TEA profissional
Ciurana, Estudantes Examinar como os Praticas UDL, mesmo
2025 autistas (12) e | principios do UDL apoiam a inconscientes, promovem
(Espanha) docentes (15) | participacdo e aprendizagem inclusdo e engajamento de
de estudantes autistas, estudantes autistas, beneficiando
segundo docentes e todos, mas ajustes individuais e
estudantes reflexdo docente permanecem
essenciais
Locke, 2024 Estudantes Identificar temas para O programa MOSSAIC oferece
(Estados universitarios orientar futuros apoios suporte individualizado a
Unidos) (autistas —n=12 | universitarios a estudantes | estudantes autistas, promovendo
e sem autismo — autistas, compreendendo habilidades sociais, funcionais e
n=12) experiéncias de mentores académicas, servindo de modelo
pares e sugerindo melhorias para programas de mentoria
institucionais universitaria
Oliveira, Estudante Analisar a inclusdao de um | Inclusdo de estudantes com TEA
2022 autista (1), estudante com TEA, Nno ensino superior requer apoio
(Brasil) monitores de considerando experiéncias individualizado, respeito as

turma (2),
docente (1) e
profissionais de
pedagogia (1) e

do aluno, monitores,
docente e profissionais de
acessibilidade

particularidades, promogao de
potencialidades, vinculos sociais
e educagao inclusiva
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Rangkuti, Estudantes Investigar como estudantes Ensino adaptativo eficaz
2025 autistas (8) e de pos-graduacao autistas e | combina ChatGPT e instrutores
(Indonésia) docentes (4) instrutores vivenciam humanos, reduzindo ansiedade,
estratégias de ensino facilitando compreensao e
adaptativas, incluindo garantindo orientagcdo emocional
ChatGPT, e seu impacto na e inclusao
aprendizagem
Ferreira, Estudantes Analisar se treino de Treino de comunicagao e
2024 autistas (2) discriminacao de estimulos estimulos sociais aumentou
(Brasil) sociais € comunicacao respostas verbais em estudantes
favorece emissao de com TEA, sugerindo
respostas verbais em generalizagao, reducgao da
categorias especificas de ansiedade e viabilidade de baixo
interacao custo
Ridgely, Estudantes Adaptar o programa PEERS | A intervencdo PEERS adaptada
2023 autistas (9) para adultos emergentes pode melhorar competéncia
(Estados com TEA e examinar sua social de jovens adultos com
Unidos) viabilidade e eficacia TEA, promovendo
preliminar em educagao independéncia e sucesso
poOs-secundaria académico em universidades
Silveira, Estudante Analisar desenvolvimento ¢ Estudo sobre PEI aumentou
2023 autista (1) aplicagdo do PEI para conhecimento cientifico,
(Brasil) estudante com TEA na promoveu inclusdo universitaria
educagao superior publica, de estudantes com TEA,
comparando desempenho fortalecendo autonomia,
académico antes e depois permanéncia e protagonismo,
com atuag¢ao colaborativa
docente e pesquisadora
Trevisan, Estudantes Descrever implementagdo € | Mentoria entre pares melhorou
2021 universitarios avaliacdo do AMI para ajuste social, emocional e
(Canada) (autistas — n=19 estudantes autistas, académico de estudantes
e sem autismo — | investigando adaptacdo a autistas, promovendo
n=21) faculdade e beneficios para engajamento, satisfagdo e
mentores € mentorados apoiando permanéncia, sem
alterar o GPA
Waisman, Profissionais Desenvolver treinamento Treinamentos colaborativos
2023! envolvidos no | online sobre Autismo e UD | sobre autismo e UD aumentam
ensino de para docentes, com aceitagdao e compreensao da
estudantes participagao de diversidade entre docentes,
universitarios | pesquisadores autistas e ndo | favorecendo sucesso estudantil e
(98) autistas, incluindo hipdteses adaptacao cultural

e medidas

! Estudo realizado em: Estados Unidos, Reino Unido, Canada, Japdo e Singapura

Abreviagdes:

AMI, Autism Mentorship Initiative: programa que conecta estudantes autistas ingressantes a
mentores avancados, oferecendo orientagdo individual sobre metas, desafios académicos e

integracao universidade;
GPA, Grade Point Avarage: média de desempenho académico;
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MOSSAIC, Mentoring, Organization and Social Support for Autism Inclusion on Campus
Program: programa de mentoria entre pares apoia estudantes autistas em habilidades sociais,
executivas e autodefesa;

PEERS, Program for the Education and Enrichment of Relational Skills: treinamento de
habilidades sociais para jovens adultos autistas em campus universitario;

PEI, Planejamento Educacional Individualizado;

QSQ-YA, Quality of Socialization Questionnaire—Young Adult: questionario;

SACQ, Student Adaptation to College Questionnaire: questionario;

SRS-2, Social Responsiveness Scale: questionario;

TCLE, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

TEA, Transtorno do Espectro Autista;

TYASSK, Test of Young Adult Social Skills Knowledge: questionario;

UD, Universal Design: ambientes e produtos projetados para serem acessiveis a todas pessoas;
UDL, Universal Design Learning: aprendizagem inclusiva com ensino projetado para atender
diferentes necessidades;

Em relagdo ao local de realizacdo, destacam-se quatro estudos desenvolvidos em
universidades no Brasil (36,4%), trés em universidades dos Estados Unidos (27,3%), um no Canada
(9,1%), um na Espanha (9,1%) e um na Indonésia (9,1%). Além disso, um dos estudos (9,1%)
apresentou carater multicéntrico, sendo conduzido em universidades de diferentes paises, incluindo
Estados Unidos, Reino Unido, Canada, Japao e Singapura. Apesar de ser realizada uma busca
predominantemente em bases de dados internacionais, estudos realizados no Brasil aparecem em
destaque, sinalizando um esfor¢o nacional em discutir e implementar estratégias de inclusdo no
ensino superior. Este empenho ¢ evidenciado por politicas publicas como a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Brasil, 2012) e a Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015). Atualmente temos exemplos de iniciativas das
universidades, como a Politica de Inclusdo e Pertencimento das Pessoas com Deficiéncia pela
Universidade de Sao Paulo (USP), que demonstram a mobilizagdo das instituicdes garantindo a
participagdo da comunidade universitaria em igualdade de condi¢des (USP, 2025). Quanto ao
delineamento metodoldgico, foram identificados cinco estudos qualitativos (45,5%), quatro estudos
experimentais (36,4%), um estudo de caso (9,1%) e um estudo de métodos mistos, combinando
abordagem experimental e qualitativa (9,1%). A predominancia de estudos qualitativos pode indicar
a necessidade de compreender em profundidade as experiéncias, percepcdes e contexto individuais
das estratégias para alunos universitarios com autismo, dado que a inclusdo educacional envolve
dimensdes subjetivas e sociais (Lim et al., 2023). Os estudos experimentais mostram que também
existe uma busca por testar intervengdes estruturadas, mas ainda em menor escala.

Entre as caracteristicas dos participantes dos estudos incluidos, o niimero variou de 1
(Oliveira; Santiago; Teixeira, 2022; Silveira et al., 2023) a 98 (Waisman et al., 2023), com idades

entre 17 (Trevisan et al., 2021) e 42 anos (Waisman et al., 2023). Essa ampla variacdo no tamanho
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das amostras representa uma limitagdo metodologica, uma vez que estudos com poucos participantes
reduzem o potencial de generalizagdo dos resultados. Além disso, observa-se uma concentragdo em
adultos jovens, faixa etaria predominante no contexto universitario. Quanto ao género, sete estudos
contemplaram homens e mulheres (Begel et al., 2021; Ridgely et al., 2023; Waisman et al., 2023;
Locke et al., 2024; Alves; Hostins; Oliveira, 2025; Ciurana; Garcia, 2025; Rangkuti; Setyarini, 2025),
dois apenas homens (Oliveira; Santiago; Teixeira, 2022; Ferreira; Barros, 2024), um apenas mulher
(Silveira et al., 2023) e um nao reportou essa informacao (Trevisan et al., 2021). Em relacao ao perfil
dos participantes, quatro estudos envolveram docentes, sendo trés com participacdo também de
alunos (Oliveira; Santiago; Teixeira, 2022; Ciurana; Garcia, 2025; Rangkuti; Setyarini, 2025) e um
exclusivamente com docentes (Waisman et al., 2023). Dos dez estudos que incluiram estudantes,
cinco abordaram apenas alunos de graduacao (Begel et al., 2021; Oliveira; Santiago; Teixeira, 2022;
Silveira et al., 2023; Ferreira; Barros, 2024; Alves; Hostins; Oliveira, 2025), enquanto os demais
contemplaram tanto graduag¢do quanto pds-graduagdo (Trevisan et al., 2021; Ridgely et al., 2023;
Locke et al., 2024; Ciurana; Garcia, 2025; Rangkuti; Setyarini, 2025). Nota-se, portanto, uma
diversidade na composicao dos participantes (docentes e discentes), o que enriquece a analise ao
permitir a consideragdo de diferentes perspectivas.

Com relagdo as estratégias e intervengdes no ensino superior para alunos autistas, trés estudos
utilizaram programas em que alunos ndo autistas atuaram como mentores. Locke (2024) avaliou o
programa MOSSAIC (Mentoring, Organization and Social Support for Autism Inclusion on
Campus), um modelo de mentoria individualizada de alunos ndo autistas supervisionados por
professores. O programa incluiu: mentoria entre pares, eventos educacionais e recreativos duas vezes
por trimestre, café de estudo semanal para acompanhamento académico, e seminario semanal com
crédito académico sobre navegag¢ao no campus e autismo na vida adulta. Os resultados mostraram
ganhos significativos em habilidades sociais, funcionais e académicas, destacando o programa como
um possivel modelo institucional de suporte inclusivo. Trevisan (2021) avaliou o programa AMI
(Autism Mentorship Initiative), também baseado em mentoria individual, com suporte académico,
social e emocional e acompanhamento de metas pessoais e académicas, promovendo maior
engajamento e satisfagdo dos alunos, embora sem impacto direto no desempenho académico. Ambos
os estudos (Trevisan et al., 2021; Locke et al., 2024) incluiram alunos autistas e ndo autistas. Ridgely
(2023) adaptou o programa PEERS (Program for the Education and Enrichment of Relational Skills)
para universitarios, com sessdes estruturadas que incluiam revisdo de tarefas, discussao de
dificuldades e ensaios comportamentais. Os resultados indicaram melhorias na competéncia social e
maior independéncia académica. Nesses estudos, pode-se destacar a importincia de formalizar

politicas institucionais de mentoria e suporte, garantindo treinamento adequado dos mentores. Além
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disso, o envolvimento de alunos ndo autistas como mentores ¢ essencial para promover a inclusao
social ¢ académica, favorecendo a constru¢do de um ambiente universitario mais acolhedor e
colaborativo.

Outros dois estudos utilizaram estratégias como Universal Design (UD) (Waisman et al.,
2023), que busca criar ambientes acessiveis a todos, e Universal Design for Learning (UDL)
(Ciurana; Garcia, 2025), que aplica esses principios ao ensino para oferecer diferentes formas de
engajamento, representacdo e expressao, tornando o aprendizado mais inclusivo (Yang et al., 2024).
Ciurana (2025) mostrou que praticas pedagogicas baseadas nos principios do UDL, como aulas
presenciais e online, atividades praticas e debates, aumentam o engajamento, a compreensdo, a
motivacao e a confianga dos estudantes autistas, beneficiando seu aprendizado e a pratica docente.
No entanto, destacou-se a necessidade de ajustes individuais e reflexdo docente para garantir uma
aprendizagem inclusiva. Waisman (2023) demonstraram que treinamentos colaborativos de docentes
sobre autismo e UD, com participacdo de pesquisadores autistas, aumentaram o conhecimento,
reduziram estigmas e estimularam mudancas nas praticas pedagdgicas. Este estudo destacou-se pelo
design multicéntrico, envolvendo docentes de diferentes paises, evidenciando o potencial global
dessas estratégias.

No campo das tecnologias digitais, trés estudos exploram ferramentas digitais como meios
para apoiar estudantes autistas, mostrando como a tecnologia pode funcionar quando associada a
suporte colaborativo (Begel ef al., 2021; Alves; Hostins; Oliveira, 2025; Rangkuti; Setyarini, 2025).
O estudo de Alves (2025) destacou a eficacia do design participativo de tecnologias digitais para
promover inclusdo académica e psicossocial. A criagdo colaborativa do aplicativo Becca mostrou-se
um recurso relevante para apoiar a comunicacao, a socializagdo e a autonomia de estudantes autistas,
reforgando o papel de solucdes tecnologicas acessiveis como ferramentas de inclusdo. Na perspectiva
internacional, Begel (2021) demonstrou que a participagdo em um acampamento remoto de
codificacdo de videogames contribuiu para melhorar a autoeficacia comunicativa e a colaboracdo em
equipe entre estudantes autistas, além de reduzir a ansiedade associada ao desempenho académico e
profissional. Finalmente, Rangkuti (2025) investigou o uso de ferramentas de inteligéncia artificial
como o ChatGPT. O estudo evidenciou que estratégias adaptativas combinando recursos de IA com
acompanhamento docente reduziram a ansiedade, aumentaram a confianca académica e facilitaram a
compreensdo, ressaltando o potencial de integracdo entre tecnologia e ensino inclusivo.

Finalmente, trés estudos brasileiros envolveram apenas um (Oliveira; Santiago; Teixeira,
2022; Silveira et al., 2023) ou dois estudantes (Ferreira; Barros, 2024). Oliveira (2022) destacou a
importancia do apoio individualizado, envolvendo monitores, docentes e profissionais de pedagogia,

mostrando que a inclusdo exige reconhecer particularidades e fortalecer vinculos sociais. Ferreira
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(2024) avaliou suporte personalizado em sala de aula para desenvolver habilidades de comunicacao
e interagdo, observando aumento temporario de respostas verbais. Silveira (2023) analisou o uso do
Planejamento Educacional Individualizado (PEI), que favoreceu a permanéncia, o protagonismo ¢ a

autonomia académica e social dos estudantes com TEA.
5 CONCLUSAO

Esta revisdo sistematica identificou 11 estudos recentes que propuseram estratégias e
intervengdes para inclusdo de estudantes com TEA no ensino superior. De forma geral, as iniciativas
analisadas utilizam praticas colaborativas, interdisciplinares e baseadas em evidéncias para promover
a permanéncia, a autonomia ¢ o engajamento académico, reforcando a necessidade de politicas

institucionais sustentaveis e inclusivas.
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