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RESUMO

O presente Trabalho de Concluséao de Curso propde o desenvolvimento de um
projeto arquitetdnico de um Centro Dia para Idosos no municipio de Botucatu, S&o
Paulo. O objetivo principal é atender as necessidades dessa populacdo em crescente
expansao, com foco especial na promocéao do lazer, da acessibilidade e do bem-estar.
A pesquisa adota abordagem qualitativa, incluindo revisdo bibliografica, estudo de
caso, visita técnica e analise de referéncias projetuais. O projeto foi guiado por
diretrizes como acessibilidade universal, integracdo com o entorno, conforto ambiental
e estimulo a autonomia dos idosos. Foram consideradas as normas técnicas vigentes
como a NBR 9050, RDC 50/2002, entre outras, bem como parametros legais e sociais
que norteiam o atendimento a pessoa idosa. O resultado é um projeto arquitetdnico
gue valoriza a funcionalidade, a estética contemporanea e o respeito a dignidade do

envelhecimento.

Palavras-chave: Centro Dia; Arquitetura; Lazer; Pessoa ldosa; Acessibilidade



ABSTRACT

This Final Undergraduate Project presents the architectural design of a Day
Care Center for the Elderly in the city of Botucatu, S&o Paulo. The main objective is to
meet the specific demands of the growing elderly population, focusing on leisure,
accessibility, and overall well-being. The research follows a qualitative approach,
combining bibliographic review, case study, technical visit, and analysis of architectural
references. The project was guided by principles such as universal accessibility,
integration with the urban context, environmental comfort, and stimulation of elderly
autonomy. Technical standards, such as NBR 9050 and RDC 50/2002, and social and
legal guidelines for elderly care were considered. The result is an architectural
proposal that emphasizes functionality, contemporary aesthetics, and respect for the
dignity of aging.

Keywords: Day Care Center; Architecture; Leisure; Elderly; Accessibility.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o IBGE (2023), o envelhecimento populacional € um fenébmeno
global que vem se intensificando nas ultimas décadas. No Brasil, o0 aumento da
expectativa de vida e a reducdo das taxas de natalidade tém contribuido para o
crescimento da populagdo idosa, exigindo uma reestruturagdo nas politicas publicas,
nos servi¢cos de saude e, sobretudo, nos espacos urbanos e arquitetdnicos voltados a
essa faixa etaria. Nesse contexto, os Centros Dia do ldoso emergem como uma
alternativa fundamental de acolhimento, cuidado e socializagcdo para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade ou que necessitam de apoio diario (BRASIL, 2023).

Esses centros exercem papel importante ndo apenas no cuidado funcional dos
usuarios, mas também na promoc¢édo da autonomia, da convivéncia e do bem-estar
por meio de atividades sociais, culturais e recreativas. Os espacos de lazer, quando
bem projetados, contribuem diretamente para a saude fisica e emocional do idoso,
favorecendo interacdes significativas, a manutencao da mobilidade e o sentimento de
pertencimento (BRASIL, 2023).

Entretanto, muitos desses espacos ainda ndo sao concebidos considerando as
especificidades fisicas, cognitivas e afetivas da populacéo idosa. A falta de projetos
arquiteténicos sensiveis a velhice evidencia a necessidade de estudos que abordem
0S aspectos sociais, formais e simbdlicos do ambiente construido, com foco na
qualidade espacial, na acessibilidade e na estimulacdo das relagbes interpessoais
(GIRALDI, 2014).

Este trabalho propde analisar e discutir as espacialidades de lazer em Centros
Dia do Idoso, buscando compreender de que forma a arquitetura pode contribuir para
o bem-estar e a qualidade de vida da populacéo idosa. Para isso, sera realizada uma
revisdo bibliografica sobre envelhecimento, arquitetura e espacos de convivéncia,

além da analise de estudos de caso que servirdo de base para reflexées projetuais.

1.10bjetivo Geral

Elaborar um projeto arquitetbnico de um Centro Dia para idosos, para atender
150 usuérios, no municipio de Botucatu, visando atender as demandas especificas
relacionadas ao lazer e a acessibilidade, de forma a promover o bem-estar, a

autonomia e a identificagdo do idoso com o espago.



1.2 Objetivos Especificos

Este trabalho tem como objetivo compreender o perfil e as necessidades da
populacao idosa no contexto urbano de Botucatu, identificando 0s servigos e espacos
fundamentais para o funcionamento de um Centro Dia. Considerando que atualmente
0 municipio ndo dispde desse tipo de servico no setor privado, a proposta prevé que
o atendimento seja realizado por ordem de inscricdo, como forma de garantir o acesso
igualitario a populacéo idosa interessada. Optou-se por ndo adotar critérios baseados
em faixa socioeconbmica, a fim de evitar a exclusdo de usuarios que, mesmo
possuindo condi¢cdes financeiras, ndo encontram alternativas de atendimento na
iniciativa privada. A pesquisa também busca analisar referéncias tedricas e estudos
de caso voltados a arquitetura para idosos, com énfase em lazer e acessibilidade. Por
fim, pretende-se desenvolver diretrizes arquitetdnicas que promovam o bem-estar e

atendam aos principios de acessibilidade universal.

1.3 Metodologia

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e aplicada, dividida em cinco
etapas principais: estudo bibliogréafico, pesquisa de campo, analise de referéncias
projetuais, analise de dados e elaboracdo do projeto arquitetbnico. O estudo
bibliografico consiste na reviséo de livros, artigos, normas técnicas e legislacbes que
tratam das necessidades da populacédo idosa e da importancia dos ambientes de
lazer, oferecendo base conceitual para o projeto.

A pesquisa de campo envolveu visita técnica a uma instituicdo em Botucatu
que atende idosos, o Centro de Convivéncia do ldoso - Aconchego, com anélise da
estrutura fisica, acessibilidade, localizacdo, considerando aspectos urbanos e
ambientais.

Na etapa seguinte, foram analisados projetos arquiteténicos de Centros Dia ou
tipologias similares com o objetivo de identificar solugbes espaciais, construtivas e de
acessibilidade que contribuam para a proposta.

Em seguida, os dados obtidos nas etapas anteriores foram integrados, gerando
diretrizes projetuais alinhadas ao contexto local, a acessibilidade e ao bem-estar da

populacao idosa.



Por fim, foi escolhido um terreno adequado para implantacdo do Centro Dia, e
elaborado um projeto arquiteténico com representacdes graficas como plantas, cortes,

e perspectivas, a partir do programa de necessidades definido.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O envelhecimento populacional e o Programa Centro Dia

Segundo dados do IBGE (2023), a populacao brasileira com 60 anos ou mais
apresentou um crescimento significativo entre os censos de 2010 e 2022. Em
Botucatu, por exemplo, o nimero de idosos aumentou de 17.731 em 2010 — cerca
de 13,9% da populacdo total — para 27.663 em 2022, representando
aproximadamente 18,7% dos habitantes. Esse crescimento de 56% em doze anos
evidencia a necessidade crescente de politicas publicas voltadas ao envelhecimento.
Em decorréncia desse fato estatistico, € imprescindivel buscar solu¢cbes para a
problematica do idoso que mora com sua familia, porém apresenta restricbes quanto
a ficar sozinho.

Em busca de atender a essa demanda e garantir o direito exposto no Art. 2° da
Lei n° 10.741, de 03 de outubro de 2003, “A pessoa idosa goza de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, [...] para preservacao de sua saude fisica
e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des
de liberdade e dignidade” (BRASIL, 2003), foi instituido o Programa Centro Dia Para
Idosos, que recoloca o idoso no meio social mantendo-o ativo fisica e mentalmente,
por meio do convivio diario com outros idosos em atividade conjuntas (BRASIL, Lei
n° 10.741/2003).

O Centro Dia é uma unidade publica destinada ao atendimento especializado
a pessoas idosas e a pessoas com deficiéncia que tenham algum grau de
dependéncia de cuidados. Busca-se evitar o isolamento social, 0 abandono e
a necessidade de acolhimento. A equipe do Centro-Dia compartilha, com os
cuidadores das familias, os cuidados necessarios ao atendimento de idosos
e de pessoas com deficiéncia. Com o apoio encontrado no Centro Dia, torna-
se mais facil a incluséo e a participagéo social (BRASIL, n° 10.741/2023).

Entretanto, muitos desses espacos ainda nao sao concebidos considerando as
especificidades fisicas, cognitivas e afetivas da populacdo idosa. A caréncia de

projetos arquitetonicos sensiveis a velhice evidencia a necessidade de estudos que
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abordem os aspectos sociais, formais e imaginario do ambiente construido, com foco
na qualidade espacial, na acessibilidade e na estimulacéo das relacdes interpessoais
(GIRALDI, 2014).

2.2 Importancia da arquitetura e lazer no envelhecimento

Para que o Centro Dia atenda bem aos idosos, Giraldi (2014) destaca que 0s
espacos de lazer devem considerar ndo sO as limitagdes fisicas, mas também a
importancia da memadria nessa faixa etaria. Assim, o projeto desses espacos deve
abranger aspectos formais, sociais e do imaginario. Os aspectos formais seguem
critérios objetivos baseados na fungdo, gerando o programa de necessidades, etapa
inicial do projeto arquitetdnico. As areas de lazer refletem o crescimento da pratica
esportiva, lazer e cuidados a saude, sendo projetadas segundo normas técnicas que

definem dimensdes e fluxos ideais. Contudo, deve-se considerar que:

[...] Os rituais da vida cotidiana e as condi¢Bes da vida social deixam
profundas marcas nos edificios, através das mudancgas que introduzem no
contetido dos programas de necessidades. E nesse fato, principalmente,
gue se apoia a ideia de arquitetura como espelho da vida social. A
arquitetura reflete realmente aspectos da vida social, mas isso néo faz dela
mero espelho da sociedade. Porque ela ndo se limita a amoldar-se as
exigéncias da vida. Assim como pode refletir aspectos da vida e das
transformacgdes sociais, a arquitetura pode atuar como fator de
transformacgoes [...] (GRAEFF, 1986, p. 38 apud GIRALDI, 2014).

A segunda variavel da visao triplice do espaco, 0os aspectos sociais, tem sido
estudada pelas Ciéncias Sociais, destacando duas linhas teédricas: a determinista, que
vé as mudancas no espaco formal como influenciadoras do comportamento e do bem-
estar social, e a da possibilidade, que afirma que os comportamentos sao escolhidos
com base em critérios culturais. Essas diferencas refletem o ajuste dos individuos as
normas culturais, especialmente quando o espaco permite uma “decodificacao” nao
verbal, funcionando como um sistema socioemocional que suporta a expressao social
(Giraldi, 2014). Dumazedier (1979) abordou a relagdo entre o espacgo, o lazer e o
social, sendo o espaco de lazer um local onde ocorre a manifestacao cultural e social
na medida em que as relacdes entre 0s grupos, meios e classes sao determinadas
pelas caracteristicas da populacdo que utiliza o local. Desse modo, 0 espaco tem um

valor resultante dos héabitos e linguagens criadas por seus usuarios (GIRALDI, 2014).



Em relacdo a ultima variavel, o espaco imaginario, no que se refere aos
espacos de lazer, encontra-se elementos inerentes ao ser humano como os sentidos,
a percepc¢édo, a memoaria, as emoc¢des e o imaginério. Este ultimo, fornece o verdadeiro
significado do ambiente em que se vive. Pode ser entendido como o modo pelo qual
o mundo é percebido e transformado em representacdes pelo ser humano. Essas
representacdes nao sdo geradas pelo conhecimento puro, mas sim pelas percepcoes
das experiéncias entre o homem e seu entorno. Pode ser dito ainda que o imaginario
se baseia nas relacbes entre as imagens do mundo concreto, mas apresentam
valores, crencas e expectativas imaginativas. Sendo assim, o espaco € definido como
jogo de presencas e auséncias, a simulacdo dos objetos resgata para o usuario suas
imagens primitivas, e assim, conforme o ambiente, pode se sentir familiaridade,
espontaneidade e até depresséo (GIRALDI, 2014).

Desse modo, o lazer acontece em uma ambiéncia formada pelos aspectos
fisicos, sociais e do imaginario, saindo do cotidiano, mas mantendo um minimo de
seguranca e conforto, integrando elementos antagbénicos entre si. Além disso, 0s
espacos precisam estar contextualizados, mantendo conexdo com o lugar, a
paisagem, a cultura, e devem possuir valores simboélicos para seus usuarios
(BARROS, 2006).

2.3 Centro Dia: Politicas e Atendimento ao Idoso

A discussdo sobre os direitos das pessoas idosas vem ganhando maior
destaque e importancia na sociedade, assim como a diversidade de suas demandas.
Hoje j& é debatido a forma como o envelhecimento acontece, com peculiaridades que
envolvem fatores ambientais, biolégicos, econémicos, culturais e sociais, assim como
a expectativa que cada individuo carrega sobre a velhice. Logo, as politicas publicas
devem abranger essas diferencgas, atendendo tanto ao idoso independente, detentor
de recursos, que tenha autonomia diaria, quanto ao idoso semidependente ou
dependente, que necessita de auxilio para suas tarefas diarias ou cuidados
constantes. Quando se trata da Politica da Assisténcia Social, geralmente a questao
€ a vulnerabilidade social devido ao abandono ou isolamento, vindo da fragilidade ou
detrimento de vinculos de pertencimento. Quando se avalia esse quadro, percebe-se
gue cada vez € mais necessaria a ampliacdo da rede de protecéo social oferecendo

servigos, projetos, programa e acgbes que fortalecam as conexdes familiares e
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comunitarias, assim como a importancia de apoio e cuidados as pessoas idosas para
assim lhes garantir a cidadania (CARVALHO, 2014).

Desde a Constituicdo de 1988, o Estado e a familia sdo responsaveis por
assegurar os direitos dos idosos, refor¢cados pela criagdo da Politica Nacional do Idoso
e do Conselho Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/1994), que visa garantir autonomia,
integracao e participacéo social (BRASIL, Lei n® 8.842/1994).

Historicamente os casos de idosos dependentes tém ficado a cargo do governo,
de instituicdes préprias para isso. Em contraméo a esse fato, tem se buscado solu¢des
alternativas de cuidados que ndo rompam o vinculo familiar. O surgimento do Centro
Dia do Idoso visa atender essa demanda, acolhendo o idoso semidependente e

apoiando a familia que ndo conseguem prover esses cuidados (CARVALHO, 2014).

Entre as diversas modalidades de atendimento previstas na Politica Nacional
de Assisténcia Social e na Politica Nacional do Idoso, o Centro Dia
caracteriza-se como um espacgo destinado a proporcionar acolhimento,
protecdo e convivéncia a idosos semidependentes, cujas familias ndo tenham
condicdes de prover estes cuidados durante todo o dia ou parte dele
(CARVALHO, 2014, p. 11).

O guia de orienta¢@es técnicas de Carvalho (2014) especifica que um Centro
Dia do Idoso deve contar com equipe especifica e habilitada para os servicos que sédo
especializados. A atuacéo da equipe deve valorizar o potencial da familia, respeitar a
diversidade e reduzir a sobrecarga do cuidador. O Centro Dia do ldoso atende
pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade ou risco social que necessitam de
auxilio para atividades diarias, como alimentagéo, mobilidade e higiene. Considerando
gue essas pessoas nao tenham comprometimento cognitivo ou com alteracao
cognitiva controlada com graus de dependéncia | ou II.

A ANVISA classifica esses graus de dependéncia para o0s idosos na Resolucéo
RDC n° 283, de 26 de setembro de 2005, na qual regulamenta as instituicbes de
permanéncias para pessoas idosas. Essa classificacdo tem trés graus de
dependéncia, sendo o grau |, pessoas idosas que precisam de equipamentos de
autoajuda mesmo sendo independentes. O grau Il, pessoas idosas com dependéncia
de até trés atividades de autocuidado como, alimentagédo, mobilidade, higiene, sem
comprometimento cognitivo ou 0 mesmo controlado. O grau Ill, sdo pessoas idosas
com dependéncia que precisam de ajuda em todas as atividades de autocuidado para
o dia a dia e ou com alteracao cognitiva (BRASIL, RDC n° 283/2005).



A procura pelo servico do Centro Dia do Idoso pode ser de maneira espontanea
do proprio idoso ou de sua familia, também pode ocorrer por meio de encaminhamento
feito pelo Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS). Porém
para efetivar a inscricdo apenas com avaliacdo médica atestando o grau de
dependéncia de acordo com o estabelecido na legislacéo. A critério da equipe técnica
da unidade de atendimento do Centro Dia do Idoso, podem ocorrer atividades durante
fins de semana de maneira que envolvam os familiares desses idosos e a comunidade
(CARVALHO, 2014).

Através do guia de orientacdes, o Centro Dia do Idoso deve ter com uma equipe
técnica multidisciplinar contendo: um coordenador, um assistente social, um
profissional para atividades socioeducativas e socioculturais (Pedagogo, Psic6logo ou
Gerontologo), um profissional para atividades fisicas (Educador Fisico ou Terapeuta
Ocupacional), um cuidador para cada grupo de dez idosos, um Técnico ou Auxiliar de
Enfermagem), um agente administrativo, dois auxiliares de limpeza, um cozinheiro e
um auxiliar de cozinha. O cardapio usado ser& elaborado por nutricionista da rede
municipal (CARVALHO, 2014).

3. REFERENCIAS PROJETUAIS

3.1 Obras de Referéncia: Associagao S&o Joaquim

E uma organizacdo sem fins lucrativos que atua como Centro de Convivéncia
de Vinculos desde 2006, atendendo cerca de 400 idosos com atividades fisicas,
manuais, artisticas e cognitivas, além de atendimento psicolégico individual e
acompanhamento de casos. Ja beneficiou mais de 1200 idosos de baixa renda em
Carapicuiba-SP (ASJ, 2025). Sua metodologia é baseada na Salutogénese, que foca
na manutencdo da salde mesmo sob estresse, fortalecendo o desenvolvimento
pessoal e social por meio do senso de coeréncia, ou seja, a capacidade de ver a vida
de forma estruturada, manejavel e com sentido emocional. E na Antroposofia, que é
uma ciéncia espiritual moderna criada pelo filosofo Rudolf Steiner (1861-1925), que
promove uma forma livre e responsavel de pensar, perceber a realidade e agir,
respeitando o ser humano e seu contexto. Ela pode influenciar o dia a dia como uma
visdo de mundo e abordagem pratica em areas como saude, educacgao, agricultura,
artes e convivio social (INSTITUTO RUDOLF STEINER, 2016).



A ASJ conta com 10 profissionais contratados, 20 voluntarios, um conselho
consultivo de 9 membros, um conselho fiscal e uma presidéncia, ambos com
mandatos de trés anos. A associacdo € mantida por parcerias com pessoas fisicas,
empresas, organizagdes sociais, fundagdes, governo e conselhos de direitos (ASJ,
2025).

As atividades desenvolvidas propdem socializacdo e desenvolvimento integral
(fisica, manual, artistica, cognitiva e autoconhecimento) além de fortalecer os vinculos
com a familia e comunidade. Esse fortalecimento de vinculos gera sentimentos de
valorizac&o. O objetivo da ASJ visa o desenvolvimento integral do ser humano: cabeca
(pensar), coracdo (sentir) e maos (agir). No site da associacdo estdo descritas as
atividades desenvolvidas no centro de convivéncia, divididas pelas areas como
autoconhecimento, artisticas, fisicas, cognitivas, socializacdo e manuais.

A ASJ fica na Estrada Jodo Fasoli, 701, Jardim Marilu, na cidade de
Carapicuiba, regido metropolitana de Sao Paulo. Considerando que o Centro esta na
regido norte da cidade, a ASJ fica na regido sul, quase na divisa do municipio de
Carapicuiba com Cotia, dificultando o acesso de pessoas da regido norte. Esse local,
no entanto, oferece uma arborizacdo muito interessante ao local da associacao, assim
como sua construcdo € muito bem iluminada e arejada conforme fotos mostradas nas
figuras 01, 02 e 03.

O estilo arquitetnico rustico, inserido nessa area verde extensa, transmite aos
usuarios um ambiente de tranquilidade e paz, o uso amplo de um material natural
como a madeira, remete a natureza e a simplicidade, reduzindo estresse e ansiedade,
assim como traz um conforto térmico aos usuarios. Ambientes rasticos também
podem lembrar a vida no campo, casas de infancia ou de familiares, o que desperta

sentimentos de nostalgia, acolhimento e seguranca emocional. A ASJ conta ainda

com piscina coberta, horta, saldo amplo e bem arejado.




Figura 02 — Foto aérea da ASJ e de sua horta.

Fonte: ASJ, 2025.

3.2 Obras de Referéncia: Projeto Hiléa

O edificio projetado pelos arquitetos Carlo Gasperini, Roberto Aflalo Filho e
Felipe Aflalo Herman em 2008 integra fungdes residenciais, servigos, clinica médica
e clube, com foco em idosos, especialmente pacientes com Alzheimer. Possui area
dedicada a esses pacientes com corredor fechado, fachadas internas e decoragéo
inspirada nas décadas de 60 e 70, oferecendo conforto psicologico ao lidar com a
perda da memoria recente e o desconforto do anoitecer. Localizado na rua Jandiatuba,
580, Vila Andrade, Sao Paulo - SP, o prédio tem 12 pavimentos, 48 m de altura, 13.400
m?2 de area construida em um terreno de 2.600 m?2, proximo a Avenida Giovanni
Gronchi e ao Shopping Jardim Sul (Aflalo/Gasperini Arquitetos, s.d.). A figura 04
mostra a fachada.

Segundo Simonelli (s.d.), do escritério Aflalo/Gasperini Arquitetos, o prédio
inaugurado em 2008 funcionou pouco tempo para o propésito inicial. Em 2009, foi
adquirido pelo governo de Sdo Paulo e hoje abriga o Instituto Lucy Montoro.
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Originalmente, o projeto visava parecer um clube, aproximando idosos da familia e do
comeércio local. O edificio conta com varios jardins nas areas comuns e jardineiras em
todos os quartos. No térreo, ha saldo de cabeleireiro, sala de ginastica, piscina e
refeitorio, espacos voltados ao convivio e autocuidado. Na cobertura, foi planejado um
espaco para UTI com grandes janelas voltadas para o jardim. A figura 05 mostra os

ambientes internos.

Figura 04 — A esquerda foto da fachada do Projeto Hiléa, a direita foto do
projeto mostrando o entorno.
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7 Fonte: DUCCI, Daniel inrone IIuminaéo, 2023. Dispom’ve em:
<https://mingroneiluminacao.com.br/hilea/>. Acesso em: 11 abr. 2025.

Figura 05 — Fotos acima mostrando os ambientes internos e abaixo a sala de
ginastica no térreo.

~—

Fonte: DUCCI, Daniel. Mingrone Illuminacédo, 2023. Disponivel em:
<https://mingroneiluminacao.com.br/hilea/>. Acesso em: 11 abr. 2025.
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A planta do edificio (Figura 06) apresenta uma setorizacdo bem definida, com
0s ambientes conectados por uma circulacao central (destacada em retangulo laranja)
e areas com fechamento em vidro (linhas azuis), favorecendo a iluminacdo e
ventilagdo naturais. O setor 1 corresponde a area da cozinha, despensa e demais
espacos de apoio, organizados de forma funcional para atender a dindmica de preparo
e distribuicdo de alimentos. O setor 2 abriga os sanitarios, posicionados de forma
central, garantindo facil acesso aos usuarios. O setor 3 refere-se a um saldo amplo e
mais isolado, com potencial para receber atividades como fisioterapia, oficinas ou
atendimentos voltados a usuarios com maior nivel de dependéncia. O setor 4
corresponde ao saldo de convivéncia e refeitério, com um espaco generoso, onde as
mesas estdo distribuidas de maneira espacada, favorecendo atividades sociais e
refeicdes. Este ambiente possui ainda uma conexéao direta com a area externa. Por
fim, o setor 5 é o patio externo, destinado ao lazer e descanso, com ampla presenca
de areas verdes, proporcionando contato com a natureza e promovendo o bem-estar

dos usuaérios.

Figura 06 — Planta do edificio Hiléa.

=2

RUA ITACAIUNA

RUA JANDIATUBA
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RUA NELSON G. DE OLIVEIRA
Fonte: DUCCI, Daniel. Mingrone lluminacgao, 2023. Disponivel em:
<https://mingroneiluminacao.com.br/hilea/>. Acesso em: 11 abr. 2025. Adaptado.
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3.3 Obras de Referéncia: Centre de Dia Les Teixidores

O Centro Dia Municipal Les Teixidores, localizado na Avenida de Jaume
Campmajor, n® 7, 08440, Cardedeu, Barcelona, Espanha, € uma unidade de
atendimento a idosos que oferece uma variedade de servicos voltados ao bem-estar
fisico, cognitivo e social. A instituicdo atende cerca de 30 usuarios, com 20 vagas
publicas e 10 privadas, e oferece também servi¢cos abertos a populagdo com 65 anos
ou mais, como refei¢cdes, podologia, cabeleireiro e fisioterapia individual. O programa
de atividades inclui estimulacdo cognitiva, trabalhos manuais, leitura de imprensa,
encontros sociais, exercicios de mobilidade, jogos de tabuleiro, caminhadas ao ar
livre, visitas a biblioteca e atividades intergeracionais, promovendo a integracéo entre
diferentes faixas etarias (CARDEDEU, 2025).

Segundo Marquez (2012), o projeto arquitetdnico, de autoria do escritério F451
Arquitectura, destaca-se pelas solucdes de acessibilidade universal, uso eficiente de
recursos, integracdo paisagistica e sustentabilidade ambiental. A construcdo adotou
um sistema de componentes pré-fabricados, com excec¢édo das fundacdes, permitindo
maior rapidez de execucdo e reducdo de residuos. O edificio valoriza a ventilacédo
natural cruzada, o aproveitamento da iluminacao natural e conta com cobertura verde,
0 que resulta em um bom desempenho térmico e ambiental. Além disso, o partido
arquitetdnico priorizou a conexao visual com o entorno urbano, criando um ambiente
acolhedor, seguro e estimulante para os usudrios. O centro foi reconhecido em
publicacdes especializadas como o ArchDaily Brasil, por suas solu¢des inovadoras
em equipamentos sociais destinados ao publico idoso. Desde sua inauguracao, em
2005, o equipamento publico contribui para a promocao da autonomia, socializacéo e
melhora da qualidade de vida da populagéo idosa de Cardedeu. A figura 07, contém
a planta baixa e o corte transversal da edificacéo, e por elas é possivel verificar que a
edificacdo adota uma configuragdo em “U”, que cria um patio central ajardinado,
promovendo a integracdo entre os ambientes internos e externos. A planta esta
organizada em sete setores principais: o primeiro corresponde a area de convivéncia,
equipada com sofas e mesas para refei¢cdes e jogos; o segundo é a cozinha, destinada
ao preparo de alimentos; o terceiro sdo 0s banheiros acessiveis para uso coletivo; o
quarto € o patio interno ajardinado, que proporciona ventilacdo e iluminagao natural;
0 quinto setor é o administrativo, responsavel pela gestdo do espaco; o sexto € o

solario, destinado ao descanso e atividades ao ar livre; e 0 sétimo, a area para
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atendimento individual, que garante privacidade aos usuarios. Também por meio do
corte transversal € possivel identificar o funcionamento do sistema de ventilagéo
cruzada, resultado do fluxo natural de ar, com entradas de ar nas partes inferiores e
saidas superiores, proporcionando conforto térmico sem depender exclusivamente de
sistemas mecanicos. O corte também evidencia o comportamento da insolacao
durante os solsticios de inverno e verdo, com aberturas estrategicamente
posicionadas para permitir a entrada de luz difusa, contribuindo para a iluminagéo

natural e evitando o superaquecimento dos ambientes internos.

Figura 07 — Planta baixa (acima) e corte transversal (abaixo) do Centre de Dia
Municipal Les Teixidores.
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Fonte: José Hevia (MARQUEZ, 2012). Adaptado.
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A Figura 08 apresenta duas imagens da fachada principal, captadas de angulos
diferentes, do Centre de Dia Municipal Les Teixidores, seguidas pela representacdo
da volumetria do projeto. As fotos evidenciam o uso de materiais contemporaneos e
de facil manutencdo, com destaque para 0 revestimento em pecas ceramicas
alaranjadas, dispostas em paginacao regular. Essa escolha contribui para a textura
visual e oferece protecdo térmica as fachadas. Na porcdo frontal, observa-se a
aplicacdo de brises horizontais metalicos, com acabamento que remete a madeira,
funcionando como elementos de sombreamento e controle da radiagao solar. Esses
dispositivos permitem a entrada de luz natural de forma filtrada, evitando o
superaquecimento dos ambientes internos. O conjunto de materiais adotados confere
ao edificio um aspecto moderno e acolhedor, além de atender a critérios de
desempenho térmico, durabilidade e integracdo com o entorno urbano.

Figura 08 — Fachada principal (acima) e volumetria da construcdo (abaixo) do Centre
de Dia Municipal Les Teixidores.

REVESTIMENT EXTERIOR

Fonte: José Hevia (MARQUEZ, 2012).




4. ESTUDO DE CASO

4.1 Centro de Convivéncia do Idoso (CCI) — Aconchego, Botucatu — SP

O CCl — Aconchego é uma ONG que atua como centro-dia gratuito,
promovendo o envelhecimento saudavel e preservando a capacidade funcional de
idosos, mesmo com limitacdes fisicas ou cognitivas, como deméncia, Parkinson,
Alzheimer, diabetes ou AVC. E o Gnico servico desse tipo em Botucatu, inexistente
também no setor privado. Por isso, a admissdo ocorre por ordem de inscricao;
atualmente, ha cerca de 70 pessoas na lista de espera. O centro atende diariamente
de 45 a 50 idosos. Localizado na rua Benedito Mathias Blumer, 354, no Residencial
Parque Primavera, o atendimento é realizado de segunda a sexta-feira. A tarde, das
13h as 17h, séo recebidos idosos com diferentes graus de dependéncia, enquanto
pela manhd ha atividades voltadas a idosos independentes. Desde 2018, quatro
idosos permanecem no local em periodo integral, por meio de um projeto piloto da
prefeitura. A equipe multiprofissional conta com fisioterapeutas, enfermeiro,
fonoaudiblogo, assistente social, psicélogo, cuidadores, profissionais de apoio e uma
coordenadora.

O prédio, inicialmente uma escola publica, vem sendo adaptado desde 2001,
guando a ONG iniciou suas atividades, para oferecer melhores condi¢cdes de
atendimento, conforme as normas de acessibilidade e seguranca. Embora possua
uma boa infraestrutura, seria ideal dispor de um espagco maior e de um quadro
ampliado de funcionérios, a fim de atender todas as pessoas da lista de espera.
Conforme croqui representado na figura 09, o local conta com um sistema de
embarque e desembarque de veiculos, permitindo que os familiares deixem os idosos
pela rua dos fundos e saiam pela entrada principal. O acesso as vans disponibilizadas
pelo centro ocorre pela lateral, assim como das ambulancias quando necessario. O
centro conta com quatro consultérios, local para bazar beneficente, sala para
informatica, desativada no momento e um pequeno saldo de beleza. Além disso, ha
pequenos jardins, e a praca situada na rua de tras € utilizada para passeios e

atividades ao ar livre.
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Figura 09 — Croqui do CCI — Aconchego.

QM& mm Quaneigal (raido- Doivt Thu)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A Figura 10 apresenta registros fotograficos do Centro Dia, realizados durante
a visita técnica ao local. Ambos os vestiarios sdo acessiveis e estdo devidamente
equipados para atender as necessidades dos usuarios. O refeitorio, por sua vez, &
utilizado tanto para as refeicdes quanto para atividades de convivéncia e interagao
social. No entanto, durante a entrevista com a coordenadora, foi apontada uma
limitacdo importante: por ser um espaco aberto, 0 ambiente se torna inadequado nos
periodos de inverno ou em dias chuvosos, dificultando sua utilizagdo continua.
Segundo ela, h4d atualmente um esforco da equipe gestora para viabilizar o
fechamento do espaco, a fim de garantir melhores condi¢cfes de uso ao longo do ano.
Complementando os ambientes externos, o Centro Dia conta ainda com um jardim e
uma pequena horta, que contribuem para o bem-estar e a qualidade de vida dos

usuarios.



Figura 10 - Vestiario acessivel (duas primeiras fotos superiores), refeitorio (foto

Fonte: Elaborado pelo autr, 2 .

5. PROJETO ARQUITETONICO
5.1 Localizacéao
O terreno escolhido para o Centro Dia esta localizado na Vila Santa Terezinha

do Menino Jesus, em Botucatu-SP, uma area com infraestrutura consolidada e em
uma das regides de maior desenvolvimento recente. O facil acesso ao local e a



dindmica eficiente, reforcam a adequacéo do local para o projeto. A figura 11 mostra
a posicao do terreno na cidade.

Figura 11 — Imagem de satélite da cidade e do lote.
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Fonte: Google Earth, 2025. Adaptado.

5.2 Area do terreno e levantamento fotografico

O terreno, localizado em esquina, possui testada principal voltada para a
Avenida Dr. Mario Rodrigues Térres e testada secundaria para a Rua Manoel Deodoro
Pinheiro Machado. Com formato poligonal irregular, apresenta area aproximada de
6.725 m?, conforme indicado na Figura 12. As imagens da Figura 13, obtidas durante
visita técnica ao local, evidenciam uma topografia com leves desniveis, com variacdo
de aproximadamente 2 metros ao longo do eixo maior e 0,50 metros do eixo menor.

Figura 12 — Vista superior do terreno com medidas.
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Figura 13 — Fotos do terreno.

Fonte: Elaborado elo autor, 22

5.3 Legislacao urbanistica

Antes da elaboracdo do projeto, € essencial considerar as condicionantes
legais para garantir a conformidade com as normas vigentes, especialmente o0s
critérios estabelecidos pelo Codigo de Urbanismo do municipio. Conforme a Lei n®
6.336, de 7 de junho de 2022, que dispde sobre o Zoneamento, Uso e Ocupacgéo do
Solo de Botucatu, o terreno em questdo esta localizado na Zona Mista 2 (ZM2),
conforme ilustrado na figura 14. A ZM2 € uma das categorias das Zonas Mistas e
contempla areas destinadas a usos diversos, como habitacdo, comércio, agricultura
urbana e industria, desde que compativeis com o uso residencial. Nessa zona séo
permitidas habitag6es unifamiliares e multifamiliares, comércios de pequeno e médio
porte, prestacao de servicos, instituicdes como escolas e unidades de saude, além de
atividades industriais que ndo comprometam a qualidade de vida da vizinhancga. Todos
0S usos devem respeitar a compatibilidade com a funcao residencial, assegurando a
harmonia urbanistica e o0 bem-estar dos moradores. Conforme o anexo da referida lei
(Figura 15), o projeto devera seguir os parametros de controle urbanistico da categoria
NR1 (N&do Residencial 1), que permitem edificacdes horizontais destinadas a usos
comerciais, de servigos, institucionais ou industriais, limitadas a dois pavimentos,

incluindo o térreo. Esse parametro determina um recuo frontal de 5 metros na testada



principal e de 2 metros na testada secundaria. A taxa de ocupacao permitida € de 0,8.
Ja o coeficiente de aproveitamento — que diz respeito a area construida — deve ser
de no minimo 0,3 e no maximo 2 (BOTUCATU, 2022).

De acordo com o Codigo de Obras municipal, é exigida a previsdo de uma vaga
de estacionamento para cada 80 m?2 de area construida. Dentre essas vagas, em
atendimento a legislacao federal e as normas de acessibilidade, deve-se reservar o
minimo de 2% para pessoas com deficiéncia e 5% para idosos.

Quanto a ocupacédo do solo, o projeto também atende a taxa de permeabilidade
minima exigida para a zona NR1, que determina a manutencao de, no minimo, 25%
da area do terreno com superficie permeavel, a fim de garantir a drenagem urbana e

a preservacao ambiental.
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Fonte: Prefeitura Municipal de Botucatu, 2025. Adaptado.

Figura 15 — Parametros de Controle Urbanisticos de Botucatu.

PARAMETROS DE CONTROLE URBANISTICOS ANEXO 3
Recuo
Modelo Recuo Recuo
. 5 crontal | lateral | %€ o | GA | CA | cA.
onas ocupacao ronta ateral
pag: Fundo Min. | Bas. | Max.
permitido (m) (m)
(m)
R1 2 - - 08 |- 1,0 15
R2 2 - - 08 (03 1,0 2,0

até 2 paw

R3 5 isento/ acima 2 |05 |03 1,0 5,0
M ZM 1 e 2 - Zona Mista pav. - H/6>3
NR1 5(2) - - 08 |03 1,0 |20
até 2 paw
NR2 5 isento/ acima 2 | 0,5 |03 1,0 |50

pav. - H/6>3

Fonte: Prefeitura Municipal de Botucatu, 2025. Adaptado.



5.4 Analise do entorno

Foi analisado o entorno do terreno em um raio de 500 metros para compreender

0 comportamento espacial da area e definir diretrizes adequadas ao projeto.

5.4.1 Mapa de uso e ocupacao do solo

A Figura 16 revela uma predominancia marcante de residéncias unifamiliares
na area analisada. As zonas com maior concentracdo de atividades comerciais se
distribuem, em sua maioria, ao longo da Rodovia Professor Jodo Hipélito Martins, com
destaque para a presenca de empreendimentos industriais. As instituicées localizadas
no entorno sdo, predominantemente, religiosas e de ensino, especialmente da rede
particular. Observa-se, ainda, a existéncia de diversos lotes vagos, 0 que evidencia o
potencial para novos empreendimentos ou processos de requalificacdo urbana. As
areas destinadas a infraestrutura urbana, como redes de saneamento, instalacdes de
torres de comunicacao e bolséo de estacionamento, oferecem suporte a urbanizagcéo

da regido.

Legenda

[T Lote destinado ao projeto
i Residéncia Unifamiliar
[ Residéncia Multifamiliar

[ Icomércio
I servico
[ uso misto
I Lote Vazio
I insitucional
[ infraestrutura

Fonte: Google Earth, 2025. Adaptado.

5.4.2 Trajetéria solar em relacéo ao lote

O lote possui sua maior extensdo orientada no sentido norte-sul, enquanto a
menor dimensao esta disposta no eixo leste-oeste. A Figura 17 representa a trajetoria



aparente do sol em relacéo ao terreno ao longo do ano, contemplando o solsticio de
inverno (a partir de 21 de junho), o solsticio de verdo (21 de dezembro) e 0s equinécios
(marcgo e setembro). A face leste corresponde ao ponto do nascente solar, enquanto
a oeste indica o poente. A ventilagdo predominante no local ocorre ao longo do ano
com origem na direcao leste, apresentando maior intensidade no més de setembro,
conforme informacdes do Weather Spark (2025). O clima da cidade caracteriza-se por
verdes longos, quentes, umidos e chuvosos, contrastando com invernos mais curtos,
amenos e geralmente secos, com céu predominantemente limpo. As temperaturas
meédias anuais variam entre 12°C e 29°C, sendo incomuns 0s registros inferiores a
8°C ou superiores a 32°C.

A andlise da carta solar € essencial para o adequado posicionamento dos
ambientes no terreno, orientando também a escolha de estratégias arquitetbnicas que
promovam o conforto ambiental. Nesse sentido, a proposta busca incorporar solucdes
que favorecam o aproveitamento eficiente da ventilagdo cruzada e da iluminacao
natural, ao mesmo tempo em que reduzam os efeitos do ganho térmico proveniente

da incidéncia solar direta.

Figura 17 — Trajetoria sola em relacao ao lote.
Legenda

e  Direcéo do vento predominante.
Trajetéria Solar no Inverno
Trajetéria Solar no Equinécio

Trajetéria Solar no Verao

- Terreno do Projeto

Fonte: Google Earth, 2025. Adaptado.

5.4.3 Mapa de mobilidade urbana

Conforme a Figura 18, observa-se que o terreno esta situado em uma via
coletora de sentido unico e fluxo intenso, o que favorece o acesso. As vias coletoras
paralelas apresentam caracteristicas semelhantes. O entorno € composto por vias
locais, pavimentadas e de baixo fluxo, o que garante boa conectividade. Ha diversos

pontos de Onibus nas proximidades, incluindo um localizado na quadra vizinha.
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Figura 18 — Mapa de mobi!idade urbana.
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Fonte: Prefeitura Municipal de Botucatu, 2025. Adaptado.

6. PROPOSTA
6.1 Diretrizes projetuais

O projeto foi concebido com diretrizes que atendem as necessidades dos
idosos, promovendo envelhecimento ativo e saudavel. Incluem programa adequado
para usuarios e funcionarios, implantacéo térrea para facil acesso e conexdao com
areas externas, cumprimento das normas de acessibilidade, espacos humanizados,
aproveitamento da iluminagdo e ventilacdo naturais, e integracdo dos ambientes

internos e externos.
6.2 Programa de necessidades e pré dimensionamento

O projeto arquitetdnico do Centro de Convivéncia para ldosos foi desenvolvido com
base em diretrizes normativas especificas, destacando-se a Tipificacdo Nacional dos
Servigos Socioassistenciais (Resolucdo CNAS n° 109/2009), que define e orienta o
funcionamento desses equipamentos. Também foi considerada a RDC n° 50/2002,
aplicavel aos ambientes destinados a area da salde. Para assegurar espagos
seguros, acessiveis e confortaveis, foram adotadas as orientacbes ergondmicas
estabelecidas pela NBR 9050, bem como as exigéncias da NBR 9077, que trata das
condicbes adequadas para as saidas de emergéncia, garantindo uma evacuacgao
segura em situacdes de risco. Além disso, 0 projeto atende as determinacfes do

Cddigo de Obras do Municipio de Botucatu, incorpora os principios do Desenho
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Universal e foi complementado por consultas a trabalhos correlatos, uma vez que nem
todos os ambientes possuem medidas especificadas em normas legais.

O programa foi organizado em cinco setores distintos. No setor administrativo
(tabela 01), localizam-se os ambientes destinados as funcdes gerenciais e

operacionais da instituicao.

Tabela 01 — Programa de necessidades do Setor Administrativo.

SETOR ADMINSTRATIVO
AREA MINIMA e
AMBIENTE QTD.| RECOMENDADA OBSERVAGOES
(m?) TOTAL (m?)
Sala da Administragdo 1 15,00 15,00 Espago para planejamento e gestdo administrativa.
Recepgzio com espera 1 45,00 45,00 Area de acolhimento, com banc!:ls: ca‘delruas acessiveis e espago para
cadeirantes; sinalizagdo clara.
Secretaria 1 10,00 10,00 Local de atendimento e m.n.t[de. de reglstlros, proximo a recepgdo para
eficiéncia operacional.
Diretoria 1 12,00 12,00 Espaco reservado para pessoal da diretoria.
Sala de Reunides 1 15,00 15,00 Espago para reunides de equipe e capacitagdes; deve comportar ao menos
8 pessoas com conforto.

. Depésito de materiais administrativos e insumos; ventilagdo natural ou
Almoxarifado 1 8,00 8,00 exaustsio forgada.
Copa Fundiandrios 1 8,00 8,00 Area de preparo e consumo de r:nﬂ_ar:gﬁeoz rapidas; deve ter pia, bancada e
DML 1 3.00 3,00 Despensa de material de limpeza, com tanque e prateleiras; porta com

chave para seguranga.
Sanitarios fun. Masc. e Fem. 2 3.50 700 Sanitario adaptado conforme NER 8050, com barras de apoio, area de
PCD ’ ’ transferéncia e acessorios acessiveis. Destinados aos funcionarios.
AREA TOTAL DO SETOR:| 123,00 m?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

O setor ambulatorial (tabela 02) retine os ambientes destinados ao atendimento
meédico e ao suporte a saude. Esse setor inclui consultérios, sala de enfermagem e

espacos para acolhimento e orientacao.

Tabela 02 — Programa de necessidades do Setor Ambulatorial.

SETOR AMBULATORIAL
Sala de Espera 20,00 20,00 Poltronas ergondmicas, espago para cadeiras de rodas.
. Para atendimentos médicos e especializados; portas com largura
Consultdrios 4 8,00 36,00 minima de 0,80 m. Mesa e pia com altura de 0.75 a 0,85 m
Apoio a procedimentos, triagem e medicacdo; bancada com pia,
Sala de Enfermagem ! i b armérios e maca; iluminaggo adequada.
j . Espago amplo para exercicios; barras paralelas, colchonetes e
Sala de Fislatarapia 1 25,00 25,00 equipamentos adaptados; piso antiderrapante.
Sala de descanso 2 25,00 50,00 Destinado ao repouso dos idosos durante o periodo diurno.
. Armazenamento seguro de medicamentos; controle de temperatura;
Farmacla 1 10,00 10,00 acesso restrito; ventilagéo forgada.
. N 3 Atendimento individual e sigiloso aos idosos e familiares; espago
Assisténcia Social 1 10,00 10,00 confortével com mesa e cadeiras.
. Para discussdes de casos, reunides da equipe multiprofissional e
Sala de Reunido ! 20,00 20,00 capacitabes; deve comportar até 10 pessoas.
Copa 1 8,00 8,00 Preparo de refeigbes rapidas para equipe; pia, armario e frigobar.
Deposito de material de limpeza; tanque e prateleiras; porta com chave;
DML ! 3,00 3,00 paredes lavéveis até 1,5 m de altura.,
e Sanitario coletivo para apoio 4 area externa para PCD; lavatdrio
Sanitario Masc. e Femn. Func. 2 3,50 7,00 N g mpm—g

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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O setor de integracdo social (tabela 03) compreende os espacos onde 0s

idosos participam de atividades educativas, culturais e recreativas, promovendo

a

convivéncia, a integracao social e o fortalecimento de vinculos.

Tabela 03 — Programa de necessidades do Setor de Integracéo Social.

SETOR DE INTEGRAGAO SOCIAL

AREA MINIMA

AMBIENTE QTD. | RECOMENDADA TO#:LE? m) OBSERVACOES
(m?)
Coordenagéo 1 12,00 12,00 Gestao pedagdgica e administrativa do setor educacional.
Biblioteca 1 30,00 30,00 Incentivo a leitura, pesquisa e atividades culturais.
Sala de Informatica 1 25,00 25,00 Inclus&o digital e atividades cognitivas.
Oficina de Artes 1 30,00 30,00 Estimulagéo criativa, motora e social.
Sanitarios Masc. @ Fem. 2 8.20 16.40 Atender as necesside:ie;ss ;:s;;::;ﬁgézai :;E ::i;z;?os, COM segurancga e
Sanitérios Masc. & Fem. PCD | 4 350 1400  [Santario adaptado conforme MBR 9050, com barras de apolo, area de
Sala de Musica 1 30,00 30,00 Incentivar expressao musical, audicéo e socializagéo.
Salas de Aula 4 36,00 144,00 Realizagdo de atividades formativas, oficinas e capacitagoes.
Sala de Jogos 1 20,00 20,00 Estimulagao cognitiva e lazer.
Auditorio 1 100,00 100,00 Espago para palestras, eventos culturais e atividades coletivas.
Patio 1 300,00 300,00 Espaco de socializagio e recreagao ao ar livre.
Sala dos Prof. 1 25,00 25,00 Ambiente de apoio e descanso para educadores.
Depdsito 1 6,00 6,00 Armazenamento de materiais didaticos e suprimentos.
AREA TOTAL DO SETOR: 752,40 m?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

No setor de atividades fisicas e lazer (tabela 04), estdo dispostos o0s

equipamentos voltados a pratica de esportes e exercicios fisicos, bem como areas de

descanso que favorecem os estimulos sensoriais.

Tabela 04 — Programa de necessidades do Setor de Atividades Fisicas e Lazer.

SETOR DE ATIVIDADES FISICAS E LAZER

AREA MINIMA G
AMBIENTE QTD. | RECOMENDADA OBSERVAGOES
(m?) TOTAL (m?)
Academia 50,00 50,00 Espaco para atividades fisicas assmhc'ias; piso emborrachado; circulagao livre para
cadeira de rodas.
Piscina 80,00 80,00 Deve conter rampa submer_sa e corrimao duPIn; plso‘an.tlderrapanle; chuveiros de pré-
lavagem; guarda-vidas. (area de lamina + borda)
Vestidrios 12.40 24,80 Masculino e feminino coletivos; 'A:Ievem ct?nter chuveiros, bancos e armarios; piso
lavavel e antiderrapante.
Vestiarios PCD 13,20 26,40 Masculino e fer:nlnllno PCD; devem llzunt,ar l:hmfewos acelsswels, bancos de
transferéncia, barras de apoio, piso lavavel e antiderrapante.
Sanitaric Masc/Fem. 820 16,40 Atender as necessidades fisiologicas dosb:;:zglos, com seguranga e acessibilidade. (04
Sanitarios Masc. e Fem. PCD 3,50 14,00 Sanltarll? adaptad}) l:..onfurme NBR 9050, com barras de apoio, area de transferéncia e
acessorios acessiveis.
Area para recreagio 50,00 50,00 Espago aberto com 'bancus, mesas t.:ie jogos e f.ombreamenlo; pavimentagao
permeavel ou gramado; arborizagdo recomendada.
Jardim 200,00 200,00 Area verde com palsaglsmolterzl_aggl.lll:l'a;r;bacann;elros dedplantas; caminhos acessiveis;
Horta 50,00 50,00 Canteiros elevados para facIIIlE‘Il o aCEF'EfO a pegsuas oon'j mobllludade red'u2|da.Deve
contar com pontos de dgua proximos e area de circulagio acessivel.
AREA TOTAL DO SETOR:| 51 1,60 m?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Por fim, o setor de servi¢os abriga os espacos de apoio (tabela 05) essenciais

para o funcionamento eficiente do edificio, incluindo cozinha, lavanderia, depdsitos,

vestiarios de funcionarios e areas técnicas, garantindo a manutencao, a seguranca e

o conforto de todos os usuarios. O programa de necessidades totalizou um pré-

dimensionamento total de 1.826,00 m2.

Tabela 05 — Programa de necessidades do Setor de Apoio.

SETOR DE APOIO

AREA MiNIMA
AREA
AMBIENTE QTD.| RECOMENDADA OBSERVAGOES
(m?) TOTAL (m?)

Area coberta para recebimento de insumos e saida de residuos; piso resistente; acesso direto a cozinha e
Carga & Descarga 1 27,00 27,00 almoxarifado. Sendo medida minima 3,00x9,00m.
Estoque 1 20,00 20,00 Armazenamento de alimentos n&o pereciveis e materiais diversos.
Vestiarios 2 15,00 30,00 Masculino e feminino; com armérios, bancos e chuveiros; sanitarios; paredes lavaveis; piso antiderrapante.
Lavanderia 1 20,00 20,00 Area para lavagem, secagem e passagem de roupas; deve conter tanques, maquinas e bancada.
Rouparia 1 10,00 10,00 Armazenamento de roupas limpas e sujas; separacao fisica; prateleiras e armarios; préximo a lavanderia.
Sala de descanso func. 1 10,00 10,00 Local de repouso e pausa para funcionarios; deve conter sofa, mesa e cadeiras.
Cozinha 1 30,00 30,00 Preparacao de refeicdes para os idosos; fluxos seplarad'o_s de alimentos crus e cozidos; exaustao mecanica

obrigatéria.
DML 1 3,00 3,00 Depésito de material de limpeza; tanque, prateleiras e porta com chave; piso e parede lavaveis.
Lixo 1 8,00 8,00 Local de armazenamento temporaric de residuos; divisdo entre comuns e reciclaveis; ventilagdo e impermeabilizagéo.
Depésito 1 6,00 6,00 Armazenamento de materiais diversos; prateleiras; préximo a areas de servigos; facil acesso para reposi¢éo.
Refeitério 1 60,00 60,00 Capacidade para refei¢des simultaneas de pelo menos 30% dos usudrios; mobilidrio adaptado; circulagdo de 1,20 m.
Guarita 1 6,00 6,00 Monitorar entrada e salda, realizar identificac@o dos usudrios.
AREA TOTAL DO SETOR:|230,00 m?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

6.3 Zoneamento e setorizacao

A planta foi organizada em cinco setores, conectados por uma circulacéo fluida,

conforme figura 19. Na face oeste, junto a fachada principal e as vias de acesso,

localizam-se o setor administrativo e parte do setor ambulatorial. Ao norte,

concentram-se a maior parte do setor ambulatorial e o setor de apoio. Ja ao sul, foram

posicionados os setores de integracdo social e de recreacdo, aproveitando as areas

com melhores condic¢des climaticas.

Figura 19 — Zoneamento do Edificio.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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6.4 Implantacédo e acessos e circulacdes

O edificio foi implantado em lote de esquina, disposto longitudinalmente, com a
recepcao voltada para o oeste, facilitando o acesso dos usuarios. Composto por
blocos assimétricos, todos os setores estao no térreo. A edificacdo possui patios que
interligam os espacos, contribuem para o conforto térmico e promovem a integracao
com a natureza. O projeto promove conforto em todos os ambientes por meio de
elementos como cobogés, pergolados e espacos abertos, que valorizam tanto a
estética quanto o conforto dos usuarios. A Figura 20 apresenta a planta de
implantac&o do projeto, evidenciando os diferentes acessos ao Centro Dia. A direita,
a seta indica a area destinada ao estacionamento dos funcionérios. Na regido central,
localiza-se a entrada principal de servicos e visitantes, acompanhada de uma guarita
de controle. No canto superior esquerdo, encontra-se 0 acesso para pedestres,
enguanto no lado inferior esquerdo, foi implantada a entrada para o sistema de drive-

thru, voltado ao embarque e desembarque rapido de usuérios.

Figura 20 — Planta de implantacdo do CDI — Renova Vida.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

6.5 Sistema estrutural, solu¢cdes de conforto e materiais

O sistema construtivo adotado é o convencional, em concreto armado com laje
macica, escolhido em func¢éo do custo, da simplicidade de execucéo e da facilidade

de manutencéo. Para o pré-dimensionamento, foram utilizadas modulagfes variadas,

| 34



a partir de multiplos do médulo de 1,25 metros, visando a melhor adequacao dos
ambientes e a criacdo de movimento na concepcéao volumétrica. O projeto prevé pé-
direito variavel em determinados setores, contribuindo para o conforto térmico e para
a diferenciagcéo da fachada. Optou-se por cobertura em platibanda, utilizando telhas
termoacusticas, que, além de serem leves, favorecem o conforto térmico e acustico
dos ambientes. A madeira foi utilizada por ser um material natural que agrega valor e
qualidade sensorial tanto na &rea da piscina quanto na area de recreagdo. A piscina
esta localizada em um ambiente fechado e climatizado, proporcionando conforto
térmico durante todo o ano. Um dos elementos de destaque na area da piscina é a
lateral envidracada com cortina de vidro panoramica retratil, que permite integracao
visual com o jardim e pétio, quando aberta, favorece a ventilagédo natural e a conexéo
com o exterior; quando fechada, protege contra intempéries sem comprometer a
entrada de luz natural. No pétio e na entrada, propde-se uma cobertura plana, sem
inclinacdo, composta por estrutura metalica com fechamento superior em vidro
temperado, suspensa por cabos de aco de 1 polegada. A solucéo confere leveza,
unidade visual e um acabamento contemporaneo a composicao arquitetbnica, como

ilustrado na Figura 21, que apresenta imagem renderizada da fachada principal.

Figura 21 — Imagem renderizada da fachada principal do CDI Renova Vida.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

O piso interno é revestido com ceramica, material duravel, resistente e
antiderrapante, que contribui para a seguranca dos usuarios. No pétio central do
edificio foi adotado piso cimenticio, apropriado para areas de maior circulacéo e
resisténcia mecanica. Nas areas externas, como calcadas, rampas de acesso,

caminhos do jardim e na area de estacionamento dos funcionarios, utilizou-se piso
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intertravado assentado sobre base drenante, o que favorece a infiltracdo da agua no
solo e contribui para o atendimento da taxa de permeabilidade exigida. Foram
utilizados cobogds ceramicos de diferentes cores em ambientes internos e externos,
com o objetivo de favorecer a ventilagao cruzada, o sombreamento e a entrada de luz
natural. Essa solucdo contribui para o conforto ambiental e valoriza a estética
arquitetbnica da edificacdo. A Figura 22 ilustra essa aplicacdo por meio de duas
imagens renderizadas do projeto: na primeira, os cobogés aparecem compondo o
muro de divisa; na segunda, sdo empregados como elemento de destaque na
fachada. Nos ambientes internos, as paredes receberam pintura em tons neutros, com
variacfes especificas por setor, com o objetivo de facilitar a orientacéo e a percepcéo
espacial pelos idosos. Na area externa, foram utilizados decks de madeira na regido
da piscina e nas areas de recreacdo, oferecendo maior conforto térmico, além de

transmitir sensacao de acolhimento e bem-estar.

Figura 22 — Cobog6s no muro de divisa (acima) e na fachada principal (abaixo),
projeto CDI Renova Vida.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

36



O projeto foi desenvolvido em conformidade com a legislacdo urbanistica
vigente no municipio de Botucatu. A area total construida € de 2.901,57 m2, sendo
2.204,56 m? referentes aos ambientes internos edificados e 697,01 m?2
correspondentes as areas cobertas por pergolados.

A taxa de ocupacao atingiu 43,15%, dentro dos limites permitidos. O coeficiente
de aproveitamento, cuja faixa permitida varia de 0,3 a 2,0, ficou em 0,4315, também
em conformidade com a legislacdo. A taxa de permeabilidade do lote alcancou
26,29%, assegurando a preservacao das areas verdes e a drenagem adequada do

terreno.

7. CONCLUSAO

O envelhecimento populacional impde novos desafios a sociedade,
especialmente no que se refere a criacdo de espacos urbanos e arquitetbnicos que
acolham, estimulem e respeitem as especificidades da pessoa idosa. Este Trabalho
de Conclusédo de Curso teve como objetivo principal a elaboracdo de um projeto
arquiteténico para um Centro Dia do Idoso na cidade de Botucatu, com foco no lazer,
na acessibilidade e no bem-estar dos usuarios.

Por meio de uma abordagem metodoldgica que integrou revisao bibliogréafica,
estudo de caso, analise de referéncias projetuais e visita técnica, foi possivel
compreender profundamente as necessidades desse publico e as diretrizes técnicas
e humanas que devem nortear esse tipo de equipamento social.

A proposta resultante é sensivel as limitacdes fisicas, cognitivas e emocionais
da pessoa idosa, mas também celebra sua autonomia, sua capacidade de convivéncia
e sua trajetéria de vida. O Centro Dia Renova Vida € mais do que uma edificacédo
institucional, € um espaco de acolhimento, cuidado e pertencimento. Dessa forma,
este trabalho reforca o papel da arquitetura como instrumento de transformagéo social

e de promocéao da dignidade no processo de envelhecimento.
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6725,00 m?

Areas

Terreno

Area construida ambientes

2204,56 m?

Area cobertura pergolado
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Area total construida

2901,57 m?

Area livre

2901,57 m?

Taxa de ocupacao

43,15%

Coeficiente de aproveitamento

0,4315

Area permeavel
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Taxa de permeabilidade

26,29 %

OBS: A iluminacao e ventilacao dos vestiarios € sanitarios na area da

piscina serao completados artificialmente e mecanicamente conforme

normas da ABNT.
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