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RESUMO

O presente trabalho aponta a importdncia dessa da ferramenta essencial para a
arquitetura que é a iluminacgao, sua evolucao, novas tecnologias e como podemos
utilizé-las para influenciar positivamente no bem-estar e na saude das pessoas. Sua
aplicagdo pode ser de inumeras formas e cada uma delas resulta em um efeito
diferente no ambiente. O projeto realizado para este estudo é pensado em um
ambiente que busca o relaxamento, uma proposta de Spa Urbano, inserindo as
novas tecnologias da iluminagdo e analisando as suas influéncias psiquicas para a
adequacao nos ambientes. Sempre foi necessario pensar no bem-estar na hora de
elaborar um projeto, mas cada vez mais 0s avangos construtivos e de tecnologias
utilizadas estdo colaborando para a qualidade dos projetos. Com isso, foram
realizadas pesquisas em sites e livros para poder comprovar a influéncia das cores e
iluminacdo para as pessoas, resultando em um projeto que apresenta uma solugéao
para a aplicacdo da cromoterapia em um Spa na sala de Banho de Imersdo. Com
isso, foi possivel concluir que somando diversos tipos de métodos, inclusive a
cromoterapia, podemos resultar em um tratamento ainda mais eficiente para as

pessoas, sendo flexivel para varios tipos de necessidades em um Unico espaco.

PALAVRAS-CHAVE: iluminagao, bem-estar, influéncias, cromoterapia.



ABSTRACT

This work points out the importance of the essential tool for architecture that is
lighting, it's evolution, new technologies and how we can use them to positively
influence people's well-being and health. It can be applied in countless ways, each
one of them results in a different effect on the environment. The project carried out by
this study is designed in an environment that seeks relaxation, a proposal for an
Urban Spa, introducing new lighting technologies and analyzing their psychic
influences for the adequacy of environments. It has always been necessary to think
about well-being when preparing a project, but more and more constructive advances
and technologies applied are contributing to the quality of projects. As a result, a
research was carried out on websites and books to prove the influence of colors and
lighting on people, resulting in a project that presents a solution for the application of
chromotherapy in a Spa in the Immersion Bath room. Thus, it was possible to
conclude that adding different types of methods, including color therapy, we can
reach a result of an even more efficient treatment for people, being flexible for
different types of needs in a single space.

KEY-WORDS: lighting, well-being, influences, color therapy.
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1. INTRODUCAO

A iluminagao tem um papel fundamental no projeto arquiteténico, pois além
de ser necesséria para a funcionalidade dos ambientes, contribui para criar espagos
dos mais diferenciados, agregando a estética e ao design, contudo sempre seguindo
uma proposta que atenda as necessidades dos usuarios.

Na etapa de elaboragédo do projeto luminotécnico devemos analisar qual a
finalidade de cada espago, pois cada um necessita de um tipo de estudo, por
exemplo quando tratamos de ambientes clinicos ou escritorios, ha uma demanda de
iluminagdo que colabore com a execucao de atividades constantes e que exigem
atencédo, para isso recomendada uma iluminagdo uniforme e difusa, livre de

contrastes excessivos.

Em contrapartida, podemos encontrar projetos de iluminacdo com propostas
que visam trazer sensacbes de relaxamento e tranquilidade, necessitando de um
outro olhar sobre suas aplicacdes, considerando que a evolu¢ao da tecnologia da
iluminagdo ja possibilita muitas alternativas para diferentes resultados, mesclando
cores e poténcias para a influéncia sobre as percepg¢des humanas.

Com esses avancos, cada vez mais podemos aplicar a iluminacao focando
no bem-estar e na qualidade de vida dos usuéarios e aproveitando conceitos ja

utilizados para aprimora-los e somar mais beneficios.

O conhecimento do profissional € muito importante, para assim distribuir e
quantificar corretamente todo o projeto, se atentando as exigéncias e funcdes de
cada ambiente, inclusive a iluminagao, para assim atender normas e necessidades,
contribuindo com toda a funcionalidade que o ambiente deve ter e assim alcangando
um resultado satisfatério e agradavel para todos.

O objetivo desse trabalho € analisar os diferentes tipos e influéncias
psiquicas da iluminacdo em seus usuarios, aplicadas com um conceito de
cromoterapia em um ambiente que tem como objetivo um tratamento terapéutico e
de relaxamento. A proposta de projeto do Spa Urbano tem a finalidade de promover
um ambiente que leve ao bem-estar aqueles que buscam um local para relaxar,

mostrando que a iluminagao pode contribuir com a saude.



2. OBJETIVO

Unir diferentes conceitos utilizados em projetos em uma proposta que visa a
melhoria da saude e do bem-estar dos usuarios, mostrando que com um bom
projeto de iluminacdo é possivel materializar ambientes que abrangem design e
qualidade de vida, mantendo a qualidade e aproveitando das ultimas tecnologias da

iluminacgao.
2.1. JUSTIFICATIVA

Apontar o quanto € necessario pensar no bem-estar de todos os usuarios de
um ambiente e estar acompanhando as novas tecnologias de iluminag¢ao, buscando
os melhores resultados e uma boa experiéncia e melhor qualidade de vida a todos

0s que buscarem os tratamentos oferecidos complementados com a iluminagéo.

3. REFERENCIAL TEORICO
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3.1. ILUMINACAO ARTIFICIAL NO PROJETO ARQUITETONICO

O cuidado e a atengéo na elaboragdo de um projeto arquitetdnico precisam
estar presentes desde as suas etapas iniciais, onde definimos as necessidades que
devem ser supridas, o tipo de uso, o partido da edificacdo e os ambientes que nela
precisam conter. E valido levarmos em conta a afirmacdo de que na arquitetura a
funcdo determina a forma, considerando todos os tipos de projetos (CARVALHO,
2014).

“A importancia de se discutir a forma aliada a fungéo é
manter e até mesmo recuperar o sentido de realizacao

do projeto. A arquitetura pode existir como exercicio

formal, mas, nessa condicdo, ndao ¢é& completa.
(MOREIRA, 2009).

De acordo com GUBERT (2011), a partir dos primeiros estudos, o
planejamento do projeto j4 deve incluir uma base de como serdo 0s espagos,
considerando aspectos psicolégicos, culturais, sociais e também fisicos como
medidas e fung¢des de cada ambiente, elementos arquitetbnicos, questbes elétricas,
hidraulicas, entre outros.

GUBERT (2011) complementa sua tese citando a importancia de prever os
acabamentos que vao compor cada ambiente como mdveis, cores, cortinas,
inclusive a iluminacdo, analisando todas estas questdes a partir das etapas iniciais,

resolvendo bem os detalhes e chegando assim a um resultado satisfatério.

“Estas solucbes sao funcionais e estéticas, e tém o
proposito de melhorar a qualidade de vida considerando o perfil
psico-social dos ocupantes. Os projetos sdo desenvolvidos de
acordo com o reconhecimento do espagco fisico, a area em seu
entorno e o contexto social, adequando-se aos requisitos dos

cédigos locais de regulamentacéo. ” (GUBERT, 2011)

Para entendermos todo o processo de projeto, dividimos ele em 3 fases:
programa, projeto e execuc¢ao, onde na primeira fase analisamos todas as fungdes
que o projeto deve abrigar, antecipar e solucionar possiveis problemas, levantando
caracteristicas dos usuarios e também o programa de necessidades. Seguido pela
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segunda etapa que abrange a organizacao e elaboracao do projeto, visando atender
normas e necessidades apresentadas. Ao final, a execucdo deve seguir a risca
todos os estudos anteriores para alcangar um grau de satisfacdo e funcionalidade
desejados (MOREIRA, 2009).
Moreira complementa:
“O programa arquiteténico é um elemento fundamental
na busca de qualidade no processo de projeto e
construcao, e nao deve se restringir a uma simples lista
de ambientes e respectivas dimensdes. ” (MOREIRA,
2009).

A finalizacdo da obra inclui a compra e instalagdo dos acabamentos, nessa
fase ja € possivel visualizar se estd com qualidade e funcionalmente bom, visto que
se um produto ou um conjunto destes € instalado de forma errada ou diferente do
que foi projetado, pode arruinar todo um conceito de projeto (CASTILHA, 2017, pg.
6-10).

Um dos detalhamentos fundamentais em todo projeto é o de iluminagao, que
deve ser conexo a todo o processo anterior, considerando que n&o tem como
desassociarmos a luz de outras vertentes do projeto quando estamos criando ou
transformando um espaco, assim sendo necessaria a busca para chegar em um
resultado que atinja uma composicédo de quantidade e qualidade de pegas para que
a iluminagéo artificial seja confortavel e resulte em ambientes seguros e saudaveis
(CYPRIANO, 2013).

O conceito de iluminacao artificial pode ser definido como uma fonte de luz
que ndo é criada por meios naturais, como a luz do sol, por exemplo, mas sim
concebida por maos humanas e € dependente de um meio e materiais para origina-
la (CAMPOS, 2017).

E a luz que possibilita a compreensdo dos espacos, a visualizagdo das
formas, cores e objetos, quanto mais adequada e precisa, melhor a sensacéao que o
ambiente é capaz de passar e, levando em consideracao a quantidade de ambientes
distintos que frequentamos, como uma residéncia, onde temos quartos, salas de
estar, sendo esses exemplos de ambientes que precisam ser aconchegantes e
receptivos, diferente de um hospital ou espaco destinado a consultas e tratamentos,
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que precisam ser funcionais e ativos, com foco voltado para outro tipo de projeto de
iluminagdo (SILVA, sem data).

Dentro do amplo campo que € a arquitetura, o profissional é capacitado para
atender demandas de diversos tipos de projeto, mas ha especializagbes para cada
nicho, e quando falamos de projeto de iluminagédo, logo associamos ao lighting
designer, este que possui conhecimentos de técnicas que proporcionam resultados
visuais estéticos e funcionais (ANTHONY, 2020).

O lighting designer é um profissional habilitado para projetar e atender as
necessidades de iluminacdo, tornando um ambiente adequado unindo o seu
conhecimento técnico com a criatividade, sendo uma grande vantagem se uni-los
com um pensamento mais humano de saude fisica e mental (RITTER, 2005).

A funcéo de lighting designer pode se abranger de ambientes fechados até
areas externas, iluminacdo de eventos, mudando a fachada de uma casa ou a
impressao e efeitos transmitidos por um ambiente, com ilumina¢des sendo das mais
simples até as mais impactantes (EDUARDA, 2021).

Perrenoud (2018) defende que nao ha regras que limitem ou direcionem a
uma utilizagdo fixa das luminarias, mas sim uma conveniéncia na aplicacdo em
determinados espacos. E adequado também utilizar a mesclagem de luz natural com
artificial, possibilitando a criagdo de cenarios incriveis e funcionais, trabalhando
assim com aberturas e diferentes pecgas, fazendo com que cada local seja unico e
consiga traduzir a sensacgao que foi projetada.

Para o produto chegar até o lighting design, ha também um processo que
passa pelo designer de luminarias, este que cria pegcas com tamanhos e cores,
poténcias e tipos de iluminagdo das mais variadas, estas que aumentam o leque de
possibilidades dos profissionais que elaboram os seus projetos procurando uma
solucdo de eficiéncia de iluminagcdo e design visual de estilo e decoracéo
(PERRENOUD, 2018, pg. 06 -10).

Com a evolucdo das tecnologias da iluminacdo, principalmente com a
criacdo do LED, cada vez mais € possivel criar novas formas, poténcias
diferenciadas, desenvolver produtos com uma qualidade cada vez melhor, atingindo
niveis de economia muito vantajosos e com uma iluminagao cada vez mais eficiente.
Isso beneficia cada vez mais a aplicacdo de diversas formas de iluminacao artificial
nos detalhamentos e projetos arquitetonicos (DOS SANTOS, et al, 2015).
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3.2. EVOLUCAO DA ILUMINAGAO ARTIFICIAL

O primeiro registro histérico da criagdo de uma fonte de luz artificial € de
aproximadamente 3 milhdes de anos atrds com a descoberta do fogo, sendo de
grande importancia para a protecao e alimentacao dos seres humanos na época,
pois possibilitou 0 cozimento da carne dos animais e também foi utilizada para
realizar algumas gravuras nas paredes das cavernas (SCOTT, 2000).

Em 3.000 a.C. foram criadas as primeiras velas de parafina na China, que
foram os primeiros produtos a serem distribuidos como fontes de iluminacao artificial
na Europa, seguidas pela invengdo das lamparinas a éleo a partir do século XV,
implantada nas cidades com o objetivo de diminuir a violéncia nas ruas durante a
noite (CAMPOS, 2017).

Assim cada vez mais foram surgindo inovagdes para produzir a iluminacéao,
sempre buscando aprimorar e adequar novas tecnologias para se atingir resultados
melhores e mais eficientes. Campos (2017) aponta mais descobertas, como a de
Edwin Laurentine Drake (1819-1880) que foi o primeiro a encontrar o petréleo,
possibilitando a criacdo de lampadas com querosene, também chamadas de
‘ldampada de parafina” que chegaram ao Brasil por volta do ano de 1851, na cidade
de Maua.

A partir de entdo, o ser humano se adapta cada vez mais com a utilizagado da
iluminacao artificial e, com o avango das pesquisas, foi possivel registrar a criagéo
das primeiras lampadas elétricas, conhecidas como incandescentes, produzidas por
Thomas Alva Edison (1847-1931), apresentando uma iluminagao estavel criada por
uma corrente elétrica em um filamento de carbono que se localiza dentro de um
recipiente de vidro, objeto que em 1881 iluminou um bairro inteiro com mais de 7000
lampadas em Nova lorque, a partir dai se tornou muito comercializado e estava
presente em residéncias em todo o mundo (ALTMAN, 2020).

O ano de 1856 marca mais um avanco, 0 surgimento das lampadas
fluorescentes, porém esse tipo de produto s6 comecgou a ser comercializado mais de
80 anos depois. Essa nova tecnologia era composta por um tubo cilindrico
preenchido com gas mercurio ou argbnio e coberta com fésforo que € um pd
fluorescente. Essas lampadas apresentavam um consumo energético mais baixo e

uma durabilidade maior comparada a lampada incandescente, porém emitia raios
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UV e necessitava de um descarte correto e com muito cuidado devido a existéncia
de metais pesados em sua composicao (DA SILVA, 2016).

As lampadas fluorescentes eram consideradas como muito eficientes e com
boa aparéncia, porém, ecologicamente falando, os materiais que a compéem sao
nocivos a saude e ao meio ambiente, necessitando de um teor de mercurio reduzido
ou algo mais voltado a ter uma vida util mais longa pensando em todos esses fatores
(VOITILLE, 2018).

Na constante busca por uma melhor eficiéncia energética chegamos a mais
uma grande descoberta, essa que vem revolucionando o mundo da iluminagcéao até
os dias atuais, o LED, sistema de iluminacédo que nao é gerado por filamentos e sem
tubos de descarga, nao transforma energia em calor, assim economizando 50%
mais do que as outras tecnologias anteriores (CAMPQOS, 2017).

O Light-Emitting Diode (diodo emissor de luz), de acordo com Scopacasa
(2010), foi visto pela primeira vez em 1962 na coloragdo vermelha, reagao
descoberta pelo engenheiro elétrico e professor de engenharia e computacdo na
Universidade de lllinois Nick Holonyak (1928), o resultado obteve uma baixa
intensidade luminosa, mas a partir de entdo se descobriu a capacidade de
transformacgao da energia em luz.

Alguns anos depois, nos anos 80, ja era possivel visualizar o LED nas cores
amarela, verde e ambar, j4 atingindo uma maior intensidade luminosa, acelerando o
processo da substituicdo das lampadas de uso comum e até na industria de
automoveis (SCOPACASA, 2010).

No fim da década de 90 a evolugdo do LED deu um grande passo, onde a
luz na cor branca se fez presente e a eficiéncia luminosa e o grau de iluminagéao
aumentou de 30 graus dos primeiros LEDs visiveis para 110 graus a partir de entao.
Para efeitos de comparacao, o fluxo luminoso, ou seja, a radiacao visivel e térmica
do LED, o qual € medido em lumens (Im), quando colocamos lado a lado os 40
limens do led Luxeon dos anos 90, notamos a evolugcéo para os 120Im encontrados
nos LEDs atuais, sendo eles de varias cores e cada vez com maiores possibilidades
de utilizagdo (SCOPACASA, 2010).
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3.3. VANTAGENS DO LED

Os beneficios do LED sado muitos, entre eles alguns envolvem questdes
ambientais e até a eficiéncia na iluminagado quando utilizado. O que mais chama a
atencao é quando analisamos a vida 0til dessa tecnologia na iluminacao, pois se a
aplicagéo for feita corretamente, pode-se considerar uma média de 50.000 mil horas
de uso, ndo necessitando de manutencbes em curtos espagos de tempo e quando
comparado a lampadas halégenas, o LED também soma mais vantagens na sua
eficiéncia luminosa, sendo que uma converte 5% da energia consumida em luz e a
outra converte mais de 40%, respectivamente. Tecnologia que nos ultimos anos vem
sendo tao estudada que ja somou mais avangos do que em toda a evolugdo das
lampadas (MOURA, 2015).

Em sua composicdo encontramos artificios eletrénicos, como chips que,
quando entram em contato com a energia, a transforma em luminosidade visivel
enquanto forem alimentados com uma corrente continua, dispensando a presenca
de aquecimento do material para gerar a luz (MOURA, 2015).

Segundo Bley (2012) é preciso conscientizar as pessoas da importancia do
uso dessa tecnologia em relacdo a durabilidade, economia e preocupacdo com o
meio ambiente, visto que é uma fonte de luz que ndo necessita de elementos toxicos
em sua composicao, assim em todas as areas sO apresenta beneficios e melhorias.
Em aspectos 6ticos, € uma fonte de luz que permite dimensbées bem reduzidas,
contribuindo para um maior controle de distribuicdo e projecdo da saida de luz e
criagao de pegas que o comportem e possibilitam a criacdo de diferentes designs de
pecas para diversas fungdes.

Outra importante vantagem da tecnologia LED é a rapidez do seu
acionamento e a maior resisténcia a altos ciclos de acendimento, diferente das
antigas lampadas fluorescentes, que demoram para atingir o seu fluxo luminoso
total. (BLEY, 2012)

Em relacdo aos custos, em seu recente langamento, o valor de uma
lampada LED era muito alto, porém a promessa de compensar em tempo de vida util
e economia de energia era mantida e atualmente vem agradando a maioria das
pessoas, principalmente no meio de arquitetos e designers, pois além do valor estar
se tornando mais acessivel, foi comprovada a sua eficiéncia e também a variedade

de criagdes que podem surgir através dessa tecnologia, trazendo diferentes cores de
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luz, novos formatos, dependendo da criatividade de cada profissional (BRAGA,
2015).

A uniao de bons projetos de iluminagao com lampadas bem dimensionadas
pode trazer resultados incriveis para os ambientes, ainda mais com o leque cada
vez maior das possibilidades, principalmente com a grande escala de producao do
LED atualmente, com a sua eficiéncia, variedade e preocupacdao com a
sustentabilidade (ANVERSA, 2019).

4. INFLUENCIA PSiQUICA DA ILUMINACAO

Os espacos que frequentamos influenciam os nossos sentimentos, devido as
cores, disposi¢coes e também a iluminacgao, todos esses que sado estimulos visuais.
Santaella afirma que a visdo € um sentido fundamental para nossas sensacoes e

recebe a maior parte das influéncias dos ambientes, mostrando que:

[...] 75% da percepcdao humana, no estagio atual da
evolugao, é visual. Isto é, a orientagdo do ser humano
no espaco é grandemente responsavel por seu poder de
defesa e sobrevivéncia no ambiente em que vive,
dependendo majoritariamente da visao. Os outros 20%
sao relativos a percepgado sonora e 0s 5% restantes a
todos os outros sentidos, ou seja, tato, olfato e paladar”.
(SANTAELLA apud BRONDANI, 2006:31)

A ciéncia conhecida por neuroarquitetura analisa o ambiente construido e as
influéncias psiquicas que nos transmitem, conceito tdo abordado que foi criado um
o6rgao, o ANFA - Academy of Neuroscience for Architecture (Academia de
Neurociéncia para arquitetura), que busca estudar e levantar confirmacbes
cientificas sobre os resultados que os espacos podem trazer, muito utilizado
atualmente para auxiliar na elaboragdo de projetos e possibilitando um resultado
mais positivo quando falamos na busca do bem estar das pessoas (INSON, 2021).

“Logo, uma vez aplicada a neuroarquitetura e por meio da
combinagdo de materiais, texturas, cores, iluminagao,

sons, plantas, dentre outros fatores é possivel criar
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ambientes inteligentes que influenciam positivamente no
comportamento das pessoas, proporcionando maior
facilidade de concentracao, motivacdo, relaxamento e
assim por diante.” (INSON, 2021).

A Luz sempre teve influéncia na vida dos seres humanos, desde quando era
apenas a luz do sol que guiava as respostas fisiologicas, até os dias de hoje onde
também recebemos uma grande quantidade de estimulos da iluminacao artificial,
podendo tornar as pessoas ativas independente da luz natural, considerando que,
de acordo com Daré (2016), vivemos em média 90% do tempo em locais fechados
recebendo influéncias luminosas artificiais, logo, cada vez mais recebemos
influéncias que alteram o funcionamento natural do corpo humano.

Barbosa (2016, pg. 58-61) se questiona em seus estudos se a falta de
iluminacdo ou sua aplicacao incorreta podem ser uma das possiveis causas do
comportamento atual das pessoas, visto que os ambientes estdo tado fechados e
confinados que podem afetar também no desepenho fisico e psicolégico das
pessoas.

Para exemplificar, podemos observar quando entramos em algum lugar que
nos da uma sensacao ruim ou algum espago que gostamos de ir porque nos
sentimos muito bem, e, de acordo com Barbosa (2016), tudo isso esta ligado com a
forma que foi projetado e também de como esta sendo utilizada a iluminacao, assim
recebemos as informacdes e processamos o sentimento de conforto ou cansago
visual.

Para entendermos o estimulo da luz no nosso organismo, podemos observar
sua relagdo com o ciclo circadiano, que é regulado ao estimulo da luz no nosso
organismo, fundamentado nas necessidades humanas diarias, sendo que na
auséncia de luz, nosso corpo libera um hormdnio chamado melatonina, nos
desacelerando e avisando que é hora de descansar, e assim ao longo das horas do
dia e dos diferentes estimulos presenciados, aumenta-se a adrenalina e a
disposicao, fazendo assim um ciclo diariamente repetido (INTRAL, 2020).

A luz artificial ndo estudada e constante em um espago nao apresenta
conexao com o ritmo circadiano, desrespeitando os diferentes periodos de producao
hormonal, assim desregulando o relégio biolégico humano, este que é de grande
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importancia para ser considerado se tratando de necessidades humanas e
contribuindo diretamente com a satde (DARE, 2016).

Para atender as necessidades do corpo humano, podemos adequar
diferentes intensidades e temperaturas de luz, estas que se remetem a um
determinado periodo do dia e em cada estimulo fazendo ele ser favoravel a
produtividade e aos periodos de relaxamento das pessoas, pensando nos ambientes
e em cada tipo de atividade que seré realizada (ADAMS e ADAMS, 2021).

A temperatura de cor da luz artificial € medida em Kelvin, referéncia ao nome
do seu criador, um fisico escocés que, de acordo com Baptista (2018), criou
associacboes de cores com as tonalidades de luz emitidas, elaborando assim uma
escala utilizada até os dias atuais, com as temperaturas representada pela letra K,
onde a luz na tonalidade amarela comumente utilizada e artificialmente representada
na escala por entre 2700k e 3000k, essa que transmite uma sensacdo de
relaxamento e é ideal para momentos de lazer e descanso, podendo ser utilizada em
quartos, sala de tv, cinema, pois libera uma sensagdo de tranquilidade, pode ser
comparada com a iluminagao do nascer ou pér do sol (BOSBOOM, 2014).

A luz fria ou luz branca, representada entre 6000k e 6500k, & 6tima para
laboratérios, industrias e locais que abrigam atividades que exigem precisdo e
concentracdo a todo momento, pois € bem ativa e nos mantém concentrados,
confundindo até quem diz que sua poténcia de luz é maior, sedo que a cor da luz
nao interfere na sua eficiéncia, porém, de acordo com Bosboom (2014), a sua
exposicao constante ou durante a noite, interrompe a producdo de melatonina e
atrapalha o sono que é uma das necessidades basicas do ser humano.

Tudo o que nos cerca nos mostra algo, podendo resultar em uma sensacao
boa ou ruim, e, somado a todos os outros conceitos de um projeto, no aspecto
iluminar, precisamos pensar além dos aspectos beleza e estética, abrangendo o
bem-estar e saude, voltados para transmitir boas sensacdes e melhorar os espacos
de forma visual e adequada (CATARINO; COSTA, 2020).

5. CROMOTERAPIA

Cada cor nos transmite uma sensacdo, podendo ser utilizadas para fins
terapéuticos, buscando um bem estar e uma melhor qualidade de vida para as
pessoas. A cromoterapia é um tipo de tratamento que aplica esses fundamentos,
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analisando as propriedades de cada tom e a necessidade de cada paciente,
inserindo-os em um ambiente fechado ou lancando os feixes de luz diretamente na
pele, reestabelecendo o equilibrio nas emogbes humanas, tratando possiveis
doencgas e melhorando a disposi¢ao (MANAIA, 2010; Ferreira, 2020).

Desde o Antigo Egito temos registros da utilizagdo das cores como auxilio nos
tratamentos, onde dispunham os ambientes de acordo com as posi¢cdes do sol,
sendo assim refletidas as cores do arco-iris e as pessoas eram direcionadas para o
ambiente que iria oferecer a cor adequada para sua necessidade (NEVES, 2014).

Com o passar dos anos e o0 avanco da tenologia, ficou cada vez mais facil
reproduzir as cores, possibilitando a criacdo de espacos e popularizando o método
que auxilia para uma melhor qualidade de vida. No entanto, Neves (2014) pontua
que nao devemos considerar a cromoterapia como um tratamento Unico para
doencgas ou lesbes, mas sim como uma técnica adicional a medicina que auxilia

também em tratamentos psicoldgicos.

De acordo com Nunes (2020), as cores mais utilizadas sao: azul, amarelo,
vermelho, verde, laranja e violeta, cada uma com uma influéncia diferente na nossa

percepcao. Sendo que:

A cor azul é considerada a mais relaxante, transmite sensacdo de
refrescancia, amenizando dores de cabeca, irritacbes e tensdo, agindo também
como anti inflamatério, associada a cor do céu e agua (FREITAS, 2007; NUNES,
2020).

O amarelo é uma cor estimulante, fortalece a pele e minimiza sintomas de
depressdo e desanimo, estimula o raciocinio l6gico e favorece o equilibrio (NUNES,
2020).

Uma outra cor estimulante € o vermelho, transmite forca e age cooperando
para o equilibrio da temperatura corporal, cor altamente revigorante, mexe com
nosso sistema nervoso e influencia na produgcdo de hemoglobina e globulos
vermelhos (NUNES, 2020).



20

O verde é classificado como uma cor que abrange mente, corpo e espirito, a
mais utilizada quando tratamos de infec¢des e problemas cardiacos, também alivia
tens6es do corpo, cor de harmonia e paz (FREITAS, 2007; NUNES, 2020).

O laranja é associado ao p6r do sol, fortalece as fungbes mentais e boas
energias, tem efeito antidepressivo e € positivo para a digestdao, auxilia no
tratamento de doencas respiratérias e inflamatérias, pedras nos rins e vesicula biliar
(FREITAS, 2007; NUNES, 2020).

A cor violeta interfere positivamente no metabolismo, tem o poder de reduzir
medo e melhora o equilibrio da mente, relaxa os musculos e ajuda no combate a
infecgbes, pode ser usada em salas de meditagdo por ser uma cor calmante
(FREITAS, 2007; NUNES, 2020).

Com a evolugdo do led esta sendo possivel reproduzir a esses tons em
diversas poténcias e tipos de foco, tornando possivel a aplicacdo das lampadas em
projetos e a realizagao dos efeitos desejados, adicionando produtos que reproduzem
apenas uma tonalidade ou até lampadas que podem mudar de cor, ampliando a sua
eficacia (BLUM, 2018).

6. MATERIAL E METODOS

Este trabalho de conclusdo de curso se baseou em pesquisas cientificas,
livros, materiais técnicos para a confeccao de um projeto de um estabelecimento

comercial de estética, sendo considerado um spa urbano.

Para a realizacdo do projeto foi utilizado o software de desenho assistido
AutoCad versao 2017 da empresa AutoDesk. Para a confeccado da modelagem em
3D nos softwares Sketchup da empresa Google e a renderizacdao no software

Lumion da empresa Act-3D.
O projeto sera apresentado dentro do capitulo resultados e discussées.
6.1. RESULTADOS E DISCUSSOES

A proposta do projeto é a de aplicar em um espaco destinado a contribuir
com a melhoria do bem estar das pessoas 0s conceitos de cromoterapia na

iluminagdo, pensados em um ambiente conhecido atualmente por spa urbano,
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complementando os tratamentos ja oferecidos para o relaxamento e bem estar

humano.
6.2. PROJETO: SPA URBANO

Espaco cada vez mais conhecido, principalmente pelas pessoas que
buscam um tipo de refugio e relaxamento sem sair da cidade. O conjunto de
conceitos que definem “Salut per Aqua”, que significa “saude pela agua”, abrangem
tratamentos que visam a melhoria do bem estar humano com a utilizagdo da agua e
cada vez mais incrementado com massagens, ambientes aromatizados, sons e
alguns tratamentos estéticos (REDACAO RV, 2015).

Um dos tratamentos é conhecido como Banho Terapéutico, sendo este a
juncdo da imersdo em uma banheira de hidromassagem com ervas e Oleos
essenciais, que, acordo com Morgado (2017), estimula positivamente varias fungdes
do corpo humano como metabolismo, melhora a vitalidade e tem funcbes anti-

inflamatorias.
6.3. CROMOTERAPIA COMO COMPLEMENTO NO TRATAMENTO

A insercao da cromoterapia tem o objetivo de ser uma outra ferramenta de
atingir uma maior eficiéncia no tratamento e mostrar que a iluminagcéo é uma grande
aliada a saude e pode estar presente cada vez mais nos projetos que envolvem
tratamentos terapéuticos ou ambientes voltados para a melhora da saude humana
no geral.

A proposta é unir os conceitos ja utilizados do Banho Terapéutico com a
aplicacéo da cromoterapia na iluminagao, criando um complemento onde o resultado

visa melhorar o bem-estar e a saude dos usuarios.
6.4. APLICACAO

O projeto € uma proposta de espaco que complementa salas de atendimento
individual e a sala principal do presente estudo que apresenta os conceitos de
cromoterapia e iluminacdo. Sendo o seu programa de necessidades completo:
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PROGRAMA DE NECESSIDADES
AMBIEMTE AREA [mT)
HALL DE ENTRADA

HALL/ESPERA  [5ALA DF ESPERA 8
CAFE 8.3z
N TIRC WS 17,52
ORCULALRY | oncuachosaLes | 2749
HALL WIS 54T

WIT PNE FEM 435

SANITARKE W PNE MASE 4,35
Wi FEM 10,03
WIT MABEC 10,41
SALL 1 10,33
SALAS ATEMDIMENTO{SALA 2 10,33
SALA 3 =3

DERCSITO DEPOEITO 5,11
SALA A 24,17
5415 FRINCIPAL CECK 1152

Wi 7.1
JARDabd 26,64

AREA TOTAL 268,75

Tabela 1: Programa de necessidades
Fonte: autora

Com sua area total de 268,75m?, o Spa é dividido de maneira que possa
receber 0s seus usuarios e abrigar as atividades com o conforto necessario para
melhorar o bem-estar de todos. O estudo vai aprofundar na aplicacdo dos conceitos
na sala principal, onde na imagem 1 vemos a disposi¢do do mobilidrio e dimensdes
do ambiente em questdo. Na prancha 1 também podemos encontrar o0s
detalhamentos de mobiliarios e cotas, inclusive a tabela de esquadrias com todas as
medidas.
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Imagem 1: Mobiliario e cotas
Fonte: autora

A planta de gesso, corte e planta de cobertura sao encontradas na prancha
2, onde é especificado cada tipo de forro de gesso, suas sancas e espacamentos

para a inser¢ao das luminarias.

Na prancha numero 3 € localizada a planta de elétrica e luminotécnica geral
do projeto todo, inclusive especificagdes e fotos das luminarias sugeridas para a sala
principal para chegarmos ao resultado final desejado.

Sala em questdo que possui uma area de 69,38m2, promovendo o Banho
Terapéutico € um espaco que foi projetado para promover o relaxamento dos
usuarios e, no presente estudo, sua iluminacao foi pensada com fundamentos da

cromoterapia e pode ser adequada de acordo com a necessidade de cada um.

Composta pela area de atendimento, area do banho, deck e jardim,
combinacao feita para promover a integracdo do jardim com a area interna, conforto

da ventilag&o e iluminag&o natural e iluminag&o artificial projetada.

Na imagem 2 temos a planta de pontos elétricos e luminotécnico do espacgo
em questao onde podemos observar a disposicao das luminarias:
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Imagem 2: planta eletrico/luminotécnico

Fonte: autora
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Sua iluminacéo artificial geral é feita com fita de led em uma sanca de gesso,

sendo esta uma iluminacdo indireta e confortavel, colaborando também para a

estética do espaco, mostrada na imagem 3, assim como na escada também foi

inserido uma iluminagéo em led para balizar os degraus. Esses pontos contam com

uma luz na cor amarela (2700K), imagem 4:
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Imagem 3: iluminagdo sanca

Fonte: autora

Imagem 4: iluminagéo escada

Fonte: autora
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Como podemos ver nas imagens 5 e 6, a iluminacao do jardim e do deck é
instalada no solo e focada nas plantas e no canto do piso, para também ser uma
forma de iluminagao indireta para o ambiente em geral e também serve de balizador
para a saida do deck, iluminag&o na cor 2700K.

Imagem 5: iluminagédo deck
Fonte: autora

Imagem 6: iluminagao jardim

Fonte: autora
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O espaco destinado ao Banho Terapéutico é composto por lampadas par20
com iluminacdo RGB, evolucao do led que permite a reproducao de diversas cores.
Na imagem 7, podemos ver a composi¢cao que € utilizada no projeto, sendo o spot
gue promove 0 encaixe no gesso e comporta a lampada.

Imagem 7: spot + lampada par20
Fonte: Save Energy

Esse tipo de produto possibilita a reproducado de cores como azul, verde, roxo,
vermelho, entre outras, fazendo o ambiente transmitir as sensagdes que buscamos aplicar
no tratamento de cada usuario do Banho Terapéutico. As imagens 8, 9 10 e 11 mostram o
resultado do ambiente com as cores reproduzidas.

Imagem 8: iluminag&o roxa

Fonte: Autora



Imagem 9: iluminagéo azul

Fonte: Autora

Imagem 10: iluminagdo verde

Fonte: Autora
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Imagem 11: iluminagdo amarela

Fonte: Autora

Com isso, além de modificar a estética do ambiente, a iluminagdo vai
favorecer o bem-estar dos usuarios, contribuindo com a saude e trazendo boaas
sensagbes visuais e de relaxamento, assim se tornando um espago que com

intervencgdes simples pode ter resultados muito benéficos.



30

7. CONCLUSAO

A arquitetura é uma ferramenta que entende as necessidades para criar um
ambiente que as comporte e ofereca qualidade. Assim também insere a iluminagéo,
concluindo nesse estudo que é capaz de adequar novas tecnologias em espacos ja

utilizados para assim otimizar e melhorar os tratamentos.

Essa ciéncia que é, acima de tudo, humana, uma forma de expressar a
tamanha importancia de se projetar pensando no bem estar e utilizando essa
ferramenta tdo ampla que é a iluminacdo, chegamos a resultados que vao desde
solucdes estéticas até aos que buscam saude e bem-estar.

Com esse trabalho foi possivel visualizar um ambiente com as reproducdes
de cores diferentes e apresentar a influéncia psiquica e na saude de cada usuario,

unindo conceitos ja existentes a aplicacao da cromoterapia otimizando o tratamento.

Visualizando o espaco com as diferentes cores podemos notar a mudanca
que visualmente ja pode ser notada e, apds a permanéncia no espaco, pode-se

sentir os beneficios no corpo e na mente.
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