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RESUMO

Pereira NHC. Promocao de Satide Mental a Pacientes Oncolédgicos: Revisdao Integrativa.
Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a Banca Examinadora para Obtengdo de

Titulo de Enfermeiro.

Introducio: O cancer, caracterizado pelo crescimento desordenado de células, gera
tumores devido a mutagdes genéticas. A vigilancia epidemioldgica ¢ crucial para a
incidéncia, morbidade e mortalidade. Cuidados paliativos, incluindo suporte espiritual e
psicologico, sdo essenciais para pacientes sem cura. Profissionais de saude, especialmente
enfermeiros, desempenham papel vital na assisténcia humanizada, destacando-se na
Enfermagem Psiquiatrica e Oncologica. O estudo visa explorar estratégias de enfermeiros
na promoc¢do da saide mental em pacientes oncologicos, focando na pergunta: "Quais
acoes o Enfermeiro pode tomar para promover a saide mental em pacientes em tratamento
oncologico?"

Objetivo: Descrever o papel do Enfermeiro na promocao da saide mental aos pacientes
que estdo em tratamento oncoldgico.

Método: Realizou-se uma pesquisa exploratoria, envolvendo revisdo integrativa da
literatura, baseada no tema: Promog¢ao de Saude Mental a Pacientes Oncologicos.
Resultado: O estudo investigou temas relacionados a oncologia, saide mental e cuidados
de enfermagem, utilizando descritores especificos em inglés e portugués. Foram analisados
199 artigos encontrados em bases de dados como Google Académico, Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), selecionados no intervalo
de 2001 a 2023 ¢ avaliados de margo a setembro de 2023.

Conclusdo: O trabalho destaca a importancia das estratégias para a promoc¢ao da saude
mental em pacientes oncoldgicos, reconhecendo que o diagndstico de cancer pode
desencadear sentimentos negativos, como depressdo, estresse ¢ ansiedade. Diversas agdes
sao apontadas como fundamentais para proporcionar bem-estar, incluindo terapias
alternativas, participacdo em grupos de apoio, assisténcia psicoldgica, apoio familiar e de
amigos, além de um cuidado humanizado e respeito as questdes espirituais.

Descritores: Oncologia, Saude Mental, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem
Psiquiatrica, Papel do Profissional de Enfermagem, Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem (SAE).



ABSTRACT

Pereira NHC. Promotion of Mental Health for Oncology Patients: Integrative Review.
Course Completion Work presented to the Examining Board to obtain the title of Nurse.

Introduction: Cancer, characterized by the disordered growth of cells, generates tumors
due to genetic mutations. Epidemiological surveillance is crucial for incidence, morbidity
and mortality. Palliative care, including spiritual and psychological support, is essential for
patients without a cure. Health professionals, especially nurses, play a vital role in
humanized care, standing out in Psychiatric and Oncology Nursing. The study aims to
explore nurses' strategies for promoting mental health in cancer patients, focusing on the
question: "What actions can nurses take to promote mental health in patients undergoing
cancer treatment?"

Objective: To describe the role of the Nurse in promoting mental health to patients
undergoing cancer treatment.

Method: An exploratory research was carried out, involving an integrative review of the
literature, based on the theme: Promotion of Mental Health for Oncology Patients.

Result: The study investigated topics related to oncology, mental health and nursing care,
using specific descriptors in English and Portuguese. 199 articles found in databases such
as Google Scholar, Virtual Health Library (VHL) and Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) were analyzed, selected over 2001 to 2023 and evaluated from March to
September 2023.

Conclusion: The work highlights the importance of strategies for promoting mental health
in cancer patients, recognizing that a cancer diagnosis can trigger negative feelings, such as
depression, stress and anxiety. Several actions are identified as fundamental to providing
well-being, including alternative therapies, participation in support groups, psychological
assistance, family and friend support, in addition to humanized care and respect for
spiritual issues.

Descriptors: Oncology, Mental Health, Nursing Care, Psychiatric Nursing, Role of the
Nursing Professional, Systematization of Nursing Care (SAE).
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1. INTRODUCAO

Cancer ¢ o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas, as quais t€ém em
comum o crescimento desordenado de células que se dividem rapidamente, agrupando-se e
formando tumores, que, por sua vez, invadem tecidos podendo atingir 6rgaos vizinhos ou
distantes da origem do tumor. Esta patologia ¢ causada por alteracdes, chamadas de
mutagdo, da estrutura genética (DNA) das células. Cada célula sadia possui instrugdes de
como deve crescer e se dividir, e na presenca de qualquer erro nestas instrugdes (mutacao),
pode surgir uma célula doente que, ao se proliferar, causara o cancer. Este ultimo pode
surgir em qualquer parte do corpo, entretanto, alguns 6rgaos sao mais afetados do que
outros, e cada 6rgdo pode ser acometido por tipos diferenciados de tumores, tendo baixa,

ou alta capacidade agressiva.'

Ademais, a incidéncia, a morbidade hospitalar e a mortalidade sdo medidas de
controle para a vigilancia epidemioldgica que permitem analisar a ocorréncia, a
distribuicao e a evolugdo das doencas. Conhecer informacdes sobre o perfil dos diferentes
tipos de cancer e caracterizar possiveis mudangas de cenario ao longo do tempo sdo
elementos norteadores para acdes de Vigilancia do Cancer - componente estratégico para o
planejamento eficiente e efetivo dos programas de prevencao e controle de cancer no

Brasil.!

Se pensarmos em termos estatisticos, podemos afirmar que o cancer ¢ a doenca
cronica mais curavel atualmente, com cerca de 50% dos casos curados, nos paises
desenvolvidos. Entretanto, no Brasil estima-se que este numero seja menor, devido ao fato

de que os diagnosticos sio feitos mais tardiamente.?

Infelizmente ha pacientes que ndo possuem possibilidade de cura, necessitando do
alivio da dor e controle dos sintomas advindos do cancer. Além disso, deve-se oferecer um
acompanhamento espiritual, psicoldgico e social para que, apesar da modificagdo em

diversas areas da vida do paciente, 0 mesmo possa obter uma melhor qualidade de vida.?

O cancer, por ser uma das principais causas de morte no mundo, faz com que os
profissionais de saide déem ao paciente uma atencao especial, no sentido de aliviar o
sofrimento, uma vez que, mesmo havendo cura para diversos casos, o tratamento nem
sempre € eficaz. A descoberta dessa patologia acarreta em impactos biopsicossociais na
vida da pessoa, pois, mesmo com grandes avancos na ciéncia, os indices de mortalidade

relacionados a doenca ainda sdo altos.*
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Uma grande porcentagem dos pacientes com cancer acaba desenvolvendo um
sofrimento emocional diretamente relacionado a doenga e ao seu tratamento, sofrimento
este, caracterizado como uma experiéncia emocional desagradavel e multifatorial de
natureza psicoldgica (cognitiva, comportamental, emocional), social e/ou espiritual, que
interfere, muitas vezes, na capacidade de lidar com o cancer, seus sintomas e tratamento,

podendo ocorrer de maneira menos eficaz.’

Dito isso, na Enfermagem Psiquiatrica, o enfermeiro € responsavel por promover
a supervisao segura do paciente, administrando os medicamentos e oferecendo suporte
emocional, ademais auxiliando também no trabalho da equipe terapéutica. Aliado ao
Enfermeiro Psiquiatrico, temos o Enfermeiro que atua na Oncologia, onde seu papel

principal é oferecer o apoio e suporte possivel aos pacientes.

A Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢ uma metodologia para
organizar e realizar o cuidado de enfermagem orientado por principios cientificos. O
principal desafio posto para o ensino de Enfermagem em Saude Mental € levar o
Enfermeiro a agir em cenario de incertezas por meio de praticas profissionais
sistematizadas, criativas, autdbnomo-dialogicas e que levem ao desenvolvimento da

profisséo considerando o trabalho interdisciplinar.’

Cuidar do paciente oncoldgico requer uma assisténcia humanizada, a fim de
proporcionar um lago, entre o enfermeiro e o cliente, que promova a confianga entre estes,
visto que o cancer traz problemas biopsicossociais, havendo a necessidade de uma maior
comunicagdo. Com o uso da SAE, o profissional adquire uma maior percep¢ao do processo
saude doenga, delegando intervengdes assistenciais para sua equipe visando resultados

almejados.®

O bem-estar do doente mental deve ser o alvo do enfermeiro, sendo necessario,
modificar efetivamente as respostas psicoemocionais inadequadas em todos os ambitos da
assisténcia de enfermagem, buscando pela promog¢ao de um efetivo relacionamento
enfermeiro-paciente, de estratégias cognitivas, de expressdes de sentimentos, de

modifica¢des comportamentais, de habilidades sociais € da educa¢do em saude mental.’

Mediante ao apresentado acima, este estudo tem como finalidade abordar as mais
diversas estratégias adotadas pelo Enfermeiro com o proposito de promover a saide mental
ao paciente em tratamento oncoldgico, tendo como questdo norteadora “Quais agdes o
Enfermeiro pode tomar a fim de promover a satide mental nos pacientes que estdo em

tratamento oncologico?”
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Descrever o papel do Enfermeiro na promogao da satide mental aos pacientes que

estdo em tratamento oncoldgico.

2.2 Objetivos Especificos

Adquirir o conhecimento sobre como o profissional de Enfermagem pode
contribuir para a melhora da qualidade de vida do paciente;

Entender sobre a doenca do cancer quanto ao desconforto gerado ao
paciente com seu diagndstico;

Identificar os possiveis desequilibrios emocionais que podem acometer o
paciente durante o periodo do seu tratamento;

Conhecer como o enfermeiro pode contribuir no alivio do sofrimento
apresentado pelos pacientes com cancer;

Mostrar como o profissional pode gerar um atendimento humanizado e de

qualidade no processo de recuperagao.
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3. METODOS

3.1. Tipo de Estudo

Para este estudo, realizou-se uma pesquisa exploratoria e descritiva de abordagem
qualitativa envolvendo revisdo integrativa da literatura, baseada no tema: Promocéo de

Saude Mental a Pacientes Oncologicos.

O estudo foi desenvolvido com base no modelo de Mendes, Silveira e Galvao
(2008), utilizando pesquisas eficazes e seguras direcionadas em seis etapas na sua
construcdo, sendo que na primeira etapa ocorre a identificacdo do tema e seleg¢do da
questdo norteadora da pesquisa; na segunda etapa, sdo definidos os critérios de inclusdo e
exclusao do estudo envolvendo o uso das bases de dados ¢ a selecao dos estudos; na
terceira etapa, sao identificados os estudos pré-selecionados, sendo realizada a leitura dos
titulos das publicagdes, resumos, palavras chaves e organizacao dos estudos; na quarta
etapa, os estudos selecionados sdo categorizados; na quinta etapa, os resultados sao
analisados e interpretados; e, por fim, a sexta etapa corresponde a apresentagdo de revisao

e sintese do conhecimento.'®

3.2. Local e Periodo do Estudo

No estudo realizado entre margo e outubro de 2023, foram utilizadas
palavras-chave e descritores para a busca de materiais nas bases de dados Google
Académico, Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). As palavras-chave incluiram "Saude Mental", "Cancer" e "Enfermagem". Ja os
descritores utilizados foram "Oncologia", "Satde Mental", "Enfermagem Psiquiatrica",
"Enfermagem em Oncologia", "Sistematiza¢ao da Assisténcia de Enfermagem",
"Tratamento Oncoldgico" e "Papel do Profissional de Enfermagem". Essas palavras-chave
e descritores foram essenciais para direcionar a pesquisa e recuperar informagdes

relevantes sobre os temas especificos relacionados ao estudo.
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3.3. Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo para a pesquisa abrangiam publica¢des em lingua
portuguesa que abordassem o tema do cuidado da equipe de satde aos pacientes
oncologicos. Essas publicacdes deveriam ter titulos e objetivos relacionados as
palavras-chave mencionadas anteriormente. Além disso, a pesquisa incluiu apenas
materiais disponiveis na integra e online. A avaliagdo e andlise do desenvolvimento dos
materiais foram realizadas conforme critérios preestabelecidos para garantir a relevancia e
consisténcia das informacodes relacionadas ao topico escolhido. Nao foram mencionados

explicitamente critérios de exclusao na descrigao fornecida.

3.4. Analise de Dados

Foi realizada a andlise dos artigos encontrados, utilizando-se somente aqueles que
abordaram o tema: Promocao de Saide Mental a Pacientes Oncoldgicos, € que estivessem
de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo mencionados, analisando também se
havia outros critérios como: artigos completos, resumos, fontes de pesquisa seguras,
palavras-chave, relacionados com o objetivo da pesquisa, no idioma portugués. Dessa
forma, foram excluidos os artigos que ndo correspondiam com o contexto abordado e

proposto, e estudos que permitiam o acesso apenas com ressarcimento.

3.5. Apreciacio do Comité de Etica

Em razio deste trabalho ser uma revisdo integrativa de literatura, o mesmo nao foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa local com o objetivo de cumprir as etapas

éticas de informacao da realizacao do estudo.
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3. RESULTADOS

O Presente estudo foi realizado utilizando-se como descritores “Oncologia” e
“Saude Mental” e “Cuidados de Enfermagem” e “Enfermagem Psiquiatrica” e
“Enfermagem em Oncologia” e “Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem” e “Papel
do Profissional de Enfermagem”, nas seguintes bases de dados: GOOGLE
ACADEMICO, Biblioteca Virtual de Saade (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Foram encontrados 199 artigos, selecionados no periodo de 2001 a 2023 e
analisados no periodo de marco a setembro de 2023.

Conforme descri¢dao na Figura 1, foi realizada a selecao dos artigos pelo titulo e
disponibilidade de resumos, sendo excluidos 22 artigos, de um total de 28, por se
apresentarem comuns a base de dados pesquisadas € 6 por ndo permitirem acesso sem
ressarcimento. Dos 171 estudos restantes, 123 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo e exclusdo e 31 por ndo atenderem as especificagdes dos objetivos
deste estudo. Portanto, 17 artigos foram selecionados para o direcionamento desta
pesquisa por serem relevantes na resposta a questdo norteadora, conforme descricdo na

Figura 1.
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Figura 1. Demonstrativo de Resultado de Pesquisa Integrativa utilizando-se modelo

Prisma, modificado pelo autor do estudo.

Artigos Identificados nas Pesquisas a Base de Dados
GOOGLE ACADEMICO n=21, BVS n= 125, SCIELO
n= 53, totalizando 199 artigos encontrados.

Artigos Excluidos Comuns as Base de Dados n= 22
Artigos Excluidos sem Acesso ao Resumon=6

Artigos Excluidos por ndio Atenderem os Critérios de Inclusao e Exclusio n= 123
Artigos excluidos por nfio atenderem as especificacdes do objetivo n= 31

Artigos que permitiram direcionamento da pesquisa pela questiio norteadora “Quais as
acdes o Enfermeiro pode tomar a fim de prommover a saude mental nos pacientes que estio
em tratamento oncologico?” n= 17

Os Artigos Selecionados para a presente pesquisa foram disponibilizados no
Quadro 1 constituido de: Autores, Titulo do Artigo, Objetivo e Publicagdo/Ano de

Publicagao.



Quadro 1. Demonstrativo dos artigos selecionados para o estudo.
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Autores Titulo do Artigo Objetivo Publicacao/ Ano
de Publicacao
Ferreira JBS, | O cuidar em | Identificar as percepgdes e Anais do 18th
Matias RSS. oncologia: sentimentos vivenciados por | Congresso
Percepcoes de [ enfermeiros na assisténcia | Nacional de
Enfermeiros. ao paciente oncoldgico. Iniciagdo
Cientifica; Sao
Paulo, SP.
Centro
Universitario
Adventista  De
Sao Paulo -
UNASP; 2018.
TAVARES CM, | Sistematizagdo da | Refletir sobre os desafios | Enferm. foco
MESQUITA LM | Assisténcia de | que essas duas perspectivas | (Brasilia); 10(7):
Enfermagem e | trazem para 121-126,  dez.
Clinica  Ampliada: | inovar o ensino de saude | 2019.
Desafios para o | mental, procurando
ensino de saude |identificar intersecdoes e
mental. contrapontos  tedricos e
formas de apropriagao pelos
enfermeiros de saude
mental.
SILVA RCYV, [ Planejamento da | Refletir sobre as dimensdes | Esc. Anna Nery.
CRUZ EA. assisténcia de | sociais envolvidas no | Rio de Janeiro. v.
enfermagem ao | planejamento da assisténcia | 15, n. 1, mar
paciente com cancer: | de enfermagem ao paciente | 2011.
reflexdo teodrica sobre | com cancer, utilizando como
as dimensoes sociais. | base conceitos da Teoria das
Representagdes Sociais.
Freitas CB de, | Prevaléncia de | Refletir acerca do  déficit [ Research,
Veloso TCP, | desnutricio em nlltricional causado. pe.:lo Society and
cancer que implica | Development, v.
Segundo LP da | pacientes diretamente no  sistema | 9, n. 4,
. imune do paciente e na|el192943019
S, Sousa FPG | oncolégicos. RSD. resposta a0 trI;tamento. 2020
de, Galvao BS,
Paixao PAR.
Yap S, Ooi EH, | Tratamento de | Fornecer uma compreensao | Comput Biol
: ~ abrangente sobre os efeitos
Foo J7, Ooi ET. | ablagdo por ablati%os o O REA | Med. Abr2021
radiofrequéncia bipolar de  comutagdo
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Autores

Titulo do Artigo

Objetivo

Publicacao/ Ano
de Publicacao

bipolar do cancer de
figado empregando
agulhas monopolares:
uma investigacao

sobre a
da

baseada no tempo

abrangente

eficacia troca

baseada no tempo no tecido
hepatico.

STUART GW,
LARAIA MT

Enfermagem
Psiquiatrica:

principios e pratica

Apresentar as caracteristicas
de um paciente em crise e
como o técnico em
enfermagem deve agir diante
desses casos.

6* ed.
Alegre: Artmed,
2001.

Porto

Bulla ML, Maia

O mundo do

Conhecer o mundo do
adolescente apds a revelacao

Revista Mineira

EBS, Ribeiro | adolescente apds a . , . R de Enfermagem,
do diagnostico de cancer.
CA, Borba | revelacao do 19(3), 681-695.
RIHD diagnostico de doi:
cancer. 10.5935/1415-27
62.20150052.
Motta MDGC, | Dimensdes da | Identificar os aspectos que | Escola Anna
. . demonstrem as dimensdes
Diefenbach vulnerabilidade para da  vulnerabilidade  no Nery, 17 (3),
GDF. as familias da [ universo familiar, sob a ética | 482-490. doi:
crianca com  dor da fam1he§ (.16 criangas com | 1590/S1414-8
dor oncoldgica em ambiente
oncologica em [ hospitalar. 14520130003000
ambiente hospitalar. 11
Torres DG, | Conocimientos Determinar os | Rev Enferm
Goémez-Martinez | necesarios para que el conhemrpentos da UFSM. 28 set
enfermeira para trabalhar na
MC enfermero trabaja en | unidade de terapia intensiva | 2018

oncologica.
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Autores Titulo do Artigo Objetivo Publicacio/ Ano
de Publicacao
la unidad de cuidados
intensivos
oncolégicos.
Barra DCC, | Hospitalidade como | Refletir e discutir a relagdao | Rev Bras Enferm

existente entre hospitalidade

Waterkemper R, | expressdao do cuidado 2010;63(2):203-
Kempfer SS, | em enfermagem. 8.
Carraro TE,
Radiinz V.
Backes DS, | A humanizagao | Refletir acerca de [ Rev  Latinoam
Lunardi VL, | hospitalar como cons1d§:ragoes cticas  que Enferm
necessitam fundamentar as
Lunardi FWD. expressao da ética. acoes de  humanizagdo, | 2006;14(1):132-
destacando a importancia da 5
dimensdo  humana nas |’
relacdes profissionais.
Oliveira MCL, | Nursing Conhecer a percepg¢do de | Rev Min Enferm
Firmes MPR. professionals' enfeqnejrog ¢ médicos sobre
a assisténcia a pessoas com
feelings towards | cancer atendidas em um
oncology patients. pronto-socorro  de  um

hospital geral.
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5. DISCUSSAO

A experiéncia do tratamento oncoldgico ndo se limita apenas a dimensao fisica
da doenca, mas também envolve desafios significativos para a saide mental dos
pacientes. Nesse contexto, os enfermeiros desempenham um papel fundamental na
promog¢do da saude mental, buscando uma abordagem holistica que considere tanto os
aspectos fisicos quanto psicologicos.

Podemos ponderar que o cancer ¢ uma das doengas que mais causa morte € 0s
tratamentos, infelizmente, nem sempre sdo eficazes. Com isso, o paciente passa por um
grande sofrimento decorrente tanto da dor fisica, como da dor emocional.

Nesta perspectiva, alguns estudos sdo realizados a fim de mostrar que o
tratamento ao paciente oncoldgico nao deve ser somente voltado para o corpo
fisico, sendo necessarias estratégias que foquem no psicologico, devendo o tratamento
ser de forma integral e holistica.

De acordo com os artigos que foram selecionados para essa Revisdo Integrativa,

os mesmos foram agrupados em 6 categorias que estao apresentadas a seguir:

5.1 Humanizacio do cuidado assistencial de Enfermagem

Fica evidente, através de diversas pesquisas que demonstram que a comunicagao
entre paciente e enfermeiro ¢ fundamental durante a assisténcia prestada. Essa
comunicagdo € um instrumento importante para a melhora da qualidade de atendimento
realizado, sendo necesséria uma atenc¢ao personalizada e humanizada.

E de extrema relevincia, reconhecer as dificuldades da familia do paciente
assistido durante os cuidados de enfermagem ao paciente oncoldgico, com a finalidade de
compreender suas necessidades e limitagdes no ato de cuidar. Destacando-se a
importancia do papel da Enfermagem, que ajuda nas mais diversas situacdes de
sofrimento decorrentes do tratamento. "

A equipe de enfermagem designada para a unidade de terapia intensiva
oncoldgica requer conhecimentos terapéuticos de tanatologia e cuidados paliativos, a fim
de acompanhar o paciente e sua familia no processo de aceitacdo. Esses
conhecimentos auxiliam na identificagdo das circunstancias particulares de cada
individuo, tentando tranquilizd-lo e vendo-o como um todo e nao apenas como mais um
paciente.'?

Vale ressaltar a ampliacdo da discussdo a respeito dos cuidados paliativos aos
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pacientes em tratamento oncoldgico, durante a graduacdo de enfermagem, analisando a
impossibilidade de cura do paciente que ¢ um tema abordado de dificil aceitacdo, pois
interfere no profissional de enfermagem, causando comocdo, ja que o enfermeiro
necessita lidar com o processo de morte.

A Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP) indica a necessidade
de intervengdes psicoterapéuticas e apoio espiritual ao paciente e seus familiares,
sendo fundamental um programa adequado com estratégias de sustentacdo espiritual
e de psicoterapia para os profissionais da equipe, além de educag¢dao continuada. O
enfermeiro estd sempre perto do individuo que estd sob seus cuidados, precisando
desse profissional ter um olhar diferenciado e estar qualificado para exercer sua
funcdo com seguranca e qualidade. Os cuidados devem englobar além dos cuidados

bioldgicos, cuidados voltados para o emocional e espiritual do ser humano.'

5.2 Avaliacao da Satde Mental

A realizagdo de avaliacOes regulares da satide mental ¢ uma pratica fundamental
para identificar sinais de estresse, ansiedade, depressao ou outros problemas psicoldgicos
em pacientes. Os enfermeiros desempenham um papel crucial nesse processo.

O enfermeiro que esta tendo o primeiro contato com um paciente que sofre de
transtornos mentais deve aprender a direcionar a sua atencdo em primeiro lugar no
paciente e nas suas necessidades. Como esse primeiro contato pode ser estressante, uma
assisténcia humanizada e diferenciada sera de grande valia para o sucesso do tratamento.'

Escutar o paciente com atencdo e interesse e, principalmente, valorizar a
comunicagdo ndo verbal, devem ser pecas-chaves em todos os atendimentos. Para o
enfermeiro que nunca teve nenhum contato com a area de saide mental, a falta de
procedimentos invasivos parece incoerente.'

No entanto, a comunicagdo ¢ um poderoso instrumento transformador nas
relacdes entre profissionais e pacientes. A constru¢do de um vinculo de confianca entre
enfermeiro e paciente ¢ a melhor ac¢do terapéutica para esses casos.'*

Sem duvida, o inicio do processo de cuidado em satide mental, especialmente em
pacientes em tratamento oncologico, frequentemente comeca com uma entrevista
detalhada e empatica. Essa abordagem centrada no paciente ndo apenas fornece
informacodes cruciais para avaliagdo, mas também estabelece uma base para a construcao

de uma relacao terapéutica.
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5.3 Comunica¢io empatica

Como forma de melhorar ou realizar o cuidado de enfermagem, destaca-se a
importancia do diadlogo, pois através dele se cria uma aproximacdo entre as pessoas,
inicia-se um contato mais proximo, uma relacao de integracao de culturas, uma troca de
experiéncias e vivéncias."

Uma relagdo de comunicagdo eficiente entre todos os membros da equipe de
enfermagem e da equipe multidisciplinar contribui para que as inter-relagdes profissionais
estabelecidas no trabalho delimitam, melhor se a assisténcia ao paciente sera ou nao
humanizada. E para que o processo de humanizagdo seja efetivo, transformador e se
realize, ¢ imprescindivel estreitar os lagos de comunicacdo, de forma a desvendar e
respeitar o ser profissional, favorecendo assim a compreensdo continua da realidade do
paciente e do trabalhador.'®

Certamente, o didlogo ¢ uma ferramenta fundamental no contexto do cuidado de
enfermagem. Ele desempenha um papel crucial na constru¢do de relagdes terapéuticas,
promogao da compreensdo mutua e no estabelecimento de um ambiente de cuidado que

valoriza a individualidade e a experiéncia do paciente.

5.4 Educacao sobre o tratamento

Fornecer informagdes claras e compreensiveis sobre o tratamento oncologico,
seus efeitos colaterais e possiveis desafios emocionais ¢ uma parte essencial do papel do
enfermeiro.

Antes de fornecer informagdes, ¢ importante avaliar o nivel de compreensao do
paciente sobre sua condicdo e tratamento. Isso ajuda o enfermeiro a adaptar a
comunicacao de acordo com as necessidades individuais.

Esse processo permite ao enfermeiro adaptar a comunicagdo de maneira a

atender as necessidades especificas do paciente.

5.5 Suporte psicoeducacional

Oferecer sessOes educativas sobre estratégias de enfrentamento, resiliéncia e
promocao da satde mental ¢ uma pratica valiosa na enfermagem, especialmente para
pacientes em tratamento oncoldgico.

Nesta perspectiva, diante da dificuldade em lidar com as pessoas com cancer, os
participantes desta investigacdo manifestam, na terceira categoria, o aprimoramento

profissional como uma forma de enfrentamento no cuidado a pessoa com cancer.
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Portanto, ¢ necessario um preparo continuo para lidar com os seus sentimentos e do
paciente desenvolvendo mecanismos de prote¢cdo, pois o ambiente hospitalar traz consigo
a ideia de sofrimento, e a rotina de trabalho da equipe de enfermagem gera momentos de
grande vulnerabilidade emocional."”

Ao oferecer sessdes educativas abrangentes sobre estratégias de enfrentamento,
resiliéncia e promocdo da saide mental, os enfermeiros contribuem significativamente

para o bem-estar global dos pacientes em tratamento oncoldgico, capacitando-os a

enfrentar os desafios de maneira mais eficaz.

5.6 Apoio a familia

Manter um acompanhamento regular dos pacientes ao longo do tratamento ¢
uma pratica fundamental para avaliar as mudangas nas necessidades emocionais e garantir
uma abordagem de cuidado integral.

Ao integrar essas praticas de acompanhamento regular, os enfermeiros podem
adaptar seus cuidados de maneira proativa para atender as necessidades emocionais em
constante evolugao dos pacientes durante o tratamento oncologico. Esse enfoque continuo
contribui para uma abordagem holistica e centrada no paciente.

Essas acdes integradas contribuem para uma abordagem holistica e centrada no
paciente, promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar emocional

durante o tratamento oncolégico.
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6. CONCLUSAO

Diante deste trabalho, as estratégias para promocdo de saude mental
do paciente oncologico sdo de grande importancia, pois uma vez diagnosticado, o
individuo pode apresentar depressao, estresse, ansiedade, e, quando sdo feitas agdes com
intuito de propiciar o seu bem estar.

Estratégias como terapias alternativas, participacdo em grupos de apoio,
assisténcia psicoldgica, apoio familiar e de amigos, cuidado humanizado, respeito
a questdes espirituais, sdo fundamentais no enfrentamento da doenga, pois
amenizam o sofrimento e contribuem para melhor aceitagdo e envolvimento
terapéutico.

A experiéncia do tratamento oncoldgico transcende a dimensao fisica da doenga,
englobando desafios significativos para a saide mental dos pacientes. Nesse contexto, os
enfermeiros assumem um papel crucial na promog¢do da saide mental, adotando uma
abordagem holistica que considera tanto os aspectos fisicos quanto psicologicos.

A revisdo integrativa abordou diversas categorias que ressaltam a importancia da
humanizagdo do cuidado. A comunicagdo entre paciente e enfermeiro ¢ essencial,
demandando atenc¢do personalizada e humanizada. A compreensdo das dificuldades
enfrentadas pelas familias durante os cuidados ¢ crucial, destacando o papel fundamental
da enfermagem em situagdes de sofrimento.

A avaliagdo da saude mental emerge como uma pratica indispensavel. Os
enfermeiros desempenham um papel crucial ao realizar avaliagdes regulares,
identificando sinais de estresse, ansiedade e depressdo. O estabelecimento de uma
comunicagdo empatica é chave nesse processo, proporcionando um ambiente terapéutico
e construindo um vinculo de confianca.

A educacdo sobre o tratamento oncoldgico ¢ destacada como uma
responsabilidade essencial do enfermeiro. Fornecer informagdes claras, adaptadas ao
nivel de compreensdo do paciente, contribui para a promog¢do da saude mental. Essa
abordagem educativa também se estende a sessdes psicoeducacionais, focando em
estratégias de enfrentamento e resiliéncia.

O suporte psicoeducacional emerge como uma pratica valiosa na enfermagem
oncolégica. O desenvolvimento profissional continuo ¢é vital para lidar com as
complexidades emocionais do cancer. SessOes educativas abrangentes capacitam os
pacientes a enfrentar os desafios de forma mais eficaz.

O apoio a familia é reconhecido como parte integrante do cuidado integral.
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Manter um acompanhamento regular permite avaliar as mudangas nas necessidades
emocionais, personalizando o cuidado de forma proativa. Essas agdes integradas
promovem uma abordagem holistica e centrada no paciente, visando ndo apenas a satude
fisica, mas também o bem-estar emocional durante o tratamento oncologico.

Como limitacdo da pesquisa, aponta-se a escassez de publicacdes
relacionadas especificamente a saide mental de pacientes oncoldgicos. Neste sentido,
sugere-se que sejam desenvolvidas novas pesquisas abordando a temdtica tanto no

que tange a Enfermagem, quanto a outros profissionais da area de saude.
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