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RESUMO

Atencdo primaria foi desenvolvida utilizando do exercicio de praticas
gerenciais e sanitarias, sob forma de trabalho em equipe que é destinada a
populac6es de territérios delimitados. A Unidade de Saude da Familia (USF) tem
como funcéo prestar assisténcia continua a comunidade, assistindo integralmente a
saude da crianca, do adulto, da mulher, dos idosos e de todas as pessoas no seu
territorio, sendo que a USF é a porta para que haja o primeiro contato do do cidadao
com o sistema de salude. A equipe que atua na USF deve ser composta no minimo
por: 1 médico generalista (com conhecimento de clinica geral), 1 enfermeiro, 1
auxiliar de enfermagem e de 4 a 6 Agentes Comunitarios de Saude (ACS). A
justificativa para criacdo de uma unidade de USF, no Jardim Palos Verdes em
Botucatu-SP, se da pela caréncia da populagéo descrita em possuir uma assisténcia
a saude de maneira mais intima, com participagcdo dos agentes comunitarios de
saude, atendimento domiciliar em casos necessarios, oficinas e grupos visando
assistir grupos como de idosos, gestantes, pessoas com sindrome metabdlica, alem
de que em suas proximidade h& alto indice de crescimento populacional, visto a
breve inauguracdo de edificios residenciais (crescimento vertical) fato este que
demandara de mais funcionarios para atendimento sobrecarregando as unidades
basicas de saude das proximidades. Este estudo objetiva elaborar um programa
minimo de necessidades para a proposta USF na cidade de Botucatu, no bairro Jd
Palos Verdes. Fora selecionado o terreno localizado na Estrada Municipal dos
Oians, Rua Alberto Nobre Votta e Rua Francisco Ribeiro do Amaral, no Jardim Palos
Verdes em Botucatu-SP, com metragem de 1.498,33m2.0 bairro possui 16 ruas,
sendo os Logradouros . A USF sera composta por 06 setores
interligados:ADMINISTRATIVO: Contém a infraestrutura composta por Arquivo,
Vestiario feminino e masculino para funcionarios, Copa/Cozinha Funcionarios,
Assistente Social, Area de Servico; CLINICO: Assisténcia Social, Ambulatorio
Médico, Consultério, Consultério Odontoldgico, Consultério de Ginecologia e
Obstretricia, Banheiro G.O, Sala de Coleta de Sangue e Vacinas, Sala de Curativos,
Sala de Inalacdo, Sala de Urgéncias, Despensa, Expurgo e Farmécia; PUBLICO:
Area para Embarque e Desembarque, Atrio, Recepcgdes, Salas de Espera, Guarda-

volumes, WC Feminino, WC Masculino, Bebedouro/Café, Area de Convivéncia e



Estacionamentos; INFRAESTRUTURA: Reservatério de &agua tratada, Gas
engarrafado, Entrada de Energia e Lixeiras; USUARIOS: Hall de Entrada, Recepcéo,
Bebedouro/Café, Sala de Espera, Jardim, Solario, Hall dos Pacientes, WC’s
Feminino e WC’s Masculino, Sala de Reunides; SERVICOS: Expurgo, Depdsito para
Materiais de Limpeza, Despensa, Copa dos Funcionérios, Vestiarios Masculino e
Feminino. Conclui-se O bairro possui um alto indice de crescimento populacional,
visto a breve inauguracdo de edificios residenciais (crescimento vertical) fato este
gque demandara de mais funcionarios para atendimento sobrecarregando as
unidades béasicas de saude das proximidades.O projeto irA contribuir para a
valorizagcdo da regido, visto a localizacdo privilegiada do terreno, proporcionando
desenvolvimento da cidade de Botucatu/SP, gerando empregos em diversas areas
como: arquitetura e engenharia, construcdo civil, medicina, enfermagem,
administracdo, odontologia, fisioterapia, assisténcia social, agentes comunitarios de
saude, profissionais da limpeza e manutencdo de jardins, alem de melhorar a
qualidade da saude da populacdo deste territdrio, com uma planta moderna e

humanizada visando projetos sociais para auxiliar a assistencia a comunidade.



ABSTRACT

Primary care was developed using the exercise of managerial and sanitary
practices, in the form of teamwork that is aimed at populations in defined territories.
The Family Health Unit (USF) has the function of providing continuous assistance to
the community, fully assisting the health of children, adults, women, the elderly and
all people in its territory, with the USF being the door to the citizen's first contact with
the health system. The team working at the USF must be composed of at least: 1
general practitioner (with knowledge of general practice), 1 nurse, 1 nursing assistant
and 4 to 6 Community Health Agents (CHA). The justification for creating a FHU unit
in Jardim Palos Verdes in Botucatu-SP, is due to the lack of the population described
in having health care in a more intimate way, with the participation of community
health agents, home care in necessary cases , workshops and groups aiming to
assist groups such as the elderly, pregnant women, people with metabolic syndrome,
besides that in their proximity there is a high rate of population growth, given the brief
inauguration of residential buildings (vertical growth), which will require more
employees to overloading the basic health units in the vicinity. This study aims to
develop a minimum program of needs for the USF proposal in the city of Botucatu, in
the Jd Palos Verdes neighborhood. The plot of land located on Estrada Municipal
dos Oians, Rua Alberto Nobre Votta and Rua Francisco Ribeiro do Amaral, in Jardim
Palos Verdes in Botucatu-SP, with a length of 1,498.33m2, was selected.The
neighborhood has 16 streets, being the street. The USF will consist of 06
interconnected sectors: ADMINISTRATIVE: Contains the infrastructure composed of
Archives, female and male locker rooms for employees, Staff Cup / Kitchen, Social
Worker, Service Area; CLINIC: Social Assistance, Medical Clinic, Doctor's Office,
Dental Office, Gynecology and Obstretrics Office, G.O Bathroom, Blood and Vaccine
Collection Room, Dressing Room, Inhalation Room, Emergency Room, Pantry,
Purge and Pharmacy; PUBLIC: Area for loading and unloading, Lobby, Receptions,
Waiting Rooms, Luggage, Female WC, Male WC, Drinker / Café, Living Area and
Parking; INFRASTRUCTURE: Treated water reservoir, bottled gas, energy inlet and
dumps; USERS: Entrance Hall, Reception, Drinker / Café, Waiting Room, Garden,
Solarium, Patients’ Hall, WC's for Women and WC's for Men, Meeting Room;

SERVICES: Purge, Storage for Cleaning Materials, Pantry, Staff Cup, Male and



Female Changing Rooms. It concludes The neighborhood has a high rate of
population growth, given the brief inauguration of residential buildings (vertical
growth), a fact that will require more employees to service, overloading the basic
health units in the vicinity. The project will contribute to the valorization of the region,
given the privileged location of the land, providing development in the city of Botucatu
/ SP, generating jobs in several areas such as: architecture and engineering, civil
construction, medicine, nursing, administration, dentistry, physiotherapy, social
assistance, community health agents, garden cleaning and maintenance
professionals, in addition to improving the quality of health of the population of this
territory, with a modern and humanized plant aimed at social projects to assist the

community.
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1 - INTRODUCAO:

Segundo CCMS (2020), Em 1978 apés ser promulgada nova constituicao
brasileira, a saude passou a ser observada como direito social, tendo como
fundamento os principios da equidade social e dos direitos humanos. Em 1988 a lei
N° 8.080/90 o Sistema Unico de saude passou a ter condigdes que |lhe propiciasse

realizar protecao, recuperacdo da saude.

A Atencdo Basica (AB) ou atencdo primaria (AP) pode ser considerado a
porta de entrada para os usuarios do sistema Unico de saude. Possui por um
conjunto de acdes de saude que visam a promocao e protecao da saude, realizacao
de diagndsticos precoces, prevencdo de agravos, oferecer um tratamento
adequado, auxiliar na reabilitacdo dos enfermos, direcionar 0s casos mais graves

para suas redes de atencdo e prover a manutencao da saude. (PNAB, 2012)

Atencdo primaria foi desenvolvida utilizando do exercicio de praticas
gerenciais e sanitarias, sob forma de trabalho em equipe que é destinada a
populacées de territérios delimitados (GUIA PRATICO DO PSF, 2001)

Possui em maos ferramentas de tecnologias de elevada complexidade e
baixa densidade, que € utilizado a fim de resolver os problemas de salude que mais
ocorrem e que tem grande impacto no seu territorio.A AB se guia pelos principios da
universalidade, acessibilidade, continuidade do cuidado, vinculo, integralidade,
responsabilizacdo, humanizacdo, equidade e participacdo social. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006)

A Unidade de Saude da Familia (USF) assiste conforme uma nova tematica,
com maior capacidade de acdo para atender as necessidades de saude da
populacdo e de sua area de abrangéncia tendo como funcdo prestar assisténcia
continua a comunidade, assistindo integralmente a saude da crianca, do adulto, da
mulher, dos idosos e de todas as pessoas no seu territorio. 3

A Unidade de Saude da Familia é a porta para que haja o primeiro contato do



12

do cidaddo com o sistema de salde. E possivel perceber que os profissionais que
assistem em uma USF sdo capazes de resolver a maioria dos problemas de saude
daquela populacéo, até porque realizam territorializagcdo contando com seus agentes
comunitarios e cadastram todas as familias de sua éarea de abrangéncia.
(CARVALHO, 2003)

Através da USF conseguem realizar o diagnéstico de saude da comunidade
ou seja tracam o perfil da populacdo que ali reside e assim podem planejar e
estabelecer acdes e metas em relacdo aos principais indicadores de saude.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008)

Uma unidade da estratégia de saude da familia determina critérios para definir
a quantidade de cidadados que serdo atendidas em sua unidade. Orienta-se que
cada ESF cadastrem entre 600 e 1.000 familias, ndo ultrapassando o limite maximo
de 4.500 pessoas. (MINISTERIO DA SAUDE, 2006)

A propor¢do é definida pelo risco que a regido representa para a saude da
comunidade. Locais em que existe um risco maior, aconselha-se que a populacao
atendida seja em numero menor, para que a ESF possa oferecer um atendimento de
qualidade e mais eficaz. (MINISTERIO DA SAUDE, 2016)

A equipe que atua na USF deve ser composta no minimo por: 1 médico
generalista (com conhecimento de clinica geral), 1 enfermeiro, 1 auxiliar de
enfermagem e de 4 a 6 Agentes Comunitarios de Saude (ACS). De acordo com 0o
guia pratico do Programa de Saude da Familia, o nUmero de equipes de saude por
USF pode variar conforme a demanda da populagéo usuaria, podendo comportar de
uma a trés equipes desde que haja espaco suficiente para isso. (FERREIRA, 2013)
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2 — JUSTIFICATIVA

A proposta para criacdo de uma unidade de Estratégia de Saude da Familia,
no Jardim Palos Verdes em Botucatu-SP, se da pela carencia da populacéo descrita
em possuir uma assisténcia a saude de maneira mais intima, com participacdo dos
agentes comunitarios de salde, atendimento domiciliar em casos necessarios,
oficinas e grupos visando assistir grupos como de idosos, gestantes, pessoas com
sindrome metabodlica, alem de que em suas proximidade ha alto indice de
crescimento populacional, visto a breve inauguracdo de edificios residenciais
(crescimento vertical) fato este que demandara de mais funcionarios para

atendimento sobrecarregando as unidades basicas de saude das proximidades.

O projeto ird contribuir para a valorizagdo da regido, visto a localizagao
privilegiada do terreno, proporcionando desenvolvimento da cidade de Botucatu/SP,
gerando empregos em diversas areas como: arquitetura e engenharia, construcao
civil, medicina, enfermagem, administracdo, odontologia, fisioterapia, assisténcia
social, agentes comunitarios de saude, profissionais da limpeza e manutencéo de
jardins.
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3- OBJETIVOS

Elaborar um programa minimo de necessidades para a proposta de Unidade
de Saude da Familia (USF) com previsdo de atuacdo de apenas uma Equipe de
Saude da Familia.

Realizar estudos preliminares sobre estrutura de USF.

Criar uma proposta arquitetdnica para a construcdo de USF humanizada em
Botucatu- SP.

Criar propostas de atividades humanizadas para serem realizadas na USF.

Garantir que a USF tenha boa acessibilidade.

Estimular através de um ambiente humanizado, que os profissionais possam
sentir-se bem e consequentemente, oferecer uma assisténcia mais humanizada.

Criar ambiente para realizacdo de grupos para dinamicas sociais

Criar ambiente para horta terapéutica para idosos e aposentados

Criar uma academia ao ar livre

Criar ambiente para realizacdo de grupos de pratica de atividade fisica

Criar uma sala de espera confortavel com visdo para natureza
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4 — DESENVOLVIMENTO

Apoés analisar territorios da cidade de Botucatu, para cediar a Unidade de
Estratégia da Saude da Familia, foi selecionado o terreno localizado na Estrada
Municipal dos Oians, Rua Alberto Nobre Votta e Rua Francisco Ribeiro do Amaral,
no Jardim Palos Verdes em Botucatu-SP, com metragem de 1.498,33m2, sendo
esse has proximidades do centro da cidade e de bairros adjacentes, com rua de

pouco transito de veiculos e acesso rapido para pronto socorro, localizado no bairro

Jardim Palos Verdes.

4.1 PLANTA DE SITUACAO

Figura 1 — Lote utilizado para a elaboracao do projeto

Escala

Planta de Situaczo

RUA  FRANCISCO RIBEIRO DO AMARAL

HUMBERTO GIANELLA

RUA JOSE BERNARDO

ESTRADA MUNICIPAL DOS OYANS

Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho.

4.2— INFRAESTRUTURA DA REGIAO

A regido escolhida, apresenta-se proxima das Instituicdes de Ensino: SENAI-
Botucatu, Professor Pedro Torres, Sophia Gabriel de Oliveira, EMEIF Antenor Serra
e Creche: CEIl Prof? Luiza de Campos Avellar Pires, Supermercados: Manzini,
Central; Padarias: Rainha, Matovani , Bartoli; Farmacias: Amaral, Farmais, Famalife;
Escolas:, CEl Joao Paulo Il; Lazer e Esporte: Praga da Juventude, Praca em frente a
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Padaria Rainha, Praca em frente a Padaria do Bartoli (com academia ao ar livre,
playground e quadras poliesportiva); Conjunto Habitacional Humberto Popolo;
Complexo de Apartamentos em Botucatu — ForLife Acqua Club Premium; Igrejas
como: Congregacao Cristd no Brasil; Igreja Batista Filadelfia Independente de
Botucatu, Saldo do Reino dos Testemunhas de Jeova, Capela Sdo José Operario,
Pardquia Sao Jodo Paulo Il, ASFA- Associacdo Sagrada Familia, Deus é Amor,
Assembleia de Deus Shekienah, Intimidade com Cristo, Assembleia de Deus

Vivendo com Cristo, Capela Ana Rosa; Pronto Socorro Municipal.

Figura 2 - Vista aérea da regido e local proposto para cediar a Unidade de Estratégia da Saude da

Familia. Fonte: Google Earth
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Figura 3 - Vista aérea da regido Jardim Palos Verdes. Fonte: Imagem retirada do

google maps- mapa 2020.

5 l'wlr“ir—'mt g

Imagens dos estabelecimentos e instituicdes existentes no entorno da

guadra do projeto:

Escolas

Figura 4. CEl Prof® Luiza de Campos Avellar Pires. Fonte: Google Maps
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Figura 5. Senai. Fonte: Google maps

Figura 6. Escola Antenor Serra. Fonte: Google maps
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Figura 7.Escola Sophia Gabriel de Oliveira. Fonte: Google Maps

Igrejas

Figura 8 .Igreja Batista Filadélfia. Fonte: Google Maps
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Figura 9. Congregacéo Crista no Brasil. Fonte: Google Maps

Figura 10. Saldo do Reino das Testemunhas de Jeova. Fonte: Google Maps
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Supermercados e Padarias

Figura 11. Panificadora e Confeitaria Rainha de Botucatu. Fonte: Google Maps

3882-2363 Panificadora e Confeitaria

@ RAINHADEBOTUCATU

21
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Figura 12. Central Supermercados. Fonte: Google Maps
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Figura 13 . Bartoli Panificadora e confeitaria. Fonte: Google Maps

Figura 14. Padaria Mantovani. Fonte: Acervo Proprio.

ey
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Figura 15. Casa de Carnes S&o Gabriel. Fonte: Acervo Proprio

Figura 16. Supermercado Manzini. Fonte: Google Maps
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4.3 TERRITORIALIZACAO

Localizacdo do Bairro — Municipio de Botucatu

O bairro localizado no Jardim Palos Verdes, na cidade de Botucatu- SP,
possui 16 ruas, sendo os Logradouros: Estrada Municipal dos Oians; Rua Alberto
Nobre Votta; Rua Antonio Matiazi; Rua Benedita Zaponi Vieira; Rua Cinco; Rua
Doutor Brasil Blasi; Rua Francisco Ribeiro do Amaral; Rua Humberto Giannella; Rua
José Bernardo; Rua Ledncio Gongalves de Barros; Rua Narciso Taborda; Rua Nove;
Rua Onze; Rua Professor Walterson dos Santos; Rua Romeu Levy; Rua Trés.

Mapa do Bairro — Jardim Palos Verdes

Figura 17. Mapa do bairro
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Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho.
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4.4 DESCRICAO (PLANTA EM ANEXO)

Planta baixa da ESF — Estratégia de Saude da Familia

Figura 18 - Planta Geral da ESF - Projeto completo anexo

o

e wora, 508 S

Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho.
4.4.1 SETORES DA ESF

A unidade Estratégia de Saude da Familia serd composta por 06 setores
interligados:

1. ADMINISTRATIVO: Contém a infraestrutura composta por Arquivo,
Vestiario feminino e masculino para funcionarios, Copa/Cozinha
Funcionarios, Assistente Social, Area de Servico

2. CLINICO: Assisténcia Social, Ambulatério Médico, Consultorio,
Consultorio Odontologico, Consultorio de Ginecologia e Obstretricia,
Banheiro G.O, Sala de Coleta de Sangue e Vacinas, Sala de Curativos,
Sala de Inalacéo, Sala de Urgéncias, Despensa, Expurgo e Farmacia.

3. PUBLICO: Area para Embarque e Desembarque, Atrio, Recepcoes,
Salas de Espera, Guarda-volumes, WC Feminino, WC Masculino,
Bebedouro/Café, Area de Convivéncia e Estacionamentos.

4. INFRAESTRUTURA: Reservatorio de agua tratada, Gas engarrafado,
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Entrada de Energia e Lixeiras.

5. USUARIOS: Hall de Entrada, Recepcdo, Bebedouro/Café, Sala de
Espera, Jardim, Solario, Hall dos Pacientes, WC’s Feminino e WC’s
Masculino, Sala de Reunides.

6. SERVICOS: Expurgo, Depdésito para Materiais de Limpeza, Despensa,
Copa dos Funcionérios, Vestiarios Masculino e Feminino.

Legenda Descrigao

Setor Administrativo

Setor Clinico

Setor dos Usuarios

Figura 19. Setorizacdo da ESF. Fonte: Imagem criada pela autora deste

trabalho
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Figura 20 - Planta Geral da ESF - Projeto completo anexo. Fonte: Imagem

criada pela autora deste trabalho

Fonte: Imagem criada pela autora deste

Figura 21. Planta de cobertura.

trabalho

1_LAMARAL

ESTRADA MUNICIPAL DOS OYANS

EIRO DO

Rs_Fraiosco e

Cobertura

Escala 1:200
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Figura 22. Cortes A-B e C-D. Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho
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Figura 23- Cortes, Elevacdes e Cobertura do CDSI - Projeto completo anexo.

Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho
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4.4.2 DESCRICAO DAS SALAS

A. HALL DE ENTRADA
Corredor frontal, com 2,0m de largura permitindo e facilitando a circulacdo e
acessibilidade aos usuérios, PNE e macas, com acesso aos banheiros de pacientes
e a todos os corredores da Unidade, sendo Hall de Funcionarios, Recepcao, Sala de
Espera, Jardim, Hall dos Pacientes e Hall de Servigcos Diversos, tendo 60,06 mz2.

Conta com 6 placas de led de sobrepor de 24W 6500k para iluminacéo artificial.

B. RECEPCAO E ARQUIVO

Destinada a recepcéao e distribuicdo de fichas e senhas aos usuarios, otimizando o
tempo e facilitando o trabalho da equipe e do paciente no momento de espera e
atendimento. Sala de 4,75m2 com entrada restrita somente para funcionarios,
contendo um balcdo de atendimento, mesa, cadeira e computador com acesso a
uma sala lateral onde estéa instalado o Arquivo da USF, sendo uma sala de 3,92m?2,
composta por arquivo com gavetas, mantendo organizado e atualizada as fichas e
prontudrios dos usuarios da Unidade.

Conta com 2 placas de led de 24W 6500k para iluminagéo artificial.

C. SALA DE ESPERA

Na sala de espera que comeca o0 contato com o usuario da USF, funcionando como
um lugar acolhedor enquanto aguardam sua vez no atendimento, tendo 27,53m?
com cadeiras longarinas almofadadas para garantir maior conforto a todos, 02
televisbes posicionadas para que ambos os lados tenham uma boa visdo e
bebedouro com agua refrigerada e filtrada, comportando 24 pessoas sentadas e
com acesso ao jardim ao ar livre, conta com 4 placas de led de sobrepor de 24W
4000Kk.

O jardim ao ar livre com 7,50m2 comporta 15 pessoas sentadas nos bancos de
concreto em volta do jardim central, sendo também uma area humanizada de boa
iluminacdo e ventilagdo natural. Também conta com arandelas de led IP65 para

iluminacao artificial.
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D. FARMACIA

Sala com prateleiras em trilho fico para armazenamento de medicacdes, mesa e
cadeira para o profissional recepcionar, com balcédo divisor de atendimento para
retiradas de remédios disponibilizados pelo governo, tendo uma abertura lateral para
atendimento. Sala com 12,75m?

Conta com 2 placas de led de sobrepor de 24W 6500k para iluminacao artificial.

E. AMBULATORIO MEDICO

Area destinada para atendimento médico e de enfermagem, com espaco reservado
para pesagem corporal utilizando uma balangca antropométrica e balanca pediétrica,
uma mesa e cadeira de apoio para afericdo de presséo, dando assim um suporte
para o atendimento médico.

Conta com 2 placas de led de sobrepor de 24W 6500k para iluminacao artificial.

F. SALA DE INALACAO

Espacos para 06 cadeiras e conexdo com 0 oxigénio para realizar as inalacdes e
armario para armazenamento de medicamentos que serdo utilizados para o
procedimento.

Conta com 02 placas de led de sobrepor de 24W 6500k.



Figura 24. Sala de Inalacdo. Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho
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G. SALA DE CURATIVOS

Espaco destinado ao tratamento de injuria tecidual e lesdes corporais, comportando
01 maca, 03 cadeiras, bancada de aco inox com pia, gabinete inferior para materiais

de curativo, e para uma boa iluminacao 02 placas de led de 24W 6500k.

H. COLETA DE SANGUE
Sala destinada a administracdo de imunobiolégicos e de medicagdo injetavel,
contendo bancada de aco inox de 5,0x0,50 para pia e para suporte de materiais de
uso no procedimento, com superficie lisa facilitando a higienizacdo e desinfeccéo,
espaco para refrigerador para armazenamento de vacinas, maca e cadeira para o
paciente se sentar para a coleta de sangue. Conta com 02 placas de led de sobrepor
de 24W 6500k.

|. SALA DE URGENCIAS

Sala destinada ao recebimento e atendimento dos pacientes em urgéncia médica,
tendo em seu interior carrinho de emergéncia (carrinho de parada), que é composto
por gavetas providas com materiais, medicamentos, farmacos e equipamentos
necessarios indispensaveis para o atendimento do paciente em situacdo de
urgéncias meédicas, socorro imediato, principalmente em casos de reanimacao
cardiorespiratoria contendo também desfibrilador com monitor e uma taboa de
compressao toraxica, macas com entrada para oxigénio e ar comprimido em suas
proximidades, bancada de aco inox com pia e armario para armazenamento dos
equipamentos.

Conta com 03 placas de led de sobrepor de 24W 6500k para iluminagéo.

J. SOLARIO
Corredor largo com design arredondado, com paredes laterais de vidro 10mm,
destinada a passagem de macas para sala de urgéncia e cadeiras longarinas em

seu comprimento, para acomodacéo dos pacientes e acompanhantes, tendo vista
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para &rea externa com jardim e recebendo vitamina D, tornando-o mais
aconchegante
Conta com 05 placas de led de sobrepor de 24W 6500k para iluminacgao.

K. CONSULTORIO MEDICO

Sala destinada ao atendimento individual, contendo em seu interior 01 mesa em L
com pia e gabinete inferior, com cadeira para o médico e 02 cadeiras para paciente
e acompanhante, maca para que o médico possa examinar o paciente.
Conta com iluminacéo de 01 placa de led de sobrepor de 36W 6500k.

Figura 26. Consultorio Médico. Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho
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Figura 27. Consultério Médico. Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho

\

L. WC PACIENTES

InstalacBes sanitarias destinadas ao uso privado e individual para pacientes e
acompanhantes, para os cuidados de higiene pessoal.

Conta com placa de led de sobrepor de 24W 4000k.

M. COSULTORIO ODONTOLOGICO
Consultério destinado aos cuidados, detecgéo e tratamentos de doencas bucais e
dentérias, tais como extracdes, restauracdes, retirada de siso, limpeza, tratamento
de céries, estética e canais.

Conta com 01 placa de led de sobrepor de 36W 6500k para iluminagéo artificial.
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Figura 28. Consultério Odontolégico. Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho

Figura 29. Consultério Odontolégico. Fonte: Imagem criada pela autora deste trabal
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N. CONSULTORIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA COM BANHEIRO

Sala destinada ao atendimento individual feminino, contendo em seu interior
01 bancada em L com espaco para que seja realizada a esterilizacdo de materiais,
com pia de cuba funda, para lavagem de instrumentais, e gabinete inferior, com
cadeira para 0 médico e 02 cadeiras para paciente e acompanhante, maca
ginecoldgica para que o médico possa examinar 0 paciente de forma adequada e
confortavel.
Banheiro privativo para uso do Consultério de Ginecologia e Obstetricia para que a
paciente possa se vestir com privacidade.
Conta com iluminacéo de 01 placa de led de sobrepor de 36W 6500k.

O. CONSULTORIO MEDICO

Sala destinada ao atendimento individual, contendo em seu interior 01 mesa
em L com pia e gabinete inferior, com cadeira para o médico e 02 cadeiras para
paciente e acompanhante, maca para que o0 médico possa examinar o paciente.

Conta com iluminacéo de 01 placa de led de sobrepor de 36W 6500k.



Figura 30. Consultério médico. Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho
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P. ASSISTENTE SOCIAL

Sala destinada ao atendimento as pessoas que necessitam de assisténcia,
tendo o profissional como funcéo planejar e executar acdes através de parcerias
com demais politicas publicas, contribuindo para que o usuario tenha beneficios
como: dieta interal para criangcas com deficiéncias, pacientes com cancér e idosos
acamados; fraldas geriatricas para acamados e criancas especiais; auxilio
medicamento para pessoas em situacdo de vulnerabilidade cujo tratamento da
doenca néo era contemplada pela relacdo municipal de medicamentos e relacao
nacional de medicamentos, bem como indispensavel pela secretaria de saude do
estado.

Além de servicos e projetos, como por exemplo grupo de arte e cidadania onde
pacientes das Unidades de Saude, que buscam atencdo e acompanhamento,
guanto a dependéncia de medicamentos benzodiazepinicos e psicotropicos,
ocupando assim o tempo oscioso dos pacientes com diagndstico de depressao e os
que tiveram altas dos CAPS (centro de atencdo psicosocial), desenvolvendo
sentimento de identidade de integracdo e de pertecimento através de realizacao de

atividades como terapia para 0s usuarios.

Figura 32. Sala de Assisténcia Social. Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho




Figura 33. Sala de Assisténcia Social. Fonte: Imagem criada pela autora deste trabalho
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Q. SALA DE REUNIOES

Sala com varias cadeiras e uma mesa central, para dinamica em grupo

Para iluminacéo placa de led de 24W 6500k

R. COPA FUNCIONARIOS

Area destinada a alimentacéo e descanso para os funcionarios nos intervalos
do trabalho, contendo uma bancada de marmore S&o Gabriel com pia e gabinete
inferior, geladeira e microondas. Mesa redonda central com 4 cadeiras, destinada ao
uso restrito dos funcionarios.

Conta com 01 placa de led de sobrepor de 36w 4000k para iluminacgéo artificial.

S. VESTIARIO MASCULINO

O vestiario tem uso especifico para funcionarios do sexo masculino da ESF,
sendo composto por 1 ducha, 1 vaso sanitario, 1 vaso sanitario para PNE e 1
mictério.

Armario multiuso em ac¢o, com cadeados, para guardar 0s pertences pessoais
dos funcionérios durante o horério de trabalho.

Conta com 02 placas de led de sobrepor de 24w 4000k para iluminacao

artificial.

T. VESTIARIO FEMININO

O vestiario tem uso especifico para funcionarias do sexo feminino da ESF,
sendo composto por 1 ducha, 1 vaso sanitario e 1 vaso sanitario para PNE.

Armario multiuso em aco, com cadeados, para guardar 0s pertences pessoais
dos funcionérios durante o horério de trabalho.

Conta com 02 placas de led de sobrepor de 24w 4000k para iluminagao

artificial.
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U. EXPURGO

Ambiente destinado a limpeza, desinfeccdo e guarda dos materiais e roupas
utilizadas na assisténcia ao paciente e também podera ser utilizado para a guarda
temporéria de residuos. O Expurgo funciona para despejo de secre¢des, sangue ou

materiais que oferecem algum tipo de risco.

V. DESPENSA/SALA DE MATERIAIS

Ambiente destinado a armazenamento de produtos medicos, odontoldgicos,
materiais de escritorio, materiais de higiene, acessorios para uso das atividades dos

grupos, cadeiras.

4.4.3 MATERIAIS

A. PISO:
Serd usado em toda a area construida coberta da USF piso vinilico. Os pisos
vinilicos em mantas de 3mm de espessura podem ser aplicados nos quartos de
internacdo, por exemplo, pois suportam o0s impactos oriundos do transito de

pessoas, de macas e de equipamentos, e tém boa resisténcia a abrasdo e ao

escorregamento.

B. PISOS E PAREDES:

Os materiais de revestimento e acabamento dos tetos, paredes e pisos
devem ser todos lavaveis com sua superficie lisa.

Quanto a assepsia, € importante notar que tetos, pisos, paredes e demais
superficies devem ser resistentes as limpezas constantes realizadas por meio dos
processos de higienizagdo “Concorrente”, “Imediata” ou “Terminal” — que envolvem

desde a limpeza simples a desinfeccéo e a descontaminacéo das superficies.
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4.4.4 ILUMINACAO E VENTILACAO

A proposta na implantacdo e o sistema de circulacdo proporcionam, neste
projeto, uma excelente iluminacéo e ventilacdo natural, tornando todos os ambientes
agradaveis e mais sustentaveis.

Por se tratar de um bloco Unico, fez-se necessario a utilizacdo de vitrés altos
para determinados setores, captando-as dessa forma, a iluminacdo e ventilacdo
acima dos setores adjacentes.

Isto, além de trazer total conforto ao ambiente, possibilitou também um efeito
estético mais agradavel ao prédio.

Todas as salas estdo equipadas com placas de led de 6500k e 4000k de 24w
e 36w, deixando as salas bem iluminadas para quando ndo houver o auxilio da

iluminacao natural.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apés analisar territérios da cidade de Botucatu, para cediar a USF,
selecionou-se o terreno localizado na Estrada Municipal dos Oians, Rua Alberto
Nobre Votta e Rua Francisco Ribeiro do Amaral, no Jardim Palos Verdes em
Botucatu-SP, com metragem de 1.498,33m?, sendo esse nas proximidades do
centro da cidade e de bairros adjacentes, com rua de pouco transito de veiculos e
acesso rapido para pronto socorro, localizado no bairro Jardim Palos Verdes.

O bairro possui um alto indice de crescimento populacional, visto a breve
inauguracao de edificios residenciais (crescimento vertical) fato este que demandara
de mais funcionarios para atendimento sobrecarregando as unidades basicas de
saude das proximidades.

O projeto ird contribuir para a valorizagdo da regido, visto a localizacao
privilegiada do terreno, proporcionando desenvolvimento da cidade de Botucatu/SP,
gerando empregos em diversas areas como: arquitetura e engenharia, construcao
civil, medicina, enfermagem, administracdo, odontologia, fisioterapia, assisténcia
social, agentes comunitarios de saude, profissionais da limpeza e manutencéo de
jardins, alem de melhorar a qualidade da saude da popula¢cdo deste territério, com
uma planta moderna e humanizada visando projetos sociais para auxiliar a

assisténcia a comunidade.
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