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RESUMO

Este artigo discute o principio do design biofilico como consequéncia do aumento
exponencial dos espagos urbanos desconectados da natureza, com objetivo de
demonstrar a importancia do projeto arquitetbnico baseado na biofilia como
necessidade de conexao e atragao inata do ser humano em relagao a natureza. Ao
conceituar a biofilia e determinar seus padrdes, é demonstrado o efeito benéfico que
a natureza pode causar no homem através de uma arquitetura pensada partindo de
principios da relagdo homem-natureza.

Palavras-chave: Projeto Biofilico. Design Biofilico. Biofilia. Design.



ABSTRACT

This article discusses the principle of biophilic design as a consequence of the
exponential increase in urban spaces disconnected from nature, in order to
demonstrate the importance of architectural design based on biophilia as a need for
connection and innate attraction of human beings in relation to nature. By
conceptualizing biophilia and determining its patterns, it demonstrates the beneficial
effect that nature can have on man through an architecture designed based on
principles of the man-nature relationship.

Keywords: Biophilic project. Biophilic design. Biophilia. Design.
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1. INTRODUGAO

A sociedade e a arquitetura contemporaneas, tem se desenvolvido segundo o
paradigma cartesiano-newtoniano, como citado por Okamoto (2002). Tal paradigma
pressupde que atualmente as edificacbes partem do principio de atender
exclusivamente as necessidades funcionais e rotineiras do dia a dia. Com isso, os
centros urbanos estdo aglomerados de construgdes rigidas, reduzindo os espacos
destinados ao meio ambiente.

A Arquitetura € capaz de propor uma transformag&o do meio, agregando-os
como fundamentos imprescindiveis os que atendem o “desenho universal” (SANTO;
SANTOS, 2015), dessa forma, o tema configura-se como de grande relevancia na
medida em que aborda fatores com impacto na ordem social, econémica, cultural e
ambiental da area de estudo.

A propostade um projeto residencial inserido no conceito de biofilia, visa
planejar espagos criando ambientes para pessoas, que se parega com um organismo
biolégico, promovendoa saude e obem-estar dentro dos espagos construidos.
Dentre suas principais fungdes esta a fazer o corpo retornar a um estado emocional

estavel e de calma apds um estresse ou emergéncia.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Utilizar os conceitos da biofilia na arquitetura contribuindo para o sua saude e bem-
estar dos usuarios, trazendo a beleza da natureza para dentro de uma edificagao

unifamiliar.

1.1.2 Objetivos Especificos
» Contextualizar o conceito de ‘biofilia”;

* Procurar solugdes voltadas para a 'biofilia' como uma importante fonte de inspiragao

para proposta do projeto de uma residéncia unifamiliar;

* Buscar referenciais projetuais que contemplem a arquitetura biofilia;



» Fazer o levantamento da area de implementacao do projeto proposto;

* Desenvolver nesta etapa um estudo preliminar.

1.2 PROBLEMATICA

Partindo do pressuposto de que arquitetura e meio ambiente sdo aspectos que
se complementam, e, com a premissa de modificar tais paradigmas, a presente
pesquisa aborda: “A arquitetura e a biofilia em residéncias unifamiliares”.

Nesse sentido, o objetivo geral da pesquisa € estudar as caracteristicas da
arquitetura biolifia, bem como explorar sua relacdo com a sustentabilidade e analisar
a forma como ambos os principios impactam estruturalmente na edificagdo e no bem

estar dos moradores.

1.3 HIPOTESE

Em respostaa essa problematica desponta a Eco Arquitetura, na qual se
expressa o vinculo de respeito entre a edificagdo e o meio ambiente. Essa relagédo de
conexao entre arquitetura e natureza é expressa tanto pela plastica das construcoes,
quanto pela utilizagdo dos recursos arquitetdnicos de forma a gerar o minimo de
impacto ambiental.

De acordo com Casado (2011) o setor da construgéo civil € um dos maiores
envolvidos no uso dos recursos naturais, sendo responsavel por aproximadamente
30% da extragao deles em todo o mundo, gerando cerca de 65% dos residuos solidos
depositados nos aterros sanitarios.

Baseado na preocupagcdo com o usoracional dos recursos naturais e na
reducao da geragao de residuos solidos é imprescindivel trabalhar a sustentabilidade
dentro dos projetos de arquitetura. Acredita-se que, por meio da implementacao de
uma arquitetura baseada naadogao de praticas ecologicas e nainteracdo afetiva
dohomem com o meio ambiente, a area em estudo sera afetada positivamente
(CHOU, 2014), recebendo grandes beneficios no ambito social, econédmico e cultural,

uma vez que a eco arquiteturadesponta como fator diferenciadore agrega valor



material e simbdlico (SANTOS; SANTOS 2015), por meio das certificagdes e do

reconhecimento publico.

1.4 JUSTIFICATIVA

A biofilia é a tendéncia humana inerente a se filiar a natureza que, mesmo no
mundo moderno continua sendo critico para a saude fisica e mental e o bem-estar
das pessoas. A ideia de biofilia se origina na compreensao da evolugdo do ser
humano, onde por mais de 99% da histéria da espécie humana foi biologicamente
desenvolvida em resposta adaptativa a for¢gas naturais, n&o artificiais ou criadas pelo
homem.

A maior parte do que consideramos normal hoje tem origem relativamente
recente: criar alimentos em larga escala apenas nos ultimos 12.000 anos; a invengao
da cidade, 6000 anos; a produgao em massa de bens e servigos, iniciada ha 400 anos;
eletrénica e eletronica, somente desde o século 19. O corpo, a mente e os sentidos

humanos evoluiram de uma maneira biocéntrica, e ndo antropocéntrica.

Figua 01: Evolugéo Biocéntrica e Ndo Biocéntrica do Ser Humano
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Fonte: Kellert e Calabrese, 2015

A inerente tendéncia da nossa espécie a responder a forcas e estimulos
naturais € ilustrado pelos resultados de um estudo classico sueco conduzido pelo
psicdlogo Arne Ohman (1986). Nesta pesquisa, os sujeitos foram subliminarmente
expostos a fotos de cobras, aranhas, fios elétricos desgastados e revoélveres. Quase

todos os participantes do estudo responderam as imagens reveladas de cobras e



aranhas com aversao, e permaneceram amplamente indiferentes aos revolveres e fios
elétricos expostos.

O resultado desta pesquisa ilustra e alerta sobre a significaAncia de nossas
tendéncias inerentes a responder a natureza no mundo moderno. O resultado revela
a continua influéncia de nossas respostas evoluidas a natureza, mas também indica
que algumas dessas reagdes podem ter se tornado “vestigial”’, uma vez adaptada no
distante passado humano, mas amplamente irrelevante na construcdo atual mundo

cada vez mais urbano.

2. EMBASAMENTO TEORICO

O termo biofilia foi monetizado pelo psicélogo social Erich From, entretanto
ficou conhecido pela aplicagéo nas teorias do sociobiologista Edward Wilson (1984),
que descreve o tema como a relagdo de amor a natureza, aligagdo emocional dos
humanos com outros organismos vivos.

A necessidade deinteracdo inatado ser humano paracom anatureza,
expressa por Okamoto (2002), configura-se em um desejo humano decorrente de
tragcos da evolugao.

2.1 CONCEITO DE BIOFILIA

Como explicam Heerwagen e lloftness (2012) o conceito de biofilia implica que
os seres humanos tém uma necessidade biolégica de conex&o com a natureza nos

niveis fisico, mental e social.

“A ideia da biofilia origina-se em uma compreensao da evolucdo, onde por
mais de 99% da nossa histéria de espécies nos desenvolvemos
biologicamente em resposta adaptativa a forgas naturais n&o artificiais ou
humanas criadas.”(KELLERT; CALABRESE, 2015, p. 3)

Levando em consideragdo que adinamica contemporanea prejudica que
as pessoas passem tempo suficiente em contato com o meio ambiente, revelou-
se fundamental incorporar a natureza nos ambientes humanos. A arquitetura biofilia
surge emresposta a necessidade humana de seconectar com a natureza,

estendendo essa conexao com a natureza aos espacos humanos construidos.



Heerwagen e lloftness (2012) afirmam que a arquitetura biofilia € a chave, nao
apenas para ambientes mais saudaveis e melhores condi¢gdes de vida, mas também

sao estimulantes,

A interagcdo humana com a natureza proporciona um aumento atividade
parassimpatica, resultando em melhor fungao corporal e reducao da atividade
simpatica . O resultado é diminuicdo do estresse e irritabilidade, e a
capacidade aumentada de se concentrar.(HEERWAGEN; ILOFTNESS,
2012, p.5)

Um dos impedimentos mais significativos para a experiéncia positiva da
natureza hoje é o paradigma predominante de design e desenvolvimento do
ambiente moderno construido. (KELLERT e CALABRESE, 2015, p.5)

Prosseguindo com os autores supracitados, o desafio para o design biofilico é
abordar as deficiéncias dos espacos urbanos contemporaneos de forma a satisfazer a
necessidade de conexao das pessoas com a natureza.

A arquitetura biofilia ndo deve sertrabalhada de formafragmentada, mas ser
incorporado em todas as escalas da construg&o, desde o planejamento de interiores,
de edificios como um todo, até atingira paisagem do entorno, o espago urbano, a
esfera bio-regional (KELLERT; CALABRESE, 2015).

Do mesmomodo, Beatley e Newman (2013) afirmam serimperativo a
implantagcdo da biofilia desde a escala micro, partindo do desenho do edificio, atéa
escalamacro, emuma analise dolocal e daregido, incluindo anatureza e os
elementos naturais na cidade.

Conforme Beatley e Newman (2013) o urbanismo biofilico concentra-se na
utilizacdo de elementos naturais na concepcéao e fungao das cidades. Tais elementos
reduzem o efeito das chamadas ilhas de calor, diminuem as cargas de aquecimento e
resfriamento dos edificios, melhoram a qualidade do ar, ajudam diminuir a violéncia
urbana e a depresséo.

Heerwagen e lloftness (2012) trazem estudos que apontam que espacgos que
usam do design biofilico sdo mais valorizados pelas pessoas, refletindo em um valor
de mercado maior. Esses ambientes oumesmo espacos urbanos que atribuem
elementos naturais aoseu projetoatraem um publico maior e despertam mais

interesse de investimento por parte dos consumidores.



As autoras analisam que a insercao de elementos projetuais como claraboias,
janelas com vistas para paisagens naturais, jardinsinternos e calgadas arborizadas
fazem com que as pessoas tenham maior desejo de permanecer nesses ambientes.

A aplicacdo bem sucedida do design biofilico segundo Kellert e Calabrese
(2015) sustenta criacdo de uma comunidade natural robusta e sustentavel . A cidade
biofilica oferece mais areas verdes, seus habitantes estdo ativamente envolvidos em
experimentar anatureza, por meio de caminhadas, contemplagdo de jardinsou
parques.

Esses espacos urbanos recebem mais atencido dos moradores e visitantes, de
acordo com Beatley e Newman (2013), e os lagos de pertencimento e lugar sdo mais
consolidados nessas regides.

A participacdo em atividades que envolvam contato coma natureza nas
cidades tem beneficios emocionais e fisiolégicos positivos, como a diminuigdo do
estresse, raiva, tensdo. Os locais verdes das cidades também sao pontos de interagao
entre os residentes e ajudam no processo de socializagdo. “A interagdo com o meio
ambiente pode executaruma funcéao restauradora e contribuir para o bem-estar’
(BEATLEY; NEWMAN, 2013, p.3340)

Dias (2015) explica que natureza e homens estdo conectados de tal forma que
o desenvolvimento positivo de um lado afeta beneficamente o outro. A arquitetura
biofilia e o design regenerativo s&o conceitos que operam em diferentes niveis, mas
interligados.

Sendo assim, a atuagcado dos conceitos de biofilia e arquitetura verde dentro dos
espacos urbanos pode restabelecer a capacidade de auto cura do meio ambiente,
promovendo o restauro e regeneragao da natureza degradada.

2.1.1 BIOFILIA E PERCEPGAO

A sociedade, e por consequéncia, a arquitetura contemporanea, vem se
desenvolvendo com base no paradigma cartesiano-newtoniano ocidental, conforme
cita Okamoto (2002), no qual se valorizam mais os aspectos materiais, a aparéncia
do corpo, o status social, a razéo e a ciéncia.

Dentro desse paradigma os edificios atualmente sdo concebidos para atender

unicamente as necessidades funcionais. E dessa forma “a Arquitetura, nessa



conjuntura, transforma-se no palco da imagem expressiva dos valores objetivos de
seus autores.” (OKAMOTO, 2002, p.12)

A abordagem da arquitetura moderna e da construgéo da paisagem, a partir do
ponto de vista de Kellert e Calabrese (2015), encara a natureza como um obstaculo
ou como irrelevante e trivial, refletindo em uma cidade desconectada do meio
ambiente, desprovida de recursos sensoriais, estéril.

Okamoto (2002) mantém um posicionamento semelhante e endossa que a s
cidades estdo sendo construidas como aglomerados de edificagdes solidas e frias,
gue nao respeitam o meio ambiente no qual se inserem, ao contrario, 0 negam, e
crescem inexpressivas, desprendidas de qualquer vinculo emocional que a arquitetura
possa ter para com o homem.

Segundo Okamoto (2002) o homem esta correlacionado ao meio ambiente e
ao seu contexto social através das sensacgdes e percepcdes. O ser humano reconhece
o mundo e coleta informacgdes por meio dos sentidos, dessa forma, a percepcgao do
meio ambiente influencia diretamente no comportamento humano, pois o homem
atribui significados a medida em que realiza suas interpretagdes do meio exterior.

Assim sendo:

O homem ¢é constituido de dois universos: um exterior, em constante
processo de adaptacdo ao meio, e outro interior, cujo leitmotiv se exterioriza
em agdes como resposta a interpretacdo dessa realidade.” (OKAMOTO,
2002, p.9)

Sob o ponto de vista trazido por Okamoto (2002) quanto mais a arquitetura
desperta emocgdes e sentimentos, mais ela beneficia o desenvolvimento da afetividade
entre o humano e o local, despertando assim o sentimento de pertencimento que cria
a relagao de lugar. Portanto, a arquitetura enquanto criadora de ambientes e cenarios,
deve estimular o ser humano a vivenciar o seu espago, construido e natural.

Para que o usuario interprete completamente a arquitetura do local, é
necessario que a obra apresente, além dos aspectos da funcionalidade, da estética,
também uma relagdo harmoniosa entre a natureza, ou seja, seu espacgo circundante,

refletindo esse equilibrio em seu contexto urbano e social. Na visado do referido autor,



(...) deveriam os arquitetos desenvolver o desejo de atender a permanente
necessidade de uma interagdo afetiva do homem com o meio ambiente,
favorecendo seu crescimento pessoal, a harmonia do relacionamento social
e, acima de tudo, aumentando a qualidade de vida. (OKAMOTO, 2002, p.11)

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada para alcangar os objetivos propostos foi a pesquisa
bibliografica, que trata da abordagem e discussao das teorias existentes sobre o tema,
de forma a promover o melhor entendimento tanto por parte do pesquisador, o que
auxiliou nas medidas de solugcdes motivacionais propostas. Pode-se caracterizar esta

pesquisa bibliografica explicativa. Conforme leciona Gil (1991):

Pesquisas exploratérias objetivam facilitar familiaridade do pesquisador com
0 problema objeto da pesquisa, para permitir a constru¢cdo de hipéteses ou
tornar a questdo mais clara. O exemplo mais conhecido de pesquisas
exploratdrias sdo as pesquisas bibliograficas.

Beuren (apud Andrade, 2002, p. 20) cita a definicdo de pesquisa explicativa da

seguinte maneira:

A pesquisa explicativa € um tipo de pesquisa mais complexa, pois, além de
registrar, analisar, classificar e interpretar os fendmenos estudados procura
identificar seus fatores determinantes. A pesquisa explicativa tem por objetivo
aprofundar o conhecimento da realidade, procurando a raz&do, o porqué das
coisas e por esse motivo estd mais sujeita a erros. (BEUREN apud
ANDRADE, 2002, p. 20)

Para tanto, o conteudo aqui exposto foi elaborado através de consultas em livros,
periodicos, artigos, teses e pesquisas disponibilizadas em plataformas online, os quais
apresentavam informacdes relevantes ao tema, e assim, foram selecionados os materiais

gue demonstravam maior relevancia para o objetivo do trabalho.

3.1 CLASSIFICAGAO DA PESQUISA

A pesquisa possui natureza aplicada, com abordagem qualitativa. Quanto aos

objetivos a pesquisa é exploratoria, pois conforme leciona Gil (1991), “pesquisas



exploratorias objetivam facilitar familiaridade do pesquisador com o problema objeto
da pesquisa, para permitir a construcao de hipoteses ou tornar a questao mais clara”.

Quanto ao procedimento a pesquisa é bibliografica, que no dizer de Gil (1991)
a pesquisa bibliografica € um trabalho de natureza exploratéria, que propicia bases
tedricas ao pesquisador para auxiliar no exercicio reflexivo e critico sobre o tema em
estudo. Em primeiro momento €& bastante util para agugar a curiosidade do
pesquisador e despertar inquietacdes sobre o tema a ser estudado.

4. REFERENCIAIS PROJETUAIS

A seguir inicia-se uma explanagao a respeito de projetos similares, ndo em
parametros estruturais e tdo estritamente definidos, mas entende-se similar por uma
otica de valores projetuais.

Nesta fase de pesquisa a ampliagdo do campo de analise para além do design
foi entendida como enriquecedora para o processo criativo. A arquitetura
contemporanea tem se sintonizado com os valores biofilicos, muitos sdo os arquitetos
que incluem plantas e espagos naturais em seus projetos.

Apresenta-se a seguir alguns exemplos de projetos de arquitetura e de design
que foram de destaque como referencial projetual e que colaboraram para construgéo
do presente estudo.

Cada trabalho exposto é seguido de comentarios elucidando o porqué dos
mesmos terem tido destaque na etapa de pesquisa, e contribuido para o crescimento

do presente trabalho.

4.1 KENGO KUMA

Figura 02 e 03: Green Cast por Kengo Kuma, completado em 2011, Japao.
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Fonte: http://kkaa.co.jp/

O arquiteto japonés Kengo Kuma desenvolve projetos com aspecto estrutural
diferenciado. Lida com técnicas de encaixe em madeira tipicas do Japao e suas
propostas se aproximam mais das paisagens naturais do que do concreto urbano.
Procura integrar plantas e espagos abertos em suas criagdes, repensando o uso do
espaco.

Seus trabalhos tém aspecto orgénico. Seu projeto Green Cast, traz uma
fachada de aspecto dinAmico que brinca com a ideia de plantas invadindo o concreto.

O projeto da loja Sunny Hills integra o ambiente interno e externo por permitir a
passagem da luz natural para o interior. Remete a uma colmeia, o uso da madeira

proporciona uma sensacgao de acolhimento, tornando o espaco convidativo.

Figura 04 e 05— Projeto da loja de bolos Sunny Hills em Téquio, por Kengo Kuma. Projeto concluido
em 2013.

Fonte: http://kkaa.co.jp/
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4.2 PENDA

Figura 06 e 07 — Estrutura modular de bambu desenvolvida pelo Estidio Penda em 2015.

WL TR A

Fonte: https://www.dezeen.com/2015/10/19/penda-future-vision-for-bamboo-city-interlocking-modular-

components/

O estudio Chinés Penda procura integrar plantas em seus projetos, que vao
desde mobiliario para interiores até conceito de novos estilos de habitagao totalmente
imersos no verde. Os trabalhos sao inspiradores por serem sempre construidos a
partir de elementos naturais (madeira ou bambu), e por procurarem estabelecer um
didlogo com as plantas em seu interior, sendo a estrutura um complemento para a

vida vegetal e vice versa.

4.3 CASA VERDE

Figura 08, 09 e 10: Casa Verde em Saitama no Japéao, por Hideo Kumaki, construida em 2012.

Fonte: http://www.archdaily.com.br/br/01-145124/casa-green-screen-slash-hideo-kumaki-architect-

office
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O projeto da Casa Verde desenvolvido por Hideo Kumaki e Natsuko Mashimo
foi relevante durante o processe de pesquisa por conta da utilizagédo de uma planta
trepadeira como elemento arquitetébnico que complementa o projeto. Segundo os
projetistas, a tela verde formada pela planta funciona como prote¢éo solar do
ambiente interno, e € um ajuste de conforto térmico, necessario para evitar grandes
gastos de energia elétrica com ar condicionado. Ainda relatam que uma diferenga de
dez graus entre o ambiente exterior e interior foi confirmada, sendo possivel
permanecer a uma temperatura agradavel gracas a tela, e se sentir confortavel e
relaxado para contemplar o verde da sala de estar e jantar. E um toque estrutural

natural que agregou beneficios ao ambiente e também aos moradores.

5. PROPOSTA

As imagens tridimensionais a seguir sdo do projeto proposto de uma residéncia
unifamiliar projetada com o conceito da biofilia. Mais detalhes do projeto nas pranchas

anexadas.
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6. RESULTADOS ESPERADOS

O resultado esperado deste artigo € tornar inteligivel o processo de
entendimento do motivo pelo qual a integragdo da natureza aos espagos urbanos
pode ser benéfica a saude humana, e como esse conhecimento pode ser aplicado
facilmente em construcdes de residéncias e ambientes corporativos.

Frank Lloyd Wright disse uma vez: "Eu vou a natureza todos os dias para me
inspirar no trabalho do dia a dia. Sigo na construg¢ao os principios que a natureza usou
em seu dominio.” Esse € exatamente o espirito do design biofilico. O design biofilico
ndo é apenas esteticamente agradavel, mas também mentalmente benéfico. E um
conceito importante para qualquer pessoa interessada em design ou arquitetura

entender e implementar.

"Em cada caminhada com a natureza, a pessoa recebe muito mais do que procura.”
- John Muir
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O termo biofilia foi descrito por Wilson (1984) como uma relagdo de
ligacdo entre o humano e a natureza. Evidenciou-se por meio desta pesquisa
que a insergdo da biofilia nos projetos pode gerar espagos urbanos mais
sensiveis, que atendam melhor as necessidades de interagdo do homem com o
meio ambiente.

Percebe-se que a biofilia € um laco que faz a conexao entre a arquitetura,
o homem e a natureza, e que se expressa com mais vigor na medida em que
se integra a arquitetura com o meio ambiente.

A biofilia, aliada a eco arquitetura e a sustentabilidade sao ferramentas
de projeto que se inseridas, permitem ao citadino vivenciar de forma mais profunda
e perceptivel seu ambiente. Este vinculo gera uma arquitetura mais humanizada,
criando uma imagem de forte identidade e maior valor simbdlico, cultural e

econdmico para os espacgos urbanos.
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