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RESUMO

O presente trabalho consiste em uma revisao sistematica da literatura, cujo objetivo foi
identificar, reunir e analisar produgdes cientificas que abordam a inclusdo de pessoas com
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) no contexto do ensino superior. A
busca foi realizada na base de dados PEPSIC e Scielo, utilizando as palavras-chave “TDAH”,
“diagnostico” e “universidade”. Foram incluidos artigos em portugués, publicados entre os
anos de 2015 e 2025, que relacionam o TDAH a experiéncia universitaria. Apos a sele¢do,
cinco estudos atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados quanto aos objetivos,
participantes, componentes de intervencdo e principais achados. Os resultados evidenciaram
que estudantes universitarios com TDAH enfrentam desafios significativos relacionados a
aten¢do, organizacdo e desempenho académico, os quais podem ser agravados pela falta de
compreensao institucional sobre o transtorno.

Palavras-chave: TDAH; Ensino superior; Inclusdo; Psicologia educacional; Revisao
sistematica.

ABSTRACT

This study consists of a systematic literature review aimed at identifying, gathering, and
analyzing scientific publications that address the inclusion of individuals with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in higher education. The search was conducted in the
PEPSIC database using the keywords “ADHD,” “diagnosis,” and “university.” Articles
written in Portuguese, published between 2015 and 2025, and related to the experience of
university students with ADHD were included. Five studies met the inclusion criteria and
were analyzed regarding their objectives, participants, intervention components, and main
findings. The results revealed that university students with ADHD face significant challenges
related to attention, organization, and academic performance, which may be exacerbated by
institutional unawareness of the disorder.

Keywords: ADHD; Higher education; Inclusion; Educational psychology; Systematic review.



1. INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno
neuropsiquiatrico caracterizado por sintomas de desatengdo, impulsividade e hiperatividade,
que afeta ndo apenas criangas, porém pode passar despercebido sendo confundido mau
comportamento ou apenas falta de foco, mas também uma significativa parcela de adultos.
Embora ele seja comumente associado a infancia, um nimero crescente de adultos apresenta
sintomas do transtorno, mas ndo recebe o diagnostico adequado até a fase adulta (Costa;
Silva, 2020). O diagnostico tardio do TDAH, especialmente em adultos, ¢ um fenomeno que
gera discussOes importantes na literatura cientifica, uma vez que os efeitos de um transtorno
nao diagnosticado ou do diagndstico tardio ao longo da vida podem resultar em falta de
qualidade vida, uma vez que para o tratamento necessita do diagndstico consequéncias para a
saide emocional, comportamental e social dos individuos (Oliveira ef al., 2021).

Segundo o DSM-5 (Manual de diagnostico e estatistico de transtorno Mentais), o
diagnostico do TDAH em adultos pode ser mais dificil de ser reconhecido devido a
diversidade de sintomas e alto repertério que desenvolvem para “sanar” as dificuldades, ou
seja, os sintomas podem ser mascarados ou atenuados pela adaptacdo dos individuos ao longo
dos anos. No entanto, mesmo que os sintomas possam ser mais sutis na vida adulta, suas
consequéncias podem ser igualmente debilitantes. O transtorno, quando ndo identificado e
tratado adequadamente, impacta negativamente diversas areas da vida, incluindo o
desempenho académico, a satide mental, as relagdes interpessoais e a carreira profissional. O
diagnéstico tardio torna-se, portanto, um fator critico na experiéncia de sofrimento emocional,
pois muitos adultos que vivem com TDAH ndo compreendem as causas subjacentes de suas
dificuldades, o que pode gerar frustragdo e sensacdo de inadequagdao (Rodrigues; Costa,
2022).

As pesquisas brasileiras apontam que a falta de compreensao do (TDAH), associando
o diagnostico tardio, leva frequentemente a constru¢do de uma autoimagem negativa nos
individuos afetados. Almeida ef al. (2022) observam que, ao longo da vida, os adultos
diagnosticados tardiamente com TDAH desenvolvem um padrdo de autocritica e de
questionamento de suas capacidades. Esse processo resulta em um ciclo vicioso que pode
gerar baixa autoestima, ansiedade e depressdo. Essas condigdes coexistem com o TDAH
como comorbidades que exacerbam o sofrimento emocional do individuo, criando desafios

adicionais na adaptacdo social e profissional (Oliveira et al., 2021).



O diagnostico tardio do TDAH em adultos tem um impacto direto sobre o desempenho
académico e profissional, além dos aspectos emocionais. Estudos como o de Costa e Silva
(2020) e Rodrigues e Costa (2022) relatam que a falta de um diagndstico precoce muitas
vezes resulta em dificuldades persistentes ao longo da vida académica, como dificuldades de
concentragdo, organizacdo do tempo e cumprimento de prazos. Segundo Almeida (2022)
esses desafios sdo frequentemente vistos como falta de interesse ou motivagdo, sem
considerar que esses individuos enfrentam dificuldades reais e constantes para manter o foco,
organizar tarefas e concluir atividades. Essa falta de entendimento muitas vezes leva ao
fracasso académico ou até ao abandono escolar, uma vez que as dificuldades ndo sdo
reconhecidas como um transtorno (Silva; Costa, 2021).

Estes desafios sdo acompanhados de dificuldades adicionais em varias areas da
memoria, como memoria de trabalho, memoria de curto prazo e memoria atrasada, bem
como de potencial dificuldade de memdria de reconhecimento, podendo demandar mais
tempo para a compreensao de conceitos complexos (Ferreira et al. 2024).

A Lei de Diretrizes Basicas da Educagdo — LDB, em seu artigo 58, aponta como
publico-alvo da educacdo inclusiva as pessoas com deficiéncia, transtornos globais de
desenvolvimento e com altas habilidades/superdotacdo (Brasil, 1996), neste rol, ndo se inclui
o TDAH. Em consequéncia, estudantes com o transtorno ndo tem direito ao Atendimento
Educacional Especializado (AEE) “compreendido como o conjunto de atividades, recursos de
acessibilidade e pedagogicos organizados institucional e continuamente”, consoante disposto
no paragrafo 1°. do artigo 2°. do Decreto 7.611, de 17 de novembro de 2011.

O direito a educagdo em nosso pais aparece na Constitui¢do Federal de 1988, no art. 6°
que passa a determinar que a educacao ¢ um dos direitos sociais do cidaddao. A Constituigao
da Republica Federativa do Brasil — CRFB (1988), representa um marco histérico, uma
vitoria em favor da sociedade, um alento e uma esperanca de edificar um caminho delimitado
na democracia e na garantia dos direitos e deveres individuais e coletivos. Vemos, portanto,
que a CRFB/88 se embasou em dispositivos da Declaragao Universal dos Direitos Humanos
(1948), com a finalidade de respeitar os direitos do homem, tratando-o com igualdade, sem
discriminagao, com a finalidade de inseri-lo na sociedade em um todo.

Ao promover a inclusdo e a igualdade de oportunidades no ensino superior,
contribui-se para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva, onde todos os individuos,
independentemente de suas condi¢des neuro cognitivas, possam alcangar seu pleno potencial,
tendo em vista que art. 1° da CF/88, estatui que a Republica Federativa do Brasil, constituida

pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado



Democratico de Direito e tem como fundamentos a dignidade da pessoa humana. Na
perspectiva da educacdo inclusiva, a educacdo especial passa a constituir a proposta
pedagdgica da escola, deliberando como seu publico-alvo os alunos com deficiéncia,
transtornos globais de desenvolvimento e altas habilidades/superdotagdo. Assim, nestes casos
e em outros, que tratam de transtornos funcionais especificos, a educacdo especial opera de
forma articulada com o ensino comum, norteando para o atendimento as necessidades
educacionais especiais desses alunos. (Batitiston, 2024)

O diagnostico precoce pode reduzir muitos dos desafios enfrentados por quem vive
com o transtorno, permitindo o acesso a tratamentos adequados, como terapia comportamental
e, quando necessario, tratamento medicamentoso. O inicio prévio das interven¢des pode ser
decisivo para melhorar o desempenho académico, reduzir o impacto de comorbidades
psiquiatricas, melhorar as relagdes sociais e facilitar o avango profissional (Pereira; Costa,
2020).

Castro e De Lima (2018) relatam que adultos com TDAH possuem impactos negativos
e significativos em diferentes aspectos de seu desenvolvimento: afetivo-emocional;
desenvolvimento educacional; desempenho profissional; gestdo financeira; relacionamento
interpessoal; relacionamento conjugal e exercicio de suas fungdes parentais. Os diferentes
impactos podem ser mediados por déficits nas fungdes executivas, uma vez que representam
habilidades relacionadas com a autonomia e autorregulacao. Segundo Lima e Castro (2018)
tais dificuldades sdo identificadas como obstaculos para o sucesso no profissional, apesar de
suas capacidades, por vezes, notaveis. Como consequéncia, individuos com TDAH podem
receber rotulos de "desleixados" e pouco confiaveis no ambiente de trabalho.

Nos ultimos anos, o nimero de estudantes com diagnostico de TDAH que ingressam
no ensino superior tem aumentado, o que torna urgente o debate sobre as praticas pedagogicas
inclusivas voltadas a esse publico. Segundo dados do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais — INEP (2023), ha um crescimento expressivo de matriculas de
estudantes com transtornos do neurodesenvolvimento nas universidades, embora ainda
existam barreiras estruturais e atitudinais significativas. Muitos desses estudantes relatam
dificuldades para acompanhar o ritmo das disciplinas, lidar com avaliagdes extensas e cumprir
prazos, o que evidencia a necessidade de adaptagdes curriculares e de suporte
psicopedagodgico continuo.

Além disso, o TDAH deve ser compreendido como um fendmeno biopsicossocial. Do
ponto de vista biologico, estudos de neuroimagem demonstram alteragdes em regides

cerebrais associadas as funcdes executivas, como o cortex pré-frontal e o corpo estriado



(Barkley, 2015). Sob a perspectiva social, as exigéncias contemporaneas de produtividade e
atencao continua intensificam os desafios enfrentados por pessoas com TDAH, especialmente
em ambientes competitivos como o universitario. Assim, compreender o transtorno de forma
ampla ¢ fundamental para a constru¢do de praticas educacionais que contemplem a
diversidade cognitiva.

Outro ponto relevante é a necessidade de capacitagdo docente. Muitos professores do
ensino superior ainda carecem de formacao sobre transtornos do neurodesenvolvimento e
sobre como adaptar metodologias de ensino. A falta de conhecimento sobre o0 TDAH pode
gerar interpretacdes equivocadas acerca do comportamento e do rendimento do aluno,
reforcando preconceitos e dificultando a inclusdo. Conforme Medeiros, Gama e Ferracioli
(2018), a sensibilizacao e formacao continuada dos educadores sdo condi¢des indispensaveis
para uma educacao superior verdadeiramente inclusiva. Dessa forma, a inclusao de estudantes
universitarios com TDAH ndo se limita ao acesso, mas envolve a permanéncia e 0 sucesso
académico, exigindo agdes interdisciplinares e politicas institucionais de apoio. O
reconhecimento das singularidades desses alunos deve orientar tanto a atuagdo pedagodgica
quanto o acolhimento psicologico, garantindo condi¢des para que possam desenvolver

plenamente suas potencialidades cognitivas, emocionais e sociais.

2. OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa ¢ analisar os impactos do diagnoéstico tardio do TDAH em
adultos e identificar estratégias de inclusdo para esse publico no contexto universitario. De
forma mais especifica, busca-se compreender como as universidades brasileiras tém se
adaptado para acolher estudantes com TDAH, considerando aspectos pedagodgicos,

institucionais e psicologicos.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao sistemadtica da literatura, cujo objetivo ¢
identificar, reunir e analisar produgdes cientificas que abordam a inclusdo de pessoas com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no contexto universitario. A
revisdo sistematica ¢ um método de pesquisa que busca sintetizar, de forma organizada e
criteriosa, os resultados de estudos ja publicados sobre determinado tema, possibilitando uma
visdo abrangente e critica da produgao cientifica existente (Sampaio; Mancini, 2007).

A busca foi realizada com base no objetivo proposto e, para a selecdo dos estudos, foi

utilizada a base de dados PEPSIC e para ampliar o levantamento, também foram consultadas a



base SciELO, a fim de localizar estudos complementares sobre a tematica. Foram empregadas
palavras-chave como: “TDAH”, “diagndstico” e “universidade”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos em portugués, que abordassem o
TDAH no contexto da educagao superior e publicados entre os anos de 2015 e 2025. Foram
excluidos os estudos que tratavam de TDAH em contextos de educag@o basica ou infantil; ndo
apresentavam texto completo; ou nao se relacionavam diretamente ao tema da inclusdo no
ensino superior.

Ap6s a leitura dos titulos e resumos, os artigos que atenderam aos critérios de inclusdao
foram lidos na integra e organizados em uma planilha, contendo informagdes sobre autor, ano,

objetivo, metodologia, principais resultados e conclusoes.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap6s a busca inicial, foram encontrados 52 artigos, sendo 45 na base de dados pepsic e
7 na base de dados Scielo. Apds triagem de titulos e resumos, 5 artigos foram selecionados
para leitura completa e analise. Esses artigos foram avaliados quanto a relevancia, qualidade

metodoldgica e que abordassem o TDAH no contexto universitario.

Figura 1 — Fluxograma do Processo de Sele¢ao dos Artigos
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Quadro 1 — Resumo dos Artigos Selecionados

Titulo e Ano de Objetivo da . T
. Jetve Tipo de Estudo Principais Achados
Publicacgio Pesquisa
Analisar os laudos Evidencia e problematiza os
Medicalizagdo, dislexia e . diagnosticos de dislexia e TDAH
. de dislexia e TDAH . ~ ..
TDAH no ensino . Revisdo como reflexo de relagdes sociais e
. o utilizados para . L .
superior: contribuigdes da| . . sistematica de |escolares. Defende a necessidade de
. ) ingresso no ensino . : A
psicologia . artigos compreender tais fendmenos sob
o . | superior, a luz da L . .
historico-cultural (Rodrig Teoria cientificos. uma perspectiva pedagogica e
ues; Silva, 2021) ., social, e ndo apenas médica ou
Historico-Cultural. o
individual.
. Demonstra que estudantes com
Verificar de que - L
~ . L TDAH nao sao menos funcionais
Repercussdes do forma o diagndstico - .
g Revisdo que os demais, embora apresentem
Transtorno de Déficitde | do TDAH, ou a . oy . -
~ 11 . sistematica da dificuldades de concentragao,
Atencdo/Hiperatividade | presenca de seus . N ~
A - . literatura sobre | organizacdo e gestdo do tempo.
(TDAH) na experiéncia | sintomas, interfere ) . A .
S . . .. TDAH navida | Ressalta a importancia do apoio
universitaria (Oliveira; | na vida académica académica institucional e psicolégico para
Dias, 2015) de estudantes P OEICO P
N favorecer a permanéncia e o
universitarios. A s
desempenho académico.
o Descrever e analisar
Sensibilidade e .
e os estudos referentes Alerta para a necessidade de uso
especificidade de . o o1 . Iy .
. N a sensibilidade e Revisdo critico e contextualizado dos
instrumentos psicologicos e . - . . .
. especificidade dos | sistematica de instrumentos diagnosticos,
na avaliacdo do TDAH: . . . S
e instrumentos artigos considerando limitagdes
um estudo de revisdo YN L . S
) " psicologicos cientificos. metodoldgicas e variagdes entre
sistematica (Costa; - . gy
Zanini, 2020) utilizados na faixas etarias.
’ avaliacdo do TDAH.
Analisar as
trajetorias escolares Discute a medicalizagdo de sujeitos
O diagnostico de TDAH e de jovens diagnosticados com TDAH como
seus efeitos de universitarios . processo recorrente de adaptagdo
C f1- . . Entrevistas .
subjetivacdo: uma analise | diagnosticados com . escolar. Destaca que as diferengas
S . narrativas com .
das trajetorias escolares | TDAH e os efeitos analise nos modos de aprender e lidar com
de jovens de subjetivacao o o conhecimento tendem a ser
. L . qualitativa. . .
universitarios (Lima; decorrentes da interpretadas como desajustes ou
Santos, 2021) experiéncia e incapacidades, reforcando praticas
apropriacao desse excludentes.
diagndstico.
Transtorno do Déficit de . , . . .
- . . Avaliar o nivel de Identifica baixo nivel de
Atencdo ¢ Hiperatividade: . ., .
. conhecimento sobre| Questionario conhecimento sobre o TDAH,
conhecimento de . .
o TDAH entre estruturado indicando a necessidade de
professores e estudantes . ~ ,
de Educacio Fisica professores e aplicado formagao docente continua e de
cag estudantes de  [presencialmente.| maior preparo institucional para
(Medeiros; Gama; - . ~
. Educacdo Fisica. inclusdo de alunos com o transtorno.
Ferracioli, 2018)




Os resultados evidenciam que o diagnostico de TDAH, especialmente quando
realizado na vida adulta, produz repercussdes que transcendem o campo médico, alcangando
dimensdes subjetivas, académicas e sociais. Os trabalhos de Rodrigues e Silva (2021) e de
Lima e Santos (2021) destacam que o diagndstico ndo deve ser compreendido unicamente
como uma categoria clinica, mas como um elemento que influencia o modo como os sujeitos
se percebem e sdo percebidos socialmente. Ambos os estudos problematizam o processo de
medicalizagdo, indicando que as dificuldades escolares e comportamentais muitas vezes sao
interpretadas sob uma otica patologizante, deslocando a responsabilidade da institui¢do para o
individuo. Tais achados sugerem que o diagndstico tardio, embora possa oferecer alivio e
compreensdo acerca das dificuldades vividas, também pode gerar estigmatizacdo e reforcar
praticas excludentes quando nao acompanhado de suporte institucional adequado.

Em relagdo aos impactos académicos, o estudo de Oliveira e Dias (2015) aponta que
estudantes universitarios diagnosticados com TDAH ndo apresentam menor funcionalidade
em comparagdo aos demais, mas enfrentam obstaculos significativos relacionados a
concentragdo, a organizagao das tarefas e a gestdo do tempo. Esses aspectos tornam-se ainda
mais evidentes quando o diagndstico ocorre tardiamente, uma vez que o estudante chega a
universidade sem o desenvolvimento prévio de estratégias de autorregulacio e enfrentamento.
Nesse sentido, o diagndstico tardio assume papel duplo: pode tanto favorecer a compreensao
das dificuldades quanto expor a auséncia de suporte anterior.

No que se refere a avaliagao diagndstica, o estudo de Costa e Zanini (2020) ressalta a
importancia do uso critico e contextualizado dos instrumentos psicologicos. Os autores
alertam para as limitagdes metodoldgicas de instrumentos desenvolvidos para publicos
infantis e posteriormente aplicados a adultos, o que pode comprometer a precisao diagndstica.
Essa constatagdo evidencia a necessidade de parcerias entre universidades e servigos de saude
e psicologia, de modo a garantir avaliacdes adequadas e intervengdes individualizadas.

Outro aspecto relevante identificado foi o nivel reduzido de conhecimento sobre o
TDAH entre docentes e discentes do ensino superior, conforme demonstrado por Medeiros,
Gama e Ferracioli (2018). Os autores enfatizam que a falta de preparo dos profissionais da
educagdo constitui uma barreira significativa para a inclusdo efetiva de estudantes com
TDAH. Tal constatacdo refor¢a a importancia de agdes institucionais voltadas a formacao
docente continua, a sensibilizacdo sobre a diversidade neurocognitiva e a implementacao de
estratégias pedagdgicas inclusivas.

De forma geral, os estudos analisados convergem ao indicar que o diagndstico tardio

do TDAH em adultos universitarios impacta multiplas dimensdes da experiéncia académica.



Em nivel pessoal, observa-se a presenca de sentimentos de inadequagdo e autocritica,
frequentemente associados a trajetoria escolar anterior. No ambito académico, destacam-se as
dificuldades relacionadas a ateng¢do, a regulagao emocional e ao gerenciamento das demandas
universitarias. Por fim, em nivel institucional, verificou-se que a auséncia de politicas
estruturadas de inclusdo e de apoio pedagdgico e psicoldgico limita o potencial de
permanéncia e sucesso desses estudantes.

Diante disso, torna-se evidente que a inclusdo de adultos com TDAH na universidade
requer transformacdes institucionais mais amplas do que intervengdes individuais. O
diagnostico, quando realizado de forma tardia, pode representar um marco importante na
trajetoria do sujeito, mas somente se traduz em efeitos positivos quando acompanhado de
acolhimento psicoldgico, de adaptacdoes pedagodgicas e de politicas educacionais que
reconhegam e valorizem a diversidade cognitiva. Assim, as universidades devem assumir
papel ativo na promocdo da inclusdo, investindo na formagdo de seus profissionais e na
criacdo de ambientes de aprendizagem acessiveis e sensiveis as especificidades desse publico.

Com base na andlise dos estudos selecionados, foi possivel identificar quatro eixos
tematicos centrais que sintetizam as principais evidéncias encontradas e suas respectivas
implicagdes para a inclusdo de estudantes adultos diagnosticados com Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no ensino superior. Esses eixos foram elaborados a
partir da convergéncia entre os resultados dos artigos analisados e os objetivos desta pesquisa,
permitindo uma visao integrada das dimensdes pessoais, académicas e institucionais
envolvidas no processo de diagnostico e inclusdo. O Quadro 2 apresenta uma sintese desses
eixos, destacando os principais achados empiricos e tedricos e suas contribuicdes para a

promogao de praticas inclusivas nas universidades.

Quadro 2 — Eixos temadticos, evidéncias e implicagdes para a inclusdo universitaria

Eixo Tematico Evidéncias dos estudos Implicagdes para inclusdo universitaria
Diaenéstico O diagndstico pode causar alivio e As universidades precisam promover
tagr dio e estigma; esta ligado a medicalizagdo e a| espagos de escuta e apoio psicoldgico,
subietivacio construgdo identitaria (Rodrigues; Silva, | evitando que o diagnostico se torne um
) ¢ 2021; Lima; Santos, 2021). fator de exclusdo.
Dificuldades ~ L E essencial oferecer acompanhamento
o Problemas de ateng@o, organizagéo e R . .
académicas TS pedagodgico individualizado e estratégias
L tempo (Oliveira; Dias, 2015). ~ .
funcionais de autorregulacdo e planejamento.
Avaliagao T Necessidade de parcerias entre
diagnostica Instrumentos nem sempre sensiveis a universidades e servigos de satde para
. realidade adulta (Costa; Zanini, 2020). S . .
inadequada diagnodsticos mais precisos.




GALILEEL
FACU LD A0 E
Eixo Tematico Evidéncias dos estudos Implicacoes para inclusio universitaria
Baixo preparo Falta de conhecimento sobre TDAH Investir em formagao continuada e em
docente (Medeiros; Gama; Ferracioli, 2018). politicas institucionais de inclusdo.

A analise dos eixos apresentados permite compreender que a inclusao de adultos com
diagnostico tardio de TDAH no contexto universitario depende de uma abordagem
multidimensional. Os estudos revelam que o diagndstico, embora seja um marco importante
de autocompreensdo, pode também reforcar processos de estigmatizacdo se ndo for
acompanhado de acolhimento institucional. Além disso, as dificuldades de atengdo,
organizacdo e gestdo do tempo exigem agdes pedagogicas individualizadas, enquanto a
fragilidade dos instrumentos diagnosticos reforca a importancia da articulagdo entre o campo
educacional e o da satde. Por fim, o baixo nivel de conhecimento docente sobre o transtorno
destaca a necessidade de formacdo continuada e de politicas institucionais de inclusdo
efetivas. Assim, a superacdo das barreiras enfrentadas por esse publico requer o compromisso
das universidades com uma cultura de acessibilidade cognitiva e de valorizacdo da

diversidade neurocognitiva.

5. CONCLUSAO

Os resultados indicaram que estudantes universitarios com TDAH enfrentam
dificuldades relacionadas a atencdo, organizagdo, controle do tempo e regulagdo emocional, o
que pode impactar diretamente o desempenho académico e a permanéncia no ensino superior.
Apesar disso, quando ha acolhimento institucional e acompanhamento psicologico, os
estudantes relatam melhora no engajamento e no manejo das proprias dificuldades,
evidenciando a importancia do suporte continuo durante a formacao universitaria.

Além disso, observou-se que o conhecimento sobre 0 TDAH ainda ¢ limitado entre
professores e colegas, o que reforca a necessidade de formacdao docente e de politicas
educacionais voltadas a inclusdo e ao respeito as diferengas cognitivas. Tal lacuna contribui
para a manutencdo de praticas excludentes e para a desvalorizagdo das potencialidades dos
estudantes diagnosticados.

Os estudos trouxeram reflexdes importantes sobre o risco da medicalizacdo e da
superficializacdo diagndstica, apontando que a compreensdo do TDAH deve transcender a
dimensdo biomédica. A inclusdo, portanto, requer uma visdo interdisciplinar e critica, que
integre fatores psicoldgicos, pedagdgicos e sociais, evitando interpretagdes reducionistas e

intervengdes padronizadas.



De modo geral, a literatura aponta avangos no reconhecimento do TDAH no ensino
superior, mas ainda ha lacunas significativas no que se refere a producao cientifica nacional,
especialmente quanto a efetividade de estratégias de ensino e de acompanhamento
institucional. Assim, sugere-se que futuras pesquisas investiguem praticas pedagogicas
inclusivas, intervencdes psicossociais e politicas publicas que promovam a permanéncia € 0
sucesso académico desses estudantes.

Conclui-se, portanto, que a inclusao de pessoas com TDAH no ensino superior
demanda uma abordagem integrada, sustentada por conhecimento cientifico, sensibilidade
pedagogica e compromisso institucional. Somente por meio de agdes conjuntas entre
professores, psicologos, gestores e estudantes sera possivel construir ambientes académicos
verdadeiramente inclusivos, que reconhecam e valorizem as singularidades de cada sujeito em

seu processo de aprender e se desenvolver.
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