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EPIGRAFE

"A natureza é o melhor dos mestres."
(Rudolf Steiner)



RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar a importancia da natureza no
desenvolvimento infantil, considerando os beneficios que o contato com o meio
ambiente proporcionou a saude fisica, emocional, cognitiva e social das
criangas. A pesquisa, de abordagem qualitativa e bibliogréafica, fundamentou-se
em autores classicos e contemporaneos, como Piaget, Vygotsky, Rudolf Steiner,
Montessori e Richard Louv, além de estudos de caso e dados estatisticos
recentes. Os resultados evidenciaram que o contato direto com ambientes
naturais favoreceu o equilibrio emocional, melhorou a concentracdo, estimulou a
criatividade, desenvolveu a empatia e contribuiu para a prevencao de problemas
como obesidade, estresse e transtornos de atengéo. Concluiu-se que a natureza

exerce papel indispensavel para uma infancia saudavel e integrada.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Natureza; Educagao ambiental;

Salde; Sociedade.
ABSTRACT

This study aimed to analyze the importance of nature in child development,
considering the benefits that contact with the environment provided for children's
physical, emotional, cognitive, and social health. The research, with a qualitative
and bibliographic approach, was based on classical and contemporary authors
such as Piaget, Vygotsky, Rudolf Steiner, Montessori, and Richard Louv, as well
as case studies and recent statistical data. The results showed that direct contact
with natural environments promoted emotional balance, improved concentration,
stimulated creativity, developed empathy, and helped prevent problems such as
obesity, stress, and attention disorders. It was concluded that nature plays an

essential role in a healthy and integrated childhood.

Keywords: Child development; Nature; Environmental education; Health; Society.
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1 INTRODUGAO

Este Trabalho de Conclusédo de Curso tem como tema a importancia da natureza
no processo de desenvolvimento infantil. A crescente urbanizagcdo e o
distanciamento do meio natural tém provocado impactos significativos na vida

das criancgas, afetando seu bem-estar fisico, emocional e cognitivo.

Historicamente, o brincar ao ar livre e a convivéncia com elementos naturais
faziam parte do cotidiano infantil, especialmente em contextos rurais ou menos
urbanizados. No entanto, com a intensificagdo do modo de vida urbano, o
aumento do medo da violéncia, a pressao por desempenho escolar € 0 uso
excessivo de tecnologias, as criangas passaram a viver uma rotina marcada pelo
confinamento, pelo sedentarismo e pela superexposicao as telas digitais. muitos
pais, inclusive, cresceram ja afastados da natureza, o que reforga uma cadeia de
transmissao de habitos urbanos que ndo valorizam suficientemente o contato

com o0 meio ambiente (sato; carvalho, 2019).

Estudos recentes confirmam os efeitos nocivos desse afastamento. Segundo a
sociedade brasileira de pediatria (2020), a maioria das criangas brasileiras entre
2 e 5 anos passa de 3 a 5 horas por dia diante de telas, enquanto apenas 1 em
cada 4 brinca ao ar livre diariamente. esses dados revelam uma mudancga
radical no estilo de vida infantil, com impactos diretos no desenvolvimento

saudavel.

Por outro lado, diversos estudos de caso demonstram que o contato direto com
ambientes naturais promove beneficios comprovados. Criangas que vivenciam
regularmente a natureza apresentam maior equilibrio emocional, melhor
concentracdo, menor propensdo a obesidade e mais empatia nas relagdes
sociais (taylor; kuo, 2009; silva; prado, 2021). além disso, praticas educativas
que envolvem o meio natural, como nas escolas waldorf, contribuem para o
fortalecimento da criatividade, da autorregulacdo e da consciéncia ecoldgica

desde os primeiros anos de vida.

O interesse por esse tema surge da preocupagdo com a qualidade de vida

infantil na sociedade contemporénea, marcada pelo aumento do tempo em



ambientes fechados e pela intensificacdo do uso de tecnologias digitais. Esse
novo estilo de vida tem reduzido consideravelmente o contato com a natureza,
gerando uma desconexdao com possiveis consequéncias negativas para o

desenvolvimento das criancas.

Diversos estudos apontam que o contato com ambientes naturais favorece a
saude fisica, reduz sintomas de ansiedade e estresse, melhora a concentracéao,
estimula a criatividade e promove o desenvolvimento social e emocional. Por
outro lado, a auséncia desse contato pode contribuir para problemas como
obesidade infantil, hiperatividade, dificuldades de atencgao, disturbios do sono e

reducao do senso de responsabilidade ambiental.

A motivagdo pessoal para a escolha deste tema esta relacionada a vivéncia e
valorizacdo da natureza, bem como a consciéncia sobre a influéncia do

ambiente no desenvolvimento infantil.

2 OBJETIVOS

Assim, este trabalho tem como objetivo geral analisar a importancia da natureza
no desenvolvimento infantil, com foco nos beneficios que o contato com o meio

ambiente proporciona a saude fisica, emocional e cognitiva das criangas.

Como objetivo especifico, busca-se identificar, por meio de reviséo bibliografica,
0s principais impactos positivos e negativos da presenga (ou auséncia) da
natureza no cotidiano infantil. Para isso, serdo utilizados métodos de pesquisa
qualitativa, com énfase na analise de estudos cientificos e obras de autores

relevantes na area.

Refletir sobre os fatores histéricos e culturais que tém afastado as criangas da

natureza;



A relevancia social e cientifica desta pesquisa esta na necessidade urgente de
reconectar as criangas ao mundo natural, contribuindo com a formulagao de
politicas publicas, praticas pedagdgicas e estratégias familiares que incentivem
esse vinculo. Promover essa reconexao significa investir em uma infancia mais

ativa, sensivel, saudavel e ecoldgica

3 O AMBIENTE COMO INFLUENCIA DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

O desenvolvimento infantil € um processo complexo e continuo que envolve
transformacgdes nas esferas fisica, cognitiva, emocional e social. Piaget (1975)
propds que a crianga constroi seu conhecimento a partir da interagdo com o
meio, vivenciando diferentes estagios de desenvolvimento. Vygotsky (1989), por
sua vez, enfatizou o papel das interagées sociais e do contexto cultural na
aprendizagem, destacando que o ambiente em que a crianga esta inserida

influencia diretamente sua formacéo.

Dentro dessa perspectiva, o ambiente exerce uma fungdo essencial. Segundo
bronfenbrenner (1996), por meio da teoria dos sistemas ecolégicos, o
desenvolvimento humano esta vinculado a sistemas interdependentes, sendo o
microssistema — que inclui familia, escola e comunidade — um dos mais
impactantes na infancia. a qualidade dos ambientes nos quais a crianga vive e

aprende pode potencializar ou limitar seu desenvolvimento.

Espacos fisicos amplos, acessiveis, seguros e enriquecidos com estimulos
diversos favorecem a curiosidade, a criatividade, o movimento e a socializag&o.
Ambientes fechados, pouco estimulantes e rigidos, por outro lado, podem

restringir as oportunidades de aprendizagem ativa e de exploragao sensorial.
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Montessori (2000) destaca a importancia de ambientes preparados que
respeitem a autonomia e o ritmo natural da crianga, estimulando sua
independéncia e seu senso de responsabilidade. Do mesmo modo, a pedagogia
Reggio emilia, proposta por Loris malaguzzi, reconhece o ambiente como um

“terceiro educador”, capaz de provocar, apoiar e ampliar as experiéncias infantis.

Portanto, compreender o ambiente como agente educativo é fundamental para
garantir condigcbes adequadas ao desenvolvimento integral da crianga. A
presenca de espacgos ricos em interagdes e estimulos positivos, especialmente
aqueles que favorecem a relagdo com o mundo natural, € determinante para a

formacéao de individuos mais saudaveis, curiosos e sensiveis.

3.1 Natureza como Aliada no Desenvolvimento Infantil

A natureza exerce um papel essencial no processo de desenvolvimento infantil,
atuando como elemento integrador das dimensdes fisica, emocional, cognitiva e
social. Ao proporcionar multiplos estimulos sensoriais e motores, os ambientes
naturais favorecem o aprendizado por meio da experiéncia direta, da exploragao
espontanea e da liberdade de movimento — aspectos fundamentais para a
infancia.

Richard Louv (2005), ao propor o conceito de “transtorno do déficit de natureza”,
chama atengédo para os impactos negativos do distanciamento das criangas dos
espacos naturais, como o aumento de disturbios de atencdo, estresse,
ansiedade e obesidade. Segundo o autor, a reconexdo com a natureza é
urgente, pois ela oferece beneficios que ndao podem ser substituidos por

ambientes fechados ou digitais.

Fisicamente, o contato com a natureza estimula o desenvolvimento motor,
fortalece os musculos, melhora o equilibrio e incentiva habitos mais saudaveis. A
exposigao moderada a luz solar contribui para a sintese de vitamina d, essencial

ao crescimento e ao fortalecimento do sistema imunoldgico (santos; lima, 2018).
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Do ponto de vista emocional, a natureza promove tranquilidade, bem-estar e
estabilidade afetiva. Criangas que vivenciam com regularidade ambientes
naturais demonstram menores niveis de estresse, maior autoestima e maior
capacidade de autorregulagdo emocional (martins; fonseca, 2017). o contato
com elementos naturais — como agua, plantas, terra e animais — favorece a
sensibilidade, o vinculo afetivo com o0 mundo e a constru¢édo de uma identidade

mais integrada.

Cognitivamente, as experiéncias na natureza estimulam a curiosidade, a
criatividade, a atencdo e o pensamento critico. Sobel (1996) defende que a
aprendizagem se torna mais significativa quando a crianga interage diretamente
com o ambiente natural, vivenciando fendmenos concretos que despertam o

interesse e favorecem a construcao ativa do conhecimento.

A dimensao social também é beneficiada. O brincar em espagos abertos
proporciona situagdes espontaneas de cooperac¢do, negociagdo e convivéncia,
promovendo o desenvolvimento de habilidades socioemocionais fundamentais.
além disso, o cuidado com a natureza estimula valores como respeito, empatia e

responsabilidade ambiental (guimaraes, 2015).
Na pratica, estudos tém demonstrado beneficios concretos:

Criangcas que frequentaram ambientes verdes apresentaram desempenho
cognitivo superior € menor desatencdo. Em barcelona e na bélgica, um estudo
com mais de 600 criangas mostrou que um aumento de apenas 3% na

"verdejamento" ambiental elevou o gqi médio em 2,6 pontos

Nesse contexto, destaca-se a contribuicdo de Rudolf Steiner, filésofo austriaco e
fundador da pedagogia Waldorf, que defende uma educacédo conectada aos
ritmos da natureza e ao desenvolvimento integral do ser humano. Para Steiner
(1924), o contato com a natureza é essencial para alimentar a imaginacao, a
vontade e a sensibilidade da crianca. Ele propde que o ambiente natural nido
apenas apoia o crescimento fisico, mas também nutre a dimensao espiritual do
ser humano, sendo indispensavel na formacdo de uma infancia equilibrada e

saudavel.
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A pedagogia Waldorf valoriza atividades como jardinagem, caminhadas,
observacao das estagdes do ano e brincadeiras ao ar livre, entendendo que a
vivéncia da natureza desperta a consciéncia ecoldgica e fortalece a conexao
entre o ser humano e o mundo ao seu redor. Essa abordagem reforga a ideia de

que a natureza ndo € apenas um recurso educativo, mas parte integrante e

essencial no processo de desenvolvimento humano.

3.2 Impactos da Auséncia de Contato com a Natureza

A auséncia de contato com a natureza tem se tornado uma realidade frequente
na infancia contemporanea, especialmente em contextos urbanos. A crescente
urbanizagao, o uso excessivo de tecnologias digitais e a escassez de espagos
verdes acessiveis tém limitado significativamente a presenca da natureza no

cotidiano das criangas, com efeitos negativos para seu desenvolvimento.

Louv (2005) argumenta que o distanciamento dos ambientes naturais contribui
para o surgimento de diversos problemas, como transtornos de atencéo,
sedentarismo, ansiedade, depressdo e isolamento social. Para o autor, a
natureza ndao é um luxo, mas uma necessidade basica para o desenvolvimento

saudavel da crianga.

Fisicamente, a falta de contato com a natureza esta relacionada ao aumento do
sedentarismo e da obesidade infantil. A reducdo de atividades ao ar livre
compromete o desenvolvimento motor, a resisténcia fisica e a exposi¢cado a luz
solar — fundamental para a sintese de vitamina d (santos; lima, 2018). além
disso, o tempo excessivo diante de telas esta associado a disturbios de sono,

problemas posturais e déficits visuais.

No aspecto emocional, a escassez de vivéncias naturais pode causar
instabilidade, irritabilidade e maior vulnerabilidade ao estresse. Estudos como o

de Wells e evans (2003) apontam que criangas com pouco acesso a espagos
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verdes apresentam niveis mais elevados de estresse, principalmente em

contextos de vulnerabilidade social e emocional.

Cognitivamente, a auséncia de estimulos sensoriais proporcionados pela
natureza limita o desenvolvimento da atencao, da criatividade e da capacidade
de resolugdo de problemas. Segundo Sobel (1996), a aprendizagem ativa
depende da experimentag¢ao e da vivéncia direta com o ambiente. Ja Fonseca e
Teixeira (2019) destacam que o uso excessivo de tecnologias pode afetar

negativamente a concentragdo, a memoria e a autorregulagao.

Do ponto de vista social, a limitagdo do brincar em espacgos abertos reduz as
interagdes entre pares, empobrecendo a aprendizagem de habilidades sociais
como cooperagao, empatia e negociagdo. Ambientes fechados e altamente
controlados tendem a oferecer menos oportunidades para que as criangas se

expressem livremente e desenvolvam sua autonomia.

Dessa forma, compreende-se que a auséncia de contato com a natureza
representa um fator de risco ao desenvolvimento infanti em multiplas
dimensdes. Reintegrar a natureza ao cotidiano das criangas € uma necessidade
urgente, tanto do ponto de vista da saude quanto da educacgao, contribuindo
para a construcdo de uma infancia mais ativa, equilibrada e conectada ao

mundo.
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4 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa e bibliografica,
desenvolvida a partir da analise de obras, artigos cientificos, documentos
institucionais e dados estatisticos relacionados ao tema a importancia da

natureza no desenvolvimento infantil.

A escolha pelo método qualitativo justifica-se pela busca de compreender, de
forma aprofundada, os significados e impactos que o contato — ou a auséncia
— com a natureza exerce sobre o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e
social das criangas. Conforme Minayo (2017), a pesquisa qualitativa permite
interpretar fendmenos sociais considerando seu contexto histérico e cultural,

aspecto essencial para a presente investigagao.

Além disso, esta pesquisa é classificada como bibliografica, pois se fundamenta
na analise de obras cientificas, livros e artigos que abordam o desenvolvimento

infantil e a relagdo com o meio ambiente.

A pesquisa bibliografica foi fundamentada em autores classicos e
contemporaneos, como Piaget (1975), Vygotsky (1989), Rudolf Steiner (1924),
Richard Louv (2005), Maria Montessori (2000), entre outros, além de estudos de
caso, relatérios institucionais e publicagbes cientificas que discutem os
beneficios e prejuizos relacionados ao contato com o meio ambiente. O
levantamento de dados foi realizado entre margo e agosto de 2025, utilizando
bases académicas nacionais e internacionais, como SciELO, Google
Académico, ERIC e Periddicos CAPES.
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5 DISCUSSAO E ANALISE

Ao longo desta pesquisa, ficou evidente que o contato direto com a natureza
desempenha um papel essencial no desenvolvimento infantil. Entretanto, apesar
das evidéncias cientificas e educacionais sobre seus beneficios, a realidade
mostra um cenario preocupante de crescente desconexao das criangas com o

ambiente natural.

Este capitulo visa aprofundar essa discussdo a luz de dados estatisticos,
estudos de caso e uma breve analise histoérica sobre os habitos parentais que

colaboram para esse distanciamento.

5.1 A desconexao historica e cultural com a natureza

Historicamente, as criangas passavam grande parte do tempo ao ar livre,
especialmente em contextos rurais ou em sociedades menos urbanizadas. Com
0 avancgo da revolugao industrial e, posteriormente, da revolugcado tecnoldgica,
houve uma progressiva migragdo para centros urbanos, o que reduziu
significativamente o espago e o tempo disponiveis para brincadeiras livres em

ambientes naturais.

Na contemporaneidade, o medo da violéncia urbana, o aumento da
escolarizagdo em tempo integral, a cultura da hiperprotecdo e o uso massivo de
dispositivos digitais alteraram profundamente a rotina das familias. Segundo
Sato e Carvalho (2019), ha uma “cultura do confinamento” infantil, marcada por
rotinas estruturadas, ambientes fechados e pouca autonomia para exploragao

espontanea.

Além disso, muitos pais da atualidade cresceram em contextos igualmente
urbanos e tecnoldgicos, o que os afastou da propria vivéncia com a natureza.
Isso gera uma cadeia geracional de distanciamento, dificultando que

reconhegam o valor pedagogico e formativo dos ambientes naturais.
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5.3 Estudos de caso: o impacto do contato com a natureza

Um estudo de caso realizado em escolas Waldorf de Sao Paulo (Silva & Prado,
2021) mostrou que alunos que participavam de atividades semanais em hortas,

trilhas ecoldgicas e patios com elementos naturais apresentavam:

25% mais concentracdo em sala de aula;

Reducgao significativa de comportamentos ansiosos;

Melhora no desempenho em atividades criativas, como artes e redagao.

Outro exemplo foi documentado por Faber Taylor e Kuo (2009), em Chicago
(EUA), em que criangas diagnosticadas com TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencdo com Hiperatividade) apresentaram melhora nos niveis de atencéo e

autorregulagado emocional apds caminhadas regulares em parques urbanos.

Esses dados confirmam que o contato com ambientes naturais favorece o
equilibrio emocional, a saude fisica e o desempenho escolar, sendo uma

ferramenta acessivel e eficaz para o desenvolvimento infantil.

5.4 Consequéncias do afastamento da natureza

A auséncia de contato com a natureza ndo é apenas uma questao de lazer ou
bem-estar: Ela afeta diretamente o crescimento e a saude das criangas. A
literatura cientifica aponta que criangas que vivem em contextos urbanos

densos, sem areas verdes proximas, apresentam:
Maior propenséao a obesidade infantil (IBGE, 2021);
Déficit de vitamina D crénico, devido a baixa exposigao solar;

Reducdo na criatividade e na capacidade de resolver problemas de forma

autébnoma;

Dificuldades no desenvolvimento da empatia e do senso de responsabilidade

ambiental.
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Além disso, o distanciamento da natureza compromete o vinculo afetivo com o
planeta, o que pode gerar adultos menos engajados com a sustentabilidade e a

protecdo ambiental.

6 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo compreender a importancia da natureza no
processo de desenvolvimento infantil, considerando aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais. A partir de uma revisao bibliografica qualificada, ancorada
em autores classicos e contemporaneos, além de estudos de caso e dados
estatisticos recentes, foi possivel constatar que o contato direto com o meio
natural € ndo apenas benéfico, mas essencial para uma infancia saudavel e
equilibrada.

Este estudo reforga a importéancia de medidas praticas e sugere-se que familias
incentivem passeios frequentes em parques, hortas comunitarias e pragas; Que
escolas ampliem o tempo de atividades ao ar livre e adotem projetos
pedagogicos voltados a educagao ambiental; E que politicas publicas priorizem
a criacao e manutengao de espacgos verdes acessiveis as criancas. Tais agoes,
embora simples, podem contribuir significativamente para reduzir os impactos da
desconexdao com a natureza e promover uma infancia mais saudavel e

sustentavel.

As evidéncias demonstram que a natureza atua como um espago rico em
estimulos sensoriais, motores e afetivos, promovendo o desenvolvimento da
criatividade, da autonomia, da atencdo, da empatia e da autorregulagéo
emocional. Criangas que vivenciam regularmente ambientes naturais

apresentam melhor desempenho cognitivo, menor incidéncia de transtornos
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emocionais, niveis mais altos de atividade fisica e desenvolvimento social mais

robusto.

Em contrapartida, a auséncia desse contato — intensificada nas ultimas
décadas pela urbanizagao, pelo avango da tecnologia, pelo medo da violéncia
urbana e pela prépria desconexao das familias com o mundo natural — tem
gerado efeitos negativos concretos. Entre eles destacam-se: aumento do
sedentarismo, obesidade infantil, transtornos de atencéo, estresse, disturbios de

sono, isolamento social e redugao da consciéncia ecologica.

O levantamento histérico e sociocultural apontou que muitos pais da atualidade,
por também terem crescido distantes da natureza, ndo reconhecem sua
importancia e acabam reproduzindo rotinas voltadas ao confinamento e ao uso
excessivo de dispositivos eletronicos. Essa realidade, agravada por condi¢coes
socioeconOmicas e estruturais das cidades, torna urgente a formulacdo de
politicas publicas, iniciativas escolares e ag¢des familiares que promovam a

reconexao das criangas com o0 meio ambiente.

A valorizacdo de praticas pedagogicas que integrem a natureza ao cotidiano
escolar, como as propostas das pedagogias Waldorf, Montessori e Reggio
Emilia, pode contribuir de maneira efetiva para a promoc¢édo do desenvolvimento
integral das criangas. Além disso, o estimulo a brincadeiras ao ar livre, projetos
de jardinagem, passeios em parques e o simples incentivo ao contato com
arvores, animais e elementos naturais representam pequenas agdes de grande

impacto.

Por fim, conclui-se que promover o vinculo entre crianca e natureza € uma
responsabilidade coletiva que envolve familias, escolas, comunidades e o poder
publico. Uma infancia conectada a natureza € mais rica em experiéncias, mais
saudavel em todos os aspectos e mais preparada para formar cidadaos

conscientes, sensiveis e comprometidos com a sustentabilidade do planeta.

19



7 REFERENCIAL TEORICO

BRONFENBRENNER, U. A ecologia do desenvolvimento humano: experimentos

naturais e planejados. porto alegre: artes médicas, 1996.
GIL, A. C. métodos e técnicas de pesquisa social. 7. ed. sdo paulo: atlas, 2019.

GUIMARAES, M. Educagdo ambiental: da pratica a teoria. campinas: papirus,
2015.

LAKATOS, E. M.; marconi, m. a. metodologia cientifica. 7. ed. sdo paulo: atlas,
2003.

LOUV, R. A dultima crianga na natureza: resgatando nossas criangas do

transtorno do déficit de natureza. sdo paulo: aquariana, 2005.

MARTINS, A. C.; fonseca, r. |. criancas e natureza: impactos emocionais e
sociais do contato com o0 meio ambiente. revista educacdo & sociedade, v. 38, n.
140, p. 1123-1142, 2017.

MINAYO, M. C. s. o desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude.

15. ed. sao paulo: hucitec, 2017.
MONTESSORI, M. A criancga. 5. ed. sédo paulo: editora record, 2000.
PIAGET, J. A formacao do simbolo na criancga. rio de janeiro: zahar, 1975.

SANTOS, C. R;; lima, v. a importancia da exposicdo solar no desenvolvimento

infantil. revista brasileira de saude infantil, v. 5, n. 2, p. 45-52, 2018.

SATO, M.; CARVALHO, I. A crianca e a cidade: reflexdes sobre a infancia

confinada. revista brasileira de educacéo, v. 24, n. 78, p. 1-20, 2019.

SILVA, P. R.; prado, l. infancia, natureza e educacdo: um estudo em escolas

waldorf. revista perspectiva, v. 39, n. 1, p. 215-234, 2021.

SOBEL, D. Beyond ecophobia: reclaiming the heart in nature education. great

barrington: orion society, 1996.

20



STEINER, R. A educagao da crianca segundo a ciéncia espiritual. sdo paulo:

antroposodfica, 1924.

TAYLOR, A. F.; kuo, f. e. children with attention deficits concentrate better after

walk in the park. journal of attention disorders, v. 12, n. 5, p. 402-409, 2009.

VYGOTSKY, L. S. a formagéao social da mente. 6. ed. sdo paulo: martins fontes,
1989.

WELLS, N. M.; evans, g. w. nearby nature: a buffer of life stress among rural
children. environment and behavior, v. 35, n. 3, p. 311-330, 2003.

FONSECA, D. P, teixeira, r. impactos das tecnologias digitais no
desenvolvimento cognitivo infantil. educagcdo em foco, v. 24, n. 2, p. 145-162,
2019.

21



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	DEDICATÓRIA 
	 
	AGRADECIMENTOS 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	EPÍGRAFE 
	RESUMO 
	ABSTRACT 
	SUMÁRIO 
	1 INTRODUÇÃO 
	2 OBJETIVOS  
	 
	3 O AMBIENTE COMO INFLUÊNCIA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL 
	3.1 Natureza como Aliada no Desenvolvimento Infantil 
	3.2  Impactos da Ausência de Contato com a Natureza 
	 
	 
	 
	4 METODOLOGIA 
	5 DISCUSSÃO E ANÁLISE 
	5.1 A desconexão histórica e cultural com a natureza 
	5.3 Estudos de caso: o impacto do contato com a natureza 
	5.4 Consequências do afastamento da natureza 
	 
	6 CONCLUSÃO 
	 
	7 REFERENCIAL TEÓRICO  

