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Aliberti DC. A Relevancia e os Beneficios das Praticas Integrativas e
Complementares — PICs Aplicadas no Cenario Atual da Saude e Enfermagem.
Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Banca Examinadora para
Obtencéo de Titulo de Enfermeiro.

Introducdo: As PICs sdo transversais em suas a¢fes no SUS e podem estar
presentes em todos os pontos da Rede de Atencdo a Saude, prioritariamente na
Atencdo Priméria com grande potencial de atuacdo. Uma das abordagens desse
campo € a visdo ampliada do processo saude/doenca e da promocéao global do
cuidado humano, especialmente do autocuidado. As indicacbes sdo embasadas
no individuo como um todo, considerando-o em seus varios aspectos essenciais
para a manutencdo da saude, que no caso seria seu estado fisico, psiquico,
emocional e social.

Objetivo: Fazer uma revisado bibliografica relacionada as politicas publicas sobre
Préticas Integrativas e Complementares —PICs, e como elas vém sendo aplicadas
no cendrio atual da saude e quais sdo seus beneficios como também o papel do
enfermeiro em relacdo a implementacao dessas praticas.

Método: Foi feito uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Base de dados de Enfermagem
(BDENF),Literatura, Latino - Americana em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO.) e PUBmed.

Resultado: E notavel a crescente demanda pelo uso das PICs como também o
aumento de estudos realizados sobre esse tema, essas praticas possuem
variados beneficios tanto em relacdo ao estado fisico como o também o estado
mental, e o enfermeiro, sendo o profissional que mais tem contato com o
paciente, possui grande potencial para a implementacdo das Pics na atencéo
basica de saude, beneficiando assim os pacientes com uma abordagem mais
terapéutica e holistica.

Conclusao: Foi possivel concluir que as Pics vem ganhando um espaco
consideravel nos niveis de atencdo basica, porém, ainda existem muitas barreiras
para serem ultrapassadas, entre elas a falta de capacitagcdo dos profissionais,
falta de apoio dos gestores e a sobrecarga de tarefas, mas € inegavel que as Pics
estdo atualmente em focos tanto em temas de pesquisas ou tratamentos.
Recomenda-se também a criacdo de indicadores de qualidade especificos para

Pics.



Descritores: Praticas de Saude Integrativas e Complementares, Tratamentos

Complementares, Terapias Alternativas.

Introduction: PICs are cross-cutting in their actions within the Unified Health
System (SUS) and can be present at all points in the Health Care Network,
primarily in Primary Care with significant potential for intervention. One of the
approaches in this field is the expanded view of the health/disease process and
the overall promotion of human care, especially self-care. The indications are
grounded in the individual as a whole, considering various essential aspects for
maintaining health, encompassing their physical, psychological, emotional, and
social state.

Objective: To conduct a literature review related to public policies on Integrative
and Complementary Practices (PICs), examining their current application in the
health scenario, their benefits, and the role of nurses in implementing these
practices.

Method: An integrative review was conducted using databases such as the Virtual
Health Library (BVS), Nursing Database (BDENF), Latin American Literature in
Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and
PubMed.

Result: There is a noticeable increasing demand for the use of PICs,
accompanied by a rise in studies on this topic. These practices offer various
benefits both in terms of physical and mental well-being. The nurse, being the
professional with the most contact with the patient, has significant potential for
implementing PICs in primary health care, thus benefiting patients with a more
therapeutic and holistic approach.

Conclusion: It was possible to conclude that PICs are gaining considerable space
in primary care levels; however, there are still many barriers to overcome,
including the lack of professional training, lack of support from managers, and task
overload. Nevertheless, it is undeniable that PICs are currently in focus, both in
research and treatment themes. It is also recommended to create specific quality

indicators for PICs.

Descriptors: Integrative and Complementary Health Practices,

Complementary Treatments, Alternative Therapies.



Introduccion: Las Practicas Integrativas y Complementarias (PICs) son
transversales en sus acciones en el Sistema Unico de Salud (SUS) y pueden
estar presentes en todos los puntos de la Red de Atencion a la Salud,
prioritariamente en la Atencion Primaria con un gran potencial de intervencion.
Una de las aproximaciones en este campo es la vision ampliada del proceso
salud/enfermedad y la promocién global del cuidado humano, especialmente del
autocuidado. Las indicaciones se fundamentan en el individuo como un todo,
considerandolo en sus varios aspectos esenciales para el mantenimiento de la
salud, abarcando su estado fisico, psiquico, emocional y social.

Objetivo: Realizar una revision bibliografica relacionada con las politicas publicas
sobre Practicas Integrativas y Complementarias (PICs), y cdmo se estan
aplicando en el escenario actual de la salud, asi como cuéales son sus beneficios y
el papel de la enfermera en la implementacion de estas practicas.

Método: Se llevé a cabo una revision integrativa utilizando bases de datos como
la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Base de Datos de Enfermeria (BDENF),
Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) y PubMed. Y fueron

Resultado: Se observa una creciente demanda en el uso de las PICs,
acompafnada por un aumento en los estudios sobre este tema. Estas practicas
ofrecen diversos beneficios tanto en términos de bienestar fisico como mental. La
enfermera, al ser la profesional que tiene mas contacto con el paciente, tiene un
gran potencial para implementar las PICs en la atencién primaria de salud,
beneficiando asi a los pacientes con un enfoque mas terapéutico y holistico.

Conclusiéon: Se pudo concluir que las PICs estdn ganando un espacio
considerable en los niveles de atencion primaria; sin embargo, aun existen
muchas barreras por superar, como la falta de capacitacion de los profesionales,
la falta de apoyo de los gestores y la sobrecarga de tareas. No obstante, es
innegable que las PICs estan actualmente en el centro de atencion, tanto en
temas de investigacion como de tratamientos. También se recomienda la creacion
de indicadores de calidad especificos para las PICs.

Descriptores: Practicas de Salud Integrativas y Complementarias,
Tratamientos Complementarios, Terapias Alternativas.
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1. INTRODUCAO

O Ministério da Saude tem a seguinte definicdo das Praticas Integrativas
e Complementares de Saude (PICS) como “S&o recursos terapéuticos voltados a
prevencdo de doencas e ao restabelecimento da saude, com énfase na escuta,
na construcdo de vinculos terapéuticos e na integracdo do ser humano ao seu
meio e a sociedade como um todo. Essa pratica esta institucionalizada por meio
da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC)
! As PICS sdo entendidas como praticas que visam estimular mecanismos
naturais para prevenir lesdes e restabelecer a saude por meio de



comportamentos seguros. E esses tipos de tratamentos utilizam recursos
naturais, rejeitando o uso de substancias inexistentes na natureza e evitando o
modelo biomédico e a medicalizacdo®.

As origens das praticas integradas nos sistemas publicos de saude sdo
antigas. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) também reconheceu a prética
integrativa como forma de tratamento, no final da década de 1970. A Primeira
Conferéncia Internacional sobre Atencdo Primaria a Saude (Alma-Ata, RuUssia,
1978) divulgou as primeiras recomendagdes para a implementacdo da medicina
tradicional e terapias complementares em todo o mundo, promovendo assim o
uso seguro e eficaz das PICs por meio da regulamentacdo de produtos, praticas e
profissionais através da criacdo do programa. No Brasil, o0 movimento ganhou
forca apdés o 8° Congresso Nacional de Saude (1986) e so6 cresceu desde entdo’.

O Programa de Medicina Tradicional destinou-se a desenvolver diretrizes
para salvaguardar o conhecimento tradicional de saude. Em varios comunicados
e resolucdes, a OMS, com uso desse programa, tinha como objetivo defender o
uso racional e integrado de medicamentos tradicionais e complementares e
alternativos nos sistemas nacionais de saude e o desenvolvimento de pesquisas
cientificas para melhorar sua seguranca, comprometendo-se a incentivar os
Estados Membros a desenvolver diretrizes oficiais®

O programa de medicina tradicional, vem incentivando ha vérios anos o
uso de PIC em todo mundo. As abordagens da OMS culminaram na criacao de
um documento normativo visando fortalecer politicas para o uso racional,
moderado e integrado nas terapias ndo ortodoxas no sistema nacional de atencao
a saude’.

A Conferéncia Nacional de Saude na década de 80 indicou demanda
quanto a institucionalizacdo das praticas integrativas e complementares em
saude, e emitiu em seu relatorio final que implantassem as praticas alternativas e
complementares em salde como forma de assegurar a autonomia ao individuo no
momento da escolha de sua opcao terapéutica fazendo valer os principios
doutrinarios do SUS™.

As primeiras Pics regulamentadas no Brasil foram a homeopatia,
Medicina Tradicional Chinesa/acupuntura, medicina antroposéfica, plantas
medicinais/fitoterapia e termalismo social/crenoterapia, e essas primeiras Pics
foram implementadas logo apo6s a criacdo do SUS, a partir das Resolugdes da
Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenacéo (Ciplan) - n° 4, 5, 6, 7
e 8/88".

Entre as principais diretrizes da PNPIC esta o aumento da resolutividade
dos servicos de saude, que ocorre a partir da integracdo — ao modelo
convencional de cuidado — de racionalidades com olhar e atuacdo mais
ampliados, agindo de forma integrada e/ou complementar no diagnéstico, na
avaliacao e no cuidado. Considerando a atencdo basica e os servicos de média e
alta complexidade, existem atualmente 9.350 estabelecimentos de salude no pais
ofertando 56% dos atendimentos individuais e coletivos em Praticas Integrativas e
Complementares nos municipios brasileiros, compondo 8.239 (19%)
estabelecimentos na Atencdo Basica que ofertam PICS, distribuidos em 3.173
municipios®.
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J4 a aromaterapia, apiterapia, bioenergética, constelacdo familiar,
cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos, medicina
antroposofica/antroposofia aplicada a saude, ozonioterapia, terapia de florais,
termalismo social/crenoterapia, auriculoterapia, arteterapia, ayurveda, biodanca,
danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, yoga e terapia comunitaria foram inseridas a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e regulamentadas
pelas portarias 702/20185 e 849/20176 do MS?.

Estas praticas importantes sédo transversais em suas acfes no SUS e
podem estar presentes em todos os pontos da Rede de Atencdo a Saude,
prioritariamente na Atencao Primaria com grande potencial de atuacdo. Uma das
abordagens desse campo é a visdo ampliada do processo saude/doenca e da
promocdo global do cuidado humano, especialmente do autocuidado. As
indicagbes sdo embasadas no individuo como um todo, considerando-o0 em seus
varios aspectos essenciais para a manutencédo da saude, que no caso seria seu
estado fisico, psiquico, emocional e social®.

As praticas integrativas possuem um vasto arsenal de recursos que
podem contribuir para a integracdo disciplinar, pois essas praticas sao
descendentes de uma tradicdo milenar de uso continuado e minimamente
inalterado dos mesmos recursos tecnoldgicos, pautados por natureza
interdisciplinar. A importancia dessa caracteristica permite afirmar que se trata de
algo absolutamente sustentavel e de extrema importancia para as praticas que se
valorizam no trabalho de uma saude publica adequada para a populacédo e
pautada no respeito da individualidade dos pacientes®.

O avanco das Praticas Integrativas e Complementares pode ser
compreendido como um ato expressivo de um movimento que se identifica com
esses novos meios de aprender e praticar a saude na nossa sociedade atual, ja
que essas praticas caracterizam-se pela interdisciplinaridade e por linguagens
singulares préprias e Unicas, que de modo geral se contrapdem a visdo altamente
tecnolégica de salde que possui o monopodlio na sociedade de mercado,
dominada por convénios de saude cujo objetivo prioritario € gerar lucro e
fragmentar o tratamento do paciente em especialidades que n&do suprimem a
totalidade do ser humano que estd em busca de remédio para seus males e
dores*.

E por esse motivo que o0 uso dessas "praticas integrativas e
complementares" no Sistema Unico de Saulde merece atencdo e reflexdo,
especialmente no sentido de sua implementacdo na politica nacional de um pais
como o Brasil, uma sociedade complexa que tem incorporado recursos
tecnolégicos cada vez mais sofisticados e dispendiosos. Tentar perceber o
sentido dessas praticas no dia a dia de trabalho, vivendo-as e utilizando-as, sem
duvida é a melhor forma de avaliar sua importancia para a saude coletiva. Pois
aqueles que as praticam o fazem nao simplesmente porque aprenderam outra
técnica de saude e desejam aplica-la, mas movidos pela vontade de afirmar uma
identidade de cuidado oposta ao modelo dominante. Trata-se de mostrar que
existem praticas alternativas capazes de fazer a diferenca e se tornar parte de um
processo renovado de implementacdo de modos alternativos de promover saude,
nao lucrativos, menos onerosos e mais aptos a cuidar do ser humano em sua
totalidade>.
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Nesse contexto, faz-se importante a relevancia do conhecimento das Pics
no ambito social e seus beneficios para os mais diversos individuos.

Assim, este estudo traz como questdo norteadora: como as Praticas
Integrativas e Complementares —PICs vem sendo aplicadas no cenario atual da
saude, seus beneficios, e a verificacdo do papel do enfermeiro em relacdo as
Pics?

12
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Fazer uma revisdo bibliografica relacionada as politicas publicas sobre
Préaticas Integrativas e Complementares —PICs, e como elas vém sendo
aplicadas no cenario atual da saude e quais sdo seus beneficios como também

o papel do enfermeiro na implementagdo dessas praticas.

2.2 Objetivos Especificos

@® Revisar as politicas publicas sobre uso atual das Préticas Integrativas e

Complementares.

@ Caracterizar os beneficios que as Pics oferecem no cenario atual da

salde.

@ Verificar o papel do enfermeiro na implantacdo das Pics.
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3. METODO
3.1 Tipo de Estudo

O método escolhido para realizacdo do trabalho foi feita uma pesquisa
com abordagem qualitativa envolvendo com revisdo integrativa da literatura
baseada no tema =~ A RELEVANCIA E OS BENEFICIOS DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES —-PICS APLICADAS NO CENARIO
ATUAL DA SAUDE"". A base do estudo foi direcionada em pesquisas eficazes e
seguras, constituidas em seis etapas em sua construcdo na seguinte ordem: A
primeira etapa foi composta pela identificagdo do tema e na questdo da
pesquisa. A segunda etapa compreendeu a definicdo dos critérios de inclusédo e
exclusdo do estudo, usando das bases de dados e selecdo dos estudos
baseadas nos critérios. A terceira etapa foi realizada por meio da identificacdo
dos estudos pré-selecionados com leitura dos titulos das publicagbes, resumos,
palavras-chaves e organizacdo dos estudos. A quarta etapa abrange a
categorizacdo dos estudos selecionados. A quinta etapa envolveu analise e a
interpretacdo dos resultados. A sexta etapa corresponde a revisdo e sintese do

conhecimento®.

3.2 Local e Periodo do Estudo

O levantamento bibliografico foi por meio de pesquisas embasados no
Ministério da Saude e foi realizado busca nas seguintes bases de dados durante
o periodo de fevereiro a novembro de 2023, foi utilizada a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), Literatura, Latino -
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO.) e PUBmMed.

3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Como critérios de inclusédo foram utilizados artigos originais, estudos de
caso, estudos clinicos, estudos-piloto ou metanalises relacionados ao tema em
questio ~~ A RELEVANCIA E OS BENEFICIOS DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES —PICS APLICADAS NO CENARIO
ATUAL DA SAUDE"’, elaborados em portugués, inglés e espanhol, publicados
nos ultimos quatros anos, nestes critérios foram selecionados vinte e dois
artigos.

3.4 Andlise de Dados

14
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Feita mediante analise de dados dos artigos encontrados, utilizando-se
somente aqueles que abordam o tema, ~~ A RELEVANCIA E OS BENEFICIOS
DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES —PICS APLICADAS
NO CENARIO ATUAL DA SAUDE”, e utilizando os critérios de inclusdo e
exclusdo como os artigos completos, resumos, fontes de pesquisa seguras,
palavras chave, relacionado com objetivo da pesquisa, no idioma portugués,
inglés e espanhol, foram excluidos artigos que ndo correspondiam ao contexto

abordado e relacionado ao tema.

3.5 Apreciacido do Comité de Etica
Pelo trabalho se tratar de uma revisado integrativa de literatura, o estudo
ndo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa local com objetivo de

cumprir as etapas éticas de informacao da realizagéo do estudo.
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4. RESULTADOS

O estudo em questdo foi realizado utilizando-se o0s seguintes
descritores ““Praticas de Saude Integrativas™ e “~“Complementares,
Tratamentos Complementares, Terapias Alternativas™ procurados em
Portugués, Inglés, e Espanhol. Foram encontrados 337 artigos, selecionados
no periodo dos quatro ultimos anos, 2019 a 2023 e analisados no periodo de
fevereiro a novembro de 2023, distribuidos nas seguintes bases: 309 artigos na
BVS, 101 artigos na BDENF, 208 artigos na LILACS, 11 artigos na SCIELO, 17
artigos na PUBMED, conforme a descricdo na Figura 1 e esses estudos foram
selecionados no periodo de 5 anos.

Apods a selecdo dos artigos pelo titulo e disponibilidade de resumos, 157
artigos foram excluidos pelo titulo ou resumo, e foram excluidos 35 artigos por
se apresentarem comuns as bases de dados pesquisadas. Dos 145 estudos
restantes, 70 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo e
exclusao e 53 por ndo atenderem as especificacdes dos objetivos deste estudo.
Portanto, 22 artigos foram selecionados para o direcionamento desta pesquisa

por serem relevantes na resposta a questédo norteadora.

Figura 1. Demonstrativo de Resultado de Pesquisa Integrativa utilizando-se
modelo Prisma, modificado pelo autor do estudo.

TRT A CHIM: et aint ELEGIBILIDADE: INCLUSAO: Artigos
IDENTIFICACAOQ: Base de Dados e s el Seleg¢iio pelos critérios de selecionados para a
titulo e resumo 2 i = = S
inclusio e exclusio elaboracdo da pesquisa
BVS=309 _— BDENF=101 Artigos excluidos por Artigos excluidos por Artigos que permitiram
titulo e resumo= 157 ndo atenderem os direcionamento da
LILACS=208 L ) . . N
SCIELO=11 critérios de inclusdo e pesquisa pela questao
Artigos excluidos exclusdo= 70 norteadora "como as
PUBMED=17 comuns as base de Praticas Integrativas e
dados= 35 Artigos excluidos por Complementares —PICs
ndo atenderem as vem sendo aplicadas no
especificacdes dos cendrio atual da satude e
objetivos= 53 quais sdo seus

beneficios? '= 22
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Os

Artigos

Selecionados

para a

presente
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pesquisa foram

disponibilizados no Quadro 1 abaixo constituido de: Autores do artigo, Titulo do

Artigo, Ano de Publicacéo, objetivo do artigo.

Quadro 1 - Demonstrativo dos artigos selecionados para o estudo.

Autores da Titulo do Artigo Publicacdo do | Objetivo do Artigo

Publicacéao Artigo

Mendes DS, Beneficios das J Health caracterizar os beneficios

Moraes FS, praticas integrativas e | NPEPS. 2019, | das praticas integrativas e

Lima GO, Silva | complementares no 4(1):302-18. complementares no cuidado

PR, Cunha TA, | cuidado de de enfermagem.

Crossetti MGO, | enfermagem.

et al.

Azevedo C, Complementary and Esc Anna Realizar estudo documental

Moura CD, integrative therapies Nery]. sobre os aspectos legais

Corréa HP, in the scope of 2019;23(2). gue respaldam a atuacéo do

Mata LR, nursing: legal aspects enfermeiro nas Préticas

Chaves ED, and academic- Integrativas e

Chianca TC. assistance panorama. Complementares (PIC) e

Esc Anna Nery discorrer sobre o panorama

do ensino, pesquisa,
atividades extensionistas e
assistenciais da
Enfermagem frente as PIC.

Soares DP, Politica nacional de Rev Enferm Analisar o discurso dos

Coelho AM, praticas integrativas e | Cent Oeste enfermeiros da Atencéo

Silva LE, Silva complementares em Min. 18 nov Bésica em relacéo a Politica

RD, Figueiredo [ saude: discurso dos 2019;9. Nacional de Praticas

CR, Fernandes | enfermeiros da Integrativas e

MC. atencéo basica. Complementares de Saude.

Ruela LD, Implementacéo, Cienc Amp Analisar a implementacéo, o

Moura CD, acesso e uso das Saude acesso e o uso das PIC no

Gradim CV, praticas integrativas e | Coletiva. Nov | Sistema Unico de Salde
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Stefanello J, complementares no 2019;24(11):42 | (SUS) apéds a implantacao
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E.
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degenerativas.
Carrer C, Atencao primariae | Espac Para Analisar o processo de
Marchini JG, capacitacao Saude Rev formacéao e capacitacao
Khalaf DK, profissional para Saude profissional para as
Freire MH. aplicacao das Publica Préticas Integrativas e
praticas integrativas | Parana. 21 Complementares (PICS) e
e complementares: | nov propor estratégias de
revisdo integrativa. | 2022;23:1-13. | Educacdo Permanente
em Saude (EPS), visando
a continuidade e
integralidade do cuidado
na Atencao Primaria a
Saude (APS) e Domicilio.
Cenzi ALC, Relevancia do Espac. Descrever as evidéncias
Ogradowski conhecimento da Saude. 25° cientificas disponiveis na
KRP. enfermagem acerca | de abril de literatura sobre a
das praticas 2022;23. relevancia clinica do
integrativas e conhecimento da
complementares no enfermagem a adocao de
cuidado paliativo: praticas integrativas e
revisao integrativa. complementares no
cuidado ao paciente em
abordagem paliativa de
cuidados.
5. DISCUSSAO

As PICs sdo um conjunto de praticas

terapéuticas que se

complementam com a medicina convencional e elas tem como objetivo
promover o bem-estar e a saude de forma mais abrangente possivel para os
individuos, implementando assim uma abordagem holistica a saude”’.

As PICs tém a caracteristica de reconhecerem que cada pessoa € Unica
e que o que funciona para uma pessoa pode nao funcionar para outra, portanto,
o tratamento é frequentemente personalizado com base nas necessidades e
caracteristicas do paciente e um dos objetivos das PICs nunca é de se opor a
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medicina convencional, e sim sua complementacdo. Podem ser utilizadas em
conjunto com tratamentos meédicos tradicionais, permitindo que 0s pacientes
tenham uma gama mais ampla de opcdes terapéuticas®

E interessante observar que as PICs sdo diversas, e a filosofia
subjacente pode variar entre diferentes abordagens, no entanto, esses principios
gerais refletem a abordagem comum das PICs em relacdo a saude e ao bem-
estar, mas o principal pilar das PICs € a visdo holistica da saude, ou seja, as
praticas consideram o paciente como um ser integral, envolvendo corpo, mente
e espirito, e em vez de tratar apenas os sintomas, as PICs buscam entender e
tratar as causas implicitas dos problemas de saude®.

As Pics por muito tempo ndo possuiam uma regularizacao especifica no
Brasil, mas logo a PNPIC comecou a dar seus primeiros passos durante a
década de 70 quando outros determinantes da saude das populacdes
(biolégicos, ambientais e de estilo de vida) ganharam mais relevancia, causando
assim o questionamento em relacdo a efichcia do modelo biomédico como o
unico modelo de atencdo a saude publica. Neste contexto, adicionado ao alto
custo das acbBes biomédicas, ocasionou um crescente interesse da sociedade
ocidental pelas praticas terapéuticas que néao pertencem a medicina cientifica.®

Por esta razdo, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) lancou na
década de 70 o Programa de Medicina Tradicional, visando o desenvolvimento
de politicas publicas na area. Em 2002, é publicado um segundo documento
WHO Traditional Medicine Strategy que legitima o primeiro, visando apoiar 0s
programas nacionais de pesquisa e treinamento, definir as diretrizes técnicas e
padrdes internacionais, facilitar a troca de informacdes e integrar a Medicinas
Tradicionais/Medicinas Alternativas e Complementares (MT/MCA) nos sistemas
nacionais de saude. Em virtude das demandas apresentadas nas Conferéncias
Nacionais de Saude (CNS) e nas recomendacdes da OMS, o Ministério da
Saude (MS) aprovou em 2006 os documentos: Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos e Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), que norteiam o desenvolvimento das PIC no
Sus. ?®

O Ministério da Saude estabeleceu oficialmente a PNPIC, politica essa
gue formalizou a promocao e regulamentacao das PICs no SUS, integrando-as
mais amplamente no sistema de saude publica. A PNPIC representou um marco
no sistema de saude brasileiro, pois desde a sua criacdo em 2006, essa politica
tem introduzido aos tratamentos médicos abordagens terapéuticas alternativas e
menos invasivas no Sistema Unico de Saude (SUS)°.

A PNPIC, mencionada anteriormente, € uma iniciativa do sistema de
saude do Brasil que busca promover o uso e a integracdo de praticas
integrativas e complementares ao sistema de saude convencional. Inicialmente,
a PNPIC comecou inicialmente oferecendo apenas cinco PICs em suas
diretrizes para serem empregadas no SUS com a finalidade de promover a
recuperacdo, a manutencdo e a prevencao da saude dos usuarios, além da cura
de possiveis doencgas?®.
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As PICs atualmente oferecidas s&o: a Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura; a Homeopatia; as Plantas Medicinais/Fitoterapia; o
Termalismo/Crenoterapia; e a Medicina Antroposofica. Entretanto, ao reconhecer
a crescente utilizacdo de outras praticas baseadas em conhecimentos
tradicionais pela populacdo de uma forma em geral, o ministério da saude
incluiu, entre os anos de 2017 e 2018, novos recursos terapéuticos a PNPIC, por
meio da Portaria n°® 849/201726 e da Portaria n° 702/201827 . Com as novas
medidas adotadas, o SUS passou a ofertar, atualmente, 29 PICs?°.

No ambito do SUS, muitos tratamentos de PICs s&o oferecidos
gratuitamente a populacdo, tornando-os acessiveis a pessoas de todas as
classes sociais. O pais tem investido na capacitacdo de profissionais de saude
para atuarem com PICs, garantindo a qualidade e seguranca dos tratamentos
oferecidos. As PICs tém sido bem aceitas pela populacdo brasileira, e a
demanda por essas terapias tém aumentado ao longo dos anos, impulsionando
sua expanséo.

No Brasil, de acordo com o0s objetivos da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), as PICS devem ser inseridas
prioritariamente na APS, em consonancia com as premissas da Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Isso é sinal de avancos na implementacdo e no
fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS), pois tanto as PICS, como
praticas, quanto a APS, como nivel de atencdo, possuem relevantes afinidades,
como centralizagdo nos sujeitos em seus contextos sociais/familiares,
abordagem familiar e comunitaria, valorizacdo de saberes/praticas néo
biomédicos com diversas formas e técnicas de cuidado. **

A presenga das Pics na atengdo secundaria e terciaria ainda séo
timidas, mas de acordo com as pesquisas € possivel perceber uma aumento no
Seu uso nesses niveis de atencgéo.

Parece nao ser possivel criar uma relacdo de causalidade entre a oferta
de PICS e o gasto com ag¢les e servi¢cos publicos de salde per capita, mas é
possivel notar que nas regibes com maiores investimentos na saude, sdo
fomentadas maiores op¢des de cuidado. As PICs ndo possuem seus proprios
indicadores que deem conta de responder e se adequar as necessidades e
especificidades das praticas de dimenséo vitalista e suas ofertas pelo territrio
brasileiro, entdo é visto essa necessidade ser abordada em estudos futuros,
porque a criacdo de indicadores especificos para as PICs seriam de extrema
utilidades?*.

Nas ultimas décadas, houve uma crescente revalorizacdo das PIC com o
aumento da demanda, legitimacdo social e regulamentacéo institucional delas
constatadas por trabalhos académicos recentes, inclusive, em paises de alta
renda, em que 0 uso da biomedicina esta bem estabelecido e disseminado. Tal
relacéo foi comprovada por meio do aumento crescente no volume de pesquisas
cientificas sobre as PICs e sua institucionalizacdo nos servicos de saude.
Também é importante ressaltar como o uso dessas terapias ocorre de forma
autbnoma, antes, depois ou em paralelo ao cuidado biomédico, no contexto de

pluralismo de cuidados a saude. Esse avanco cientifico e institucional foi
induzido pela crescente popularidade dessas praticas pelas populacdes devido
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ao facil acesso e eficécia relativa em locais de baixa renda, insatisfacdes com a
biomedicina, movimentos culturais fomentadores da revalorizacéo das PIC, seus
estimulos a participacdo no cuidado, melhor experiéncia e relacionamento
terapeuta-usuario?2.

A autonomia do paciente € uns dos aspectos de importancia que sempre
esta presente nas Pics e um dos beneficios da utilizacdo dessas praticas, de
acordo com os estudos publicados, a PIC é capaz de promover adesdo dos
usuarios aos dispositivos de atendimento da rede SUS, uma vez que ampliam o
leque de terapéuticas ofertadas possibilitando fazer escolhas, aumentam o grau
de responsabilizacdo do individuo por sua saude, qualificam a relacdo
profissional-usuario, transmitem conhecimentos sobre fatores que incidem no
modo de vida e saberes relacionados ao autocuidado, incentivam a pratica
pessoal e independente, desencadeiam mudancas de hébitos e melhoram a
condicao fisico-psiquica, aperfeicoando assim a capacidade reflexival3.

E importante observar como as Pics também estdo inseridas no
cotidiano das pessoas e sdo utilizadas mesmo sem uma prescricdo médica,
mostrando assim uma iniciativa dos individuos em sua utilizacéo, podemos ver
isso no uso da homeopatia, os estudos mostram como as Pics relacionadas a
medicina tradicional sdo muito importantes na saude publica, pois reduz custos e
promove o bem-estar e salude da populacao’®, tanto que estudos sobre uso das
PICs em estresse no puerpério relatam os beneficios apresentados e!> como
também é possivel utilizar essas praticas para promover o cuidado em criancas

também, sejam eles fisicos ou emocionais?® .

Os beneficios das Pics ndo estdo unicamente restritos apenas ao estado
fisico do individuo, mas também ha influéncias positivas nas relacdes
interpessoais e no autoconhecimento e autocuidado, e que tais efeitos
continuam no “sentir-se bem”, categoria que pode representar toda poténcia e
sensibilidade presente no processo terapéutico no contexto das PICS?”.

O uso dessas praticas com abordagem nao farmacolégica no controle da
dor pode contribuir para um menor potencial de toxicidade que venha a ser

ocasionado pelo uso de farmacos destinados ao controle da dor?8,
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Por isso, uma das causas do aumento do numero de pessoas que
buscam as PICS € o desejo de tratamentos mais suaves e com menos riscos de
efeitos adversos!®. Entdo em vista a todos esses beneficios é possivel perceber
como essas praticas, que buscam cuidados além do corpo, apresentam

aspectos segundo os quais sao consideradas promotoras da saudez2°.

Tratando-se do papel do enfermeiro em relacdo as PICs, o enfermeiro
tem um papel de relevancia para favorecer a aplicabilidade das PICS, bem como
esclarecer e desmistificar informacgfes a partir dessas praticas, empoderando o
paciente e dando embasamento cientifico para os mesmos, visando a tomada de

deciséo acerca de seu proprio tratamento?.,

O enfermeiro é capaz de implementar as PICs, e deveria, pois ele como
parte da equipe multidisciplinar, € um profissional capacitado a desenvolver
essas praticas e assim, ofertar cuidado integral ao paciente, pois como essas
praticas trazem beneficios em relacdo as atividades terapéuticas e se
fundamentam em teorias voltadas para 0s aspectos ambientais e
comportamentais do processo que envolve salde e doenca, sendo assim, dentre
as profissbes da saude que podem atuar na utilizacdo do método estad a
enfermagem, por possuir maior vinculo com o paciente, sendo o profissional com

enorme potencial para desenvolver agdes assistenciais por meio das PICs?2,

O proprio Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) reconhece as
praticas das terapias alternativas de acordo com a normativa n°004/95,
entretanto, devem ser obtidas como um tipo de qualificagéo profissional, com o
minimo de 360 horas, e isso talvez mostre como a falta de capacitacdo pode ser

um dos empecilhos para a atuacéo das PICs na enfermagem?,

Infelizmente ha muitas barreiras enfrentadas na implantacao das Pics no
sistema de saulde, os resultados de muitos estudos apontaram que o baixo
namero de trabalhadores capacitados na pratica, e os motivos de ndo estarem
conduzindo-a sdo a falta de apoio gerencial e da prépria equipe local, a

sobrecarga de agenda, ndo priorizacdo da acdo de Promocgdo da Saude,

26



27

transferéncia de local de trabalho e remanejamento para cumprimento de outras

tarefas?*.

Entdo é possivel observar como esse fatores influenciam na atuacéo do
profissional e sua implementagcdo das PICs na saude, mas apesar dos desafios
e barreiras continuam sendo importantes, pois, o papel do profissional
enfermeiro reflete-se em uma pluralidade de atividades, justificando a interacéo
das PICS na assisténcia prestada. Com a adocdo das PICS no cuidar do
enfermeiro, 0 mesmo alcanga a integralidade do cuidado prestado, favorecendo

0 “assistir holisticamente” o ser humano?>.
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6. CONCLUSAO

Utilizando os estudos em busca de responder os objetivos e a pergunta
norteadora, foi possivel concluir esse estudo com respostas satisfatorias e com
algumas indagacfes, como a necessidade de um aprofundamento maior sobre
as PICs na grade de formacao do curso de enfermagem para uma capacitacédo
melhor dos futuros profissionais e conhecimento mais abrangente sobre essas
praticas alternativas.

E inegavel o aumento da relevancia das Pics na area da saude visto
tanto pela procura de seus tratamentos como a quantidade de pesquisas
realizadas sobre esse tema, e por esse motivo € necessario 0 aumento de
profissionais da saude que sejam capacitados em aplica-las nos tratamentos,
assim beneficiando os pacientes e promovendo o0 seu bem-estar.

Também €& notavel que precisa haver uma melhoria na rede de
promocao para uma melhora na implementacdo das Pics na atencéo basica de
saude devido as varias barreiras que sdo enfrentadas para a realizacdo dessas
abordagens terapéuticas, sendo algumas dessas barreiras a falta de
profissionais, a falta de apoio dos gestores em relacdo a essas praticas, como
também a sobrecarga de trabalho.

Recomenda-se também a criagdo de indicadores de qualidade
especificos para Pics, e a realizacdo de trabalhos sobre esse tema voltados
especificamente para a assisténcia de enfermagem, pois houve uma limitacédo
de trabalho nesse requisito.
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