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RESUMO

O uso de esteroides anabolizantes androgénicos (EAAs) tem se tornado um problema crescente
no esporte, tanto entre atletas de alto rendimento quanto entre amadores. Esses compostos sao
derivados sintéticos da testosterona, inicialmente desenvolvidos para fins terapéuticos, mas
utilizados de forma inadequada para aumentar a massa muscular e melhorar o desempenho
fisico. Apesar de proporcionarem ganhos temporarios de forca e resisténcia, os EAAs sdo
substancias controladas, e seu uso sem orientagdo médica caracteriza dopagem, infringindo
normas esportivas e levantando sérias questoes éticas. O abuso indevido esta associado a efeitos
adversos em varios sistemas do organismo. Entre eles, destacam-se alteragdes cardiovasculares,
enddcrinas e reprodutivas, danos ao figado e rins, alteragdes neuroldgicas e comportamentais,
além de riscos psicologicos e dependéncia. O uso prolongado e em doses suprafisioldgicas pode
resultar em complicagdes graves e, em alguns casos, irreversiveis. Esses riscos reforgam a
necessidade de conscientizagdo, acompanhamento profissional e politicas de prevencdo, com
foco na préatica esportiva segura, ética e responsavel. Mediante este cendrio, o trabalho teve
como objetivo analisar os efeitos fisiologicos dessas substancias no organismo, alertando sobre
os impactos na saude de atletas profissionais e amadores, e destacando a importancia da atuacao
¢ética de profissionais da satide e de politicas educativas no combate a dopagem esportiva
promovendo a conscientizagdo sobre os riscos associados ao uso de esteroides anabolicos,
valorizando a pratica esportiva segura e responsavel.
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1 INTRODUCAO

A dopagem no esporte ¢ um problema critico que estd presente no cotidiano dos atletas
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de alto rendimento, nos treinamentos € nas competi¢des comprometendo sua integridade e
colocando em risco sua saude (SILVAet al, 2023). O esporte de alto rendimento exige o
maximo de todas as capacidades fisicas de um esportista, ocorrendo uma busca constante de
melhorar o desempenho fisico, gerando um interesse na utiliza¢ao de substancias que estimulam
0 aumento da massa muscular e o rendimento esportivo. Entre essas substancias, os esteroides
anabolicos androgénicos (EAAs) estao entre os mais utilizados por sua capacidade de estimular
0 processo de crescimento muscular e melhorar o rendimento atlético, resultando em uma
vantagem competitiva visivel (SILVA et al, 2023).

Os EAAs sdo derivados sintéticos da testosterona, usados clinicamente para tratamento
e controle de doengas. No entanto, no cenario esportivo os EAAs sao adquiridos e utilizados
incorretamente para o aprimoramento do desempenho fisico, gerando uma grande preocupagao
quanto ao seu abuso, pois ocasiona diversos efeitos colaterais e danos a saide quando
empregado indiscriminadamente (Pereira et al.,2023). Deste modo, as doses supra fisiologicas
estdo relacionadas a efeitos colaterais envolvendo varios 6rgdos e tecidos, levando ao aumento
da incidéncia de doengas cardiovasculares, eventos tromboembdlicos, tumores hepaticos,
transtornos psiquiatricos, dependéncia entre outros (DOS SANTOS REUS, 2022).

Com isso, este trabalho teve como objetivo relatar os riscos a satde associados ao uso
de EAAs por atletas de alto rendimento e amadores, bem como proporcionar uma compreensao
dos efeitos fisiologicos dessas substancias no organismo.

2 REFERENCIAL TEORICO

Os primeiros relatos sobre a obtencao e sintetizagdo quimica da testosterona sdo datados
em 1935, e foi feita através da extracdo de testiculos de boi pelos pesquisadores Karoly Gyula
David e Ernst Laqueur. Foi classificado como hormoénio esteroide, pois necessitava do
colesterol como percursor para a sintese bioquimica, o que ocorre com grande parte dos
hormdnios esteroides, como os mineralocorticoides, glicocorticoides, hormodnios sexuais
femininos, estrégeno e progesterona (DARCOLETO, 2018).

Esteroides anabolizantes utilizados no esporte se destacam por suas propriedades
anabolicas e tem sido observado ha mais de trés décadas em diversas modalidades olimpicas,
como natag¢do, esqui, volei, ciclismo, handebol e futebol (SILVA et al.,2023). A deteccio dessas
substancias nos Jogos Olimpicos comegou apenas em Montreal, no ano de 1976. O caso que
ganhou grande repercussdo mundial ocorreu nas Olimpiadas de Seul, em 1988, quando o

corredor canadense Ben Johnson teve sua medalha de ouro nos 100 metros rasos anulada apds
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testar positivo para o anabolizante estanozolol (SILVA et al, 2023).

O Comité Olimpico Internacional (COI) define doping como o uso de substancias
endogenas ou exdgenas, em quantidades ou vias anormais, para melhorar o desempenho atlético
(SILVA et al.,2023). Diante do crescente abuso de substancias para melhoria de desempenho
(PEDs), o COI proibiu, em 1974, o uso da testosterona e seus derivados. Em 1999, foi criada a
Agéncia Mundial Antidoping (WADA), com o objetivo de coordenar e intensificar o combate
ao doping, sendo considerada uma infragdo ética e uma forma de trapaca. Além da
regulamentac¢do sobre o uso de substancias proibidas, o controle antidopagem no esporte de alto
rendimento conta com o apoio de ferramentas tecnoldgicas como o ADAMS (Anti-Doping
Administration and Management System), um sistema digital de gerenciamento de informacdes
antidopagem que tem como finalidade promover a transparéncia, a rastreabilidade e a eficacia
na fiscalizag@o e no controle do uso de substancias proibidas por atleta (WADA, 2019).

A Agéncia Mundial Antidopagem (WADA) estabelece o Codigo Mundial
Antidopagem, adotado pela maioria das federagcdes esportivas internacionais, comités
olimpicos, ligas e eventos oficiais. Assim, praticamente todos os esportes organizados como
atletismo, natacao, ciclismo, judd, futebol, volei, basquete e até modalidades como o xadrez
sdo obrigados a seguir as normas antidopagem, incluindo a Lista de Substancias Proibidas,
testes em competicao e fora de competicao, e sangdes para violagdes. No caso do fisiculturismo,
a modalidade pode ou ndo estar dentro da WADA dependendo da federagdo: a IFBB Elite Pro
segue o Codigo Mundial Antidopagem e realiza testes, enquanto organizagdes como NPC e
IFBB Pro League, responsaveis por eventos como o Mr. Olympia, ndo seguem a WADA e,
portanto, ndo aplicam testes antidoping (WADA, 2021).

Embora a WADA alcance praticamente todas as modalidades esportivas reconhecidas
internacionalmente, existem competi¢des privadas fora do sistema oficial que nao aderem as
regras antidopagem, permitindo o uso de substancias proibidas sem san¢do esportiva como
alguns campeonatos independentes de fisiculturismo e eventos recentes que propdem
competicdes “sem restrigdes”, como os chamados Enhanced Games. No entanto, qualquer
atleta que participe de esportes regulamentados por federacdes signatdrias continua sujeito as
regras antidopagem, e competi¢des ndo reconhecidas ndo tém validade esportiva dentro do
sistema internacional. Dessa forma, a presenca ou auséncia do antidoping depende
exclusivamente de a organiza¢do adotar ou ndo o Codigo Mundial Antidopagem (WADA,

2021).
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Estas substancias sdao detectadas em esportes de elite a partir de amostras de urina e/ou
sangue coletadas e submetida a técnica de espectrometria de massa de cromatografia gasosa
altamente sensivel, na qual a positividade para um teste ja constitui uma regra de violagao (DOS
SANTOS REUS, 2022). Além da cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas,
considerada o método de referéncia na detec¢ao dos EAAs, outras técnicas analiticas também
sao empregadas nos exames antidopagem. A cromatografia liquida acoplada a espectrometria
de massas em tandem (LC-MS/MS) ¢ amplamente utilizada devido a sua alta sensibilidade e
capacidade de identificar metabdlitos em baixas concentragdes. Ja a espectrometria de razao
isotopica (IRMS) possibilita diferenciar esteroides enddgenos dos sintéticos, sendo
particularmente util na anélise de testosterona. Além disso, imunoensaios podem ser aplicados
em triagens iniciais, embora necessitem de confirmagao por técnicas mais especificas. A analise
dos métodos de detecgdo antidoping também destaca a importancia da integridade esportiva e
da saude dos atletas (SILVA et al.,2023).

O sistema ADAMS permite que atletas e autoridades esportivas registrem e consultem
diversas informacdes relevantes, como a localizagdo diaria dos atletas (whereabouts),
resultados de exames antidopagem, autorizagdes para uso terapéutico (TUEs) e o historico de
eventuais violagdes as regras antidopagem. Por meio da funcionalidade de whereabouts, os
atletas de elite sdo obrigados a informar, com antecedéncia, sua localizagdo diaria,
possibilitando a realizacdo de testes surpresa fora do periodo de competicao. A omissao dessas
informacdes ou a recusa injustificada em se submeter aos testes pode, por si so, ser considerada
uma infragdo as normas antidopagem, mesmo na auséncia de resultado positivo para
substancias proibidas. Dessa forma, o ADAMS configura-se como uma ferramenta essencial
no combate ao uso de substancias ilicitas no esporte, contribuindo para a integridade das
competi¢des e para a preservacao da saude dos atletas (WADA, 2019).

O biomédico possui papel central no sistema antidopagem, atuando desde o suporte
técnico na coleta e preparagdo das amostras biologicas até a realizag¢do das analises laboratoriais
em laboratorios credenciados pela Agéncia Mundial Antidopagem (WADA). Sua atuagdo
envolve triagem inicial, aplicagdo de técnicas analiticas de alta complexidade, confirmagao de
substancias proibidas, controle de qualidade e elaboracdo de relatorios técnicos utilizados pelas
autoridades esportivas. Além de dominar aspectos toxicoldgicos, o biomédico também
interpreta resultados considerando interferéncias bioldgicas, farmacologicas e variagdes

individuais, garantindo precisdao, robustez metodologica e validade cientifica dos exames
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(WADA, 2023). Outro ponto essencial ¢ a participacao do biomédico no Passaporte Biologico

do Atleta (ABP), ferramenta que monitora biomarcadores hematologicos e esteroidais ao longo
do tempo para detectar alteragdes fisiologicas incompativeis com o desempenho natural. Nessa
funcdo, o biomédico analisa perfis longitudinais, identifica padrdes suspeitos e contribui para
decisoes técnicas que podem indicar uso indireto de substancias dopantes, mesmo quando nao
sdao mais detectaveis diretamente. Dessa forma, o biomédico promove integridade esportiva,
protege a saude do atleta e assegura que as analises antidopagem sigam padrdes internacionais
de qualidade e confiabilidade (WADA, 2023).

De acordo com o documento da WADA, (nimeros de testes antidoping de 2023),
realizado com base nos resultados dos exames reportados pelos laboratérios credenciados ¢é
exibido o resumo de substancias identificadas como AAFs (Adverse Analytical Findings-
Achados Analiticos Adversos), caracterizados pela deteccdo de substancias proibidas, seus
metabolitos ou marcadores em amostras biologicas de atletas. Esses resultados exibidos na
tabela 1 indicam a presenga de substancias ndo permitidas pela WADA, embora ndo constituam,
por si s6, uma violagdo das regras antidopagem, visto que ainda necessitam de avalia¢ao
adicional, como a verificagdo de possiveis autorizagdes de uso terapéutico (TUE) ou erros
processuais, onde as substancias mais utilizadas pelos atletas com cerca de 42% foram os
agentes anabolicos, que estimulam o crescimento dos tecidos corporais, principalmente o tecido
muscular. Eles promovem o anabolismo, ou seja, a sintese € 0 aumento da massa muscular e de
outras estruturas do corpo.

Tabela 1: Substancias identificadas como AAFs em cada classe de drogas no ADAMS
(todos os esportes).

% of all ADAMS

Substance Group Occurrences reported findings

S1 Anabolic Agents 1372 42%
S5 Diuretics and Other Masking Agents 533 16%
S6 Stimulants 464 14%
S4 Hormone and Metabolic Modulators 323 10%
S8 cCannabinoids 136 4%
S2 Peptide Hormones, Growth Factors and Related Substances 169 5%
S9 Glucocorticoids 147 5%
S3 Beta-2 Agonists 62 2%
S7 MNarcotics 40 1%
P1 Beta-Blockers 20 0.6%
M1 Enhancement of Oxygen Transfer o 0%
M2 Chemical and Physical Manipulation [+] 0%
M3 Gene and Cell Doping o 0%
TOTAL™™ 3266

Fonte: WADA, 2023.

Os EAAs como testosterona e seus derivados aparecem com maior porcentagem, sendo

de 14%, 12% e 12%, respectivamente estanozolol, nandrolona e drostanolona demonstrados na

tabela 2 (WADA).
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Tabela 2: Porcentagem de ocorréncias de usos das AFFs pelos atletas (todos os esportes).

° I
S1.1 Anabolic Agents Occurrences d:::::t.ll:;s
stanozolol 168 14%
nandrolone (46 cases consistent with an exogenous origin) 149 12%
drostanoclone 146 12%
Steroid Profile GC/C/IRMS result is consistent with an exogenous origin 118 10%
metandienone 109 9%
oxandrolone 89 7%
boldenone (34 cases consistent with an exogenous origin) 79 7%
trenbolone 70 6%
dehydrochlormethyltestosterone 62 5%
metenoclone 47 4%
methasterone 33 3%
clostebol 30 3%
methyltestosterone 24 2%
mesterolone 20 1.7%
oxymetholone 15 1.3%
fluoxymesterone 14 1.2%
testosterone 7 0.6%
boldione 3 0.3%
gestrinone 3 0.3%
1-testosterone 2 0.2%
tibolone 2 0.2%
mestanoclone 2 0.2%
methandriol 2 0.2%
stenbolone 1 0.1%
methylclostebol 1 0.1%
Ta-Methyl-19-nortestosterone 1 0.1%
1-androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one) 1 0.1%%
methyltrienclone 1 0.1%
TOTAL™ 1199

Fonte: WADA, 2023.

Nesse contexto, os atletas utilizam trés métodos principais para administrar essas
substancias: o ciclo, com periodos alternados de uso e pausa; a pirdmide, que inicia com doses
baixas, aumenta gradualmente até um pico e depois reduz progressivamente e o stacking, que
combina diferentes esteroides de forma simultanea (SILVA et al, 2023).

Os esteroides androgenos e hormonios masculinos, sdo principalmente sintetizados nos
testiculos, com quantidades menores nos ovarios e glandulas suprarrenais. Os hormonios
desidroepiandrosterona, androstenediona, testosterona e di hidrotestosterona produzidos pelas
glandulas adrenais e testiculos garantem caracteristicas masculinas como surgimento de pelos,
voz grossa, aumento de massa, desenvolvimentos dos 6rgaos sexuais, dentre outras fungdes. Ja
os EAAs comerciais sao produzidos de forma exogena e usados para melhora de performance,
for¢a, massa muscular e uso medicinal, alguns exemplos incluem: cipionato de testosterona;
enanatato de testosterona (Testoviron®); undecanoato de testosterona (Nebido®); proprionato
de testosterona; decanoato de nandrelona (Deca Durabolin®); undecanoato de nandrelona
(Dynabolan®); cipionato de nandrelona (Dynabol®); fempropionato de nandrolona
(Durabolon®); undecilenato de boldenona (Equipoise®); esteres de trenbolona (Trenabol®);
estanozol (Winstrol®); metiltestosterona mesterolona (Proviron®); oxandrolona (Anavar®,
Oxandrin®); oximetalona (Anadrol®); e metandrostenolona (Dianabol®) (SILVA et al.,2023)
(Fig. 1).
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Figura 1: Formula estrutural das moléculas de testosterona, Decanoato de Nandrolona e
nandrolona.

Fonte: NEVES,J, 2016.

Esses farmacos, foram desenvolvidos inicialmente para fins terapéuticos conforme seus
efeitos androgénicos e anabolicos, como por exemplo a terapia de reposicao de testosterona
para o hipogonadismo entre outras causas. Atualmente, o uso ilicito refere-se o abuso de EAAs,
sem prescri¢do médica, para fins relacionados ao aumento de massa muscular e ganho de forca,
com objetivo de melhorar o desempenho esportivo ou a autoestima em questdes de estética
(DOS SANTOS REUS, 2022). Apesar dos beneficios ja documentados na literatura em
contextos terapé€uticos especificos, observa-se, atualmente, que muitos atletas, tanto
profissionais quanto recreativos, utilizam anabolizantes de forma excessiva e sem supervisao
médica (SILVA et al.,2023). A aquisi¢do dos EAAs por muitas vezes ocorre de forma ilegal,
sendo utilizados sem nenhuma orientacao profissional, com o objetivo apenas de aumentar a
massa muscular e melhorar o desempenho fisico. O uso prolongado e em doses acima do normal
afeta diversos 6rgdos, podendo causar problemas cardiovasculares, hormonais, neurolédgicos,
gastrointestinais, renais, hematoldgicos, hepaticos e psicologicos (PEREIRA et al., 2023)
(GUEDES; MACHADO; BACHUR, 2023).
SISTEMA COMO AGE

RISCOS

Sistema Neurofuncional Atravessa a barreira
hematoencefalica, interage
com receptores androgénicos
no cérebro e altera
neurotransmissores.

Reducao de volume cerebral,
queda do BDNF, déficits
cognitivos, impulsividade,
agressividade, sintomas
depressivos.

Altera lipoproteinas, eleva a
pressao arterial e aumenta a
massa cardiaca.

Sistema Cardiovascular

Hipertrofia cardiaca,
arritmias, aterosclerose
acelerada, infarto, AVC ¢
risco de morte subita.

Inibe o eixo hipotdlamo—
hipofise—gonadas, reduzindo
a producdo hormonal

Sistema Enddcrino

Hipogonadismo,
infertilidade, atrofia
testicular, ginecomastia; em
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mulheres — voz grossa,
hirsutismo, irregularidades
menstruais e

masculinizagao.
Sistema Renal e Hepatico Aumenta a sobrecarga renal | Insuficiéncia renal,
e a toxicidade hepatica. glomeruloesclerose, lesdo

tubular; hepatotoxicidade,
colestase ¢ aumento de
enzimas hepaticas

Essas substancias exercem efeitos também sobre o tecido nervoso, uma vez que
possuem a capacidade de atravessar a barreira hematoencefalica. No sistema nervoso central,
ha uma ampla distribui¢do de receptores androgénicos, o que possibilita a atuagdo direta sobre
estruturas cerebrais, potencialmente influenciando fungdes cognitivas, comportamentais e
emocionais (PEREIRA et al., 2023). Entre as alteragdes observadas, estudos apresentados
demonstraram redu¢do da densidade neural em regides corticais € no hipocampo de
camundongos, independentemente do sexo, associada a diminuicdo dos niveis do fator
neurotrofico derivado do cérebro (BDNF). Essa proteina ¢ essencial para a plasticidade
sinaptica e para a sobrevivéncia neuronal. A queda de seus niveis pode causar morte celular
neuronal e redugdo significativa de perfis neuronais nessas regides (PEREIRA et al., 2023).

O uso de doses suprafisiologicas de EAAs, que variam de cinco a cem vezes a producdo
endogena natural, de forma indiscriminada e sem acompanhamento médico, pode também gerar
danos neuroldgicos irreversiveis. Esses danos incluem desde redugdo do desempenho fisico até
o surgimento de distirbios comportamentais graves. Trabalhos publicados apontam efeitos
nocivos sobre a morfologia cerebral, com redugdo de volume, espessura e area do cérebro, além
de um desvio no padrao de envelhecimento cerebral estimado em até 3,5 anos entre usuarios de
EAAs. Ainda, alteragdes cognitivas e comportamentais tém sido relatadas, como aumento de
sintomas de Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). Embora esse
transtorno seja mais prevalente em atletas (7% a 11%), os usudrios de EAAs apresentaram pior
desempenho cognitivo, com prejuizos em memoria, atengdo e resolucao de problemas, em
comparac¢do com nao usudrios (KILDAL et al., 2022). Também foi constatada maior frequéncia
de comportamentos violentos, sendo que usuarios dependentes apresentaram niveis 53,7% mais
elevados de agressividade e raiva em relagdo aos ndo dependentes e ndo usuarios. Ressalta-se
que esses efeitos podem ser potencializados em individuos com alta dominancia e baixo

autocontrole (HAUGER et al., 2021). Além disso, alteracdes na atividade metabodlica cerebral
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induzidas pelos EAAs vém sendo associadas ao surgimento de distirbios do humor, como
depressao, o que reforca os riscos neuropsiquiatricos relacionados ao uso dessas substancias
(PEREIRA et al., 2023).

Estudos selecionados apresentaram que aos efeitos cardiovasculares pelo consumo
indiscriminado de EAA por parte de atletas amadores e profissionais pode acarretar quadros de
morte cardiaca subita, acidente vascular encefélico isquémico, dislipidemias, hipertrofia
cardiaca, disfungoes de artérias coronarias, arritmias, fibrose do musculo cardiaco, distirbios
ventriculares e insuficiéncia cardiaca fulminante. Seu uso frequente pode causar alteragdes no
perfil lipidico, aumentando o risco de disfuncao miocardica e aterosclerose. Também foram
observadas mudangas na estrutura cardiaca, como distensao do ventriculo esquerdo, reducao da
fragdo de eje¢do e diminuicdo da onda E em exames de eletrocardiograma. Em usudrios, a
sensibilidade barorreflexa e o equilibrio simpatovagal cardiaco apresentaram piora, resultando
em aumento da pressdo arterial e maior rigidez arterial, fatores que elevam o risco de doencgas
cardiovasculares (PEREIRA et al., 2023).

Além disso, esses usuarios mostraram maior atividade simpatica e menor controle
parassimpatico, condi¢des associadas a hipertensdo e insuficiéncia cardiaca. Em casos de uso
continuo e em doses suprafisiologicas, foram identificados niveis mais altos de calicreina,
hemoglobina e hematocrito, além de redu¢do do HDL e da capacidade méaxima de exercicio,
aumentando a probabilidade de doenga arterial coronariana e hipertrofia do miocardio
(PEREIRA et al., 2023).

O sistema enddcrino ¢ composto por diversas glandulas fundamentais, incluindo o
hipotalamo, a hipdfise, a pineal, o pancreas, os ovarios, os testiculos, a tireoide, a paratireoide
e as glandulas adrenais. Além dessas estruturas, determinadas substancias presentes no sistema
nervoso central, que atuam como neurotransmissores, também exercem importante funcao na
regulacdo hormonal (SILVA et al.,2023).

Trabalho publicado por Maciel, 2022 evidenciou que o uso inadequado de EAAs
causou alteragdes endocrinologicas relevantes, principalmente em atletas do sexo masculino
que relataram efeitos adversos como estrias, acne, tontura, nauseas, dores de cabeca, diarreia,
queda de cabelo, ginecomastia e impoténcia sexual. Entre as mulheres, os efeitos mais
frequentes incluiram alteragdo na voz, crescimento de pelos no rosto, hipertrofia do clitoris e
queda de cabelo (MACIEL et al.,, 2022). A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e

Metabologia também destaca que o uso indiscriminado de anabolizantes pode provocar
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importantes efeitos colaterais em ambos os sexos (MACIEL et al., 2022).

No estudo de Havenes et al. (2021), das dezesseis mulheres analisadas, muitas relataram
efeitos masculinizantes durante e apos o uso de EAAs. Alguns efeitos, como engrossamento da
voz e alteracdes genitais externas, mostraram-se irreversiveis, enquanto outros puderam ser
revertidos com maior facilidade. Segundo Delgado e Gico Janior (2018), nos homens o uso de
EAAs pode levar ao surgimento de caracteristicas femininas, como ginecomastia, atrofia
testicular, infertilidade, impoténcia e aumento da prostata. J& nas mulheres, podem surgir
caracteristicas masculinas secundarias, como engrossamento da voz, atrofia das mamas,
hirsutismo, aceleragdo da calvicie genética, clitoromegalia, menstruagdo irregular e alteracdes
no desejo sexual. Os autores ressaltam que muitas mulheres tiveram contato com esses
farmacos por intermédio de parceiros, amigos ou treinadores, sem conhecimento adequado
sobre as substancias. A falta de informagao sobre doses ¢ formas de administracao favoreceu o
uso indiscriminado, resultando em efeitos masculinizantes, alguns irreversiveis, que
impactaram negativamente a autoestima e geraram sentimentos de vergonha apds a suspensao
do uso (PEREIRA et al., 2023).

A revisdo de literatura neste trabalho também demonstrou os impactos do uso
prolongado e indiscriminado de EAAs com destaque para casos de uso continuo por quatro
anos de ciclos de Estanozolol®, que resultaram em sindrome colestitica associada a
insuficiéncia renal. Esses achados estdo relacionados ao metabolismo hepatico de primeira
passagem do estanozolol, o qual, ao ser processado pelo figado, atua como agente toxico,
promovendo alteracdes estruturais e metabolicas significativas (SILVA et.al.,2023).

Outro aspecto relevante ¢ a ocorréncia frequente de hepatotoxicidade associada ao seu
uso abusivo. Observada em centros médicos, especialmente em jovens aparentemente
saudaveis que apresentam sintomas como ictericia, prurido e fadiga. Tais sintomas, em muitos
casos, desaparecem apos uma semana da suspensdo do uso, indicando a reversibilidade da
maioria dos efeitos adversos. No entanto, hd relatos de lesdes renais agudas, diretas ou
indiretamente mediadas pelos anabolizantes, associadas a alteragdes nos receptores celulares e
a perda da integridade funcional estrutural dos rins. Em casos mais graves, essas alteragoes
podem evoluir para quadros irreversiveis, como doenca colestatica grave, nefrose colémica e
ictericia colestatica, com rapida elevacdo dos niveis séricos de bilirrubina e diminuigdo
progressiva da funcdo renal, exigindo diagndstico definitivo por meio de bidpsia renal (SILVA

et.al.,2023). Os efeitos renais associados ao uso de esteroides anabolizantes também incluem
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maior risco de litiase renal, necrose tubular aguda, proteinuria e glomeruloesclerose focal
segmentar, entre outras alteragdes (WILDBERGER; BOTTINI; WILDBERGER, 2022).

No sistema reprodutor masculino e feminino, o uso de EAAs pode ocasionar alteragdes
hormonais. Adicionalmente, também estdo associados a alteragdes em outros sistemas. No
ambito hematologico, estimulam a eritropoiese e aumentam a disponibilidade de ferro,
elevando os valores de eritrocitos, hemoglobina e hematocrito. Do ponto de vista
dermatoldgico, uma das manifestagcdes mais comuns e precoces € o aparecimento de acne em
regides como face, ombros, tronco e dorso. Ja os usuarios de EAA injetaveis apresentam risco
aumentado para infecgdes locais, como abscessos ¢ artrite séptica, além de maior
vulnerabilidade a doengas transmitidas por via sanguinea, como hepatite B, hepatite C e HIV
(WILDBERGER; BOTTINI; WILDBERGER, 2022).

3 METODOLOGIA

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso foi desenvolvido por meio de uma revisdo
bibliografica. As informagdes e os dados analisados foram obtidos nas plataformas SciELO,
PubMed e Google Académico. Para a realizacdo das buscas, foram utilizados os descritores:
“esteroides anabolicos androgénicos”, “dopagem esportiva”, “consequéncias” e ‘“‘efeitos
colaterais”. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos e contetidos disponiveis em
sites e publicagdes académicas nacionais e internacionais, compreendendo o periodo de 2018 a
2023, os quais foram analisados quanto ao seu conteudo e relevancia para o tema proposto.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo desenvolvido permitiu compreender a amplitude dos riscos associados ao uso
dos EAAs no contexto esportivo, tanto entre atletas de alto rendimento quanto entre praticantes
amadores. Observou-se que, apesar de promoverem aumento da massa muscular e melhoria
temporaria do desempenho fisico, os EAAs estdo diretamente relacionados a multiplos efeitos
adversos em diferentes sistemas do organismo. Os impactos cardiovasculares, neurolégicos,
endocrinos e reprodutivos se destacam pela gravidade, podendo evoluir para condi¢des
irreversiveis e, em casos extremos, fatais. Assim, o uso indiscriminado dessas substincias
representa ndo apenas uma infracdo ética e esportiva, mas também uma séria ameaca a saude
publica.

Além dos efeitos fisiologicos, os resultados analisados apontam para uma preocupante
caréncia de informagao entre atletas e a populagdo em geral sobre as consequéncias do uso ndo

terapéutico de EAAs. A facilidade de acesso a essas substancias, muitas vezes de procedéncia
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duvidosa, somada a auséncia de orientacao médica adequada, agrava os riscos a saude e reforga
a necessidade de agdes educativas. A interagao complexa entre a fisiologia do esporte € o uso
dessas substancias oferece uma visdo multifacetada que exige consideracdo cuidadosa. Nesse
sentido, a atuag¢do dos profissionais da area da saude torna-se essencial para conscientizar,
prevenir e intervir de forma ética e responsavel, promovendo a valorizacao da integridade fisica
e psicologica dos esportistas. Assim, este trabalho refor¢a a importancia da abordagem
interdisciplinar no enfrentamento desse problema, aliando a ciéncia, a ética e a educagdo como

pilares para a promogao da satde e da pratica esportiva segura e responsavel.
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