. ‘ FACULDADE GALILEU
Credenciada Portaria n°® 422 de 28/04/2015 Publicado DOU 29/04/2015
Av. Marginal 200, n° 680 - Vila Real - Botucatu-SP

F A CULDGATDE Telefone: (14) 3354-1315/ (14) 3354-1723 - www.faculdadegalileu.com.br

O PAPEL DO BIOMEDICO ESTETA NO
TRATAMENTO HUMANIZADO DE
PACIENTES ONCOLOGICOS

Graduanda do Curso de Biomedicina: Liliane de Medeiros Perestrelo?;

Orientadora: Professora Dra. Caroline Rodrigues Basso?

1Faculdade Galileu

Endereco eletronico: lilianemperestrelobiomedicina@gmail.com

RESUMO:

Este estudo teve como objetivo analisar o papel do Biomédico Esteta na promog¢éo de um
cuidado humanizado voltado a pacientes em tratamento oncoldgico, considerando
aspectos técnicos, éticos e legais da profissdao. A pesquisa foi conduzida por meio de
revisdo bibliografica sistematica com abordagem qualitativa e carater exploratorio-
descritivo. Foram selecionados e analisados 14 artigos completos publicados entre 2011
e 2025, disponiveis nas bases SCIELO, LILACS, PubMed e Google Académico, além de
documentos oficiais do Instituto Nacional de Cancer (INCA), da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS), do Ministério da Salde e das resolugdes do Conselho Federal de
Biomedicina (CFBM). Os descritores utilizados incluiram “cancer de mama”,
“mastectomia”, “dor oncolédgica”, “drenagem linfatica manual”, “massagem terapéutica”,
“reagOes cutaneas”, “estética aplicada a oncologia” e “biomedicina estética”.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos completos em portugués e inglés, com
acesso aberto, que abordassem diretamente os efeitos adversos das terapias
antineoplasicas e a atuacdo do Biomédico Esteta. Foram excluidos trabalhos duplicados,
resumos sem texto completo e publicacdes sem correlacao direta com a oncologia ou com
a pratica estética biomédica. A andlise evidenciou que os tratamentos oncoldgicos, como
quimioterapia, radioterapia, cirurgia e transplante de medula dssea, frequentemente
provocam alteracdes cutaneas, linfedema, desconfortos fisicos e impactos emocionais que
comprometem a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes.

Os resultados demonstraram que técnicas estéticas como drenagem linfatica manual,
massagem terapéutica e protocolos dermocosméticos adaptados contribuem para a
reducdo de edemas, melhora da sensibilidade da pele, alivio da dor e fortalecimento da
percepc¢do corporal, promovendo acolhimento e relaxamento. Do ponto de vista ético e
legal, a atuacdo do Biomédico Esteta encontra respaldo na Resolugdo CFBM n° 241/2014,
que delimita suas competéncias na area estética, assegurando que o0s procedimentos sejam
realizados de forma segura, ética e humanizada. Conclui-se que a Biomedicina Estética,
ao unir conhecimento técnico-cientifico, respaldo normativo e sensibilidade no
atendimento, desempenha papel essencial na assisténcia integral ao paciente com cancer,
reforgando a importancia de praticas individualizadas e multiprofissionais que preservem
a autonomia e a dignidade do individuo.
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1 INTRODUCAO:

O céancer constitui-se como uma das principais causas de morbimortalidade no mundo,
caracterizando-se por um conjunto de doencas de elevada complexidade clinica e
bioldgica. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, o cancer de mama € o tipo
mais incidente entre mulheres, representando um desafio global em termos de
diagndstico precoce, tratamento e qualidade de vida (OMS, 2023). No Brasil, segundo o
Instituto Nacional de Cancer, projeta-se a ocorréncia de aproximadamente 704 mil novos
casos anuais até 2025, excluidos os tumores de pele ndo melanoma, 0 que evidencia a
magnitude epidemiologica da doenca e seus impactos sociais e econdmicos (INCA,
2025). Os tratamentos antineoplasicos, como quimioterapia, radioterapia, cirurgia e
imunoterapia, embora fundamentais para o controle da neoplasia, frequentemente
acarretam efeitos adversos significativos, como alopecia, linfedema, alteracGes
pigmentares, dermatites e mucosite, que repercutem diretamente na autoestima, na
percepcdo da imagem corporal e na qualidade de vida dos pacientes (BRASIL, 2025;
GALE, 2024). Essas manifestacdes ampliam a vulnerabilidade fisica e emocional,
exigindo estratégias terapéuticas que transcendam a dimensdo curativa e incorporem

praticas de acolhimento e humanizacéo.

Nesse contexto, a atuacdo multiprofissional torna-se indispensavel, e a Biomedicina
Estética emerge como area capaz de oferecer suporte técnico e cientifico para o manejo
dos efeitos adversos cutdneos e emocionais decorrentes das terapias oncoldgicas. O
Biomédico Esteta, regulamentado pelo Conselho Federal de Biomedicina por meio de
resolucdes especificas, possui competéncia legal para realizar procedimentos estéticos
ndo invasivos e minimamente invasivos, desde que pautados em protocolos seguros e
em consonancia com principios éticos e cientificos. Esse respaldo normativo e ético
diferencia o Biomedico esteta de outros profissionais da estética, pois sua atuagdo esta

vinculada a legislago propria (Resolugdo CFBM n° 241/2014) e ao Cadigo de Etica do
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Biomeédico, assegurando responsabilidade técnica, limites bem definidos e compromisso
com a seguranca e dignidade do paciente. Do ponto de vista ético, a atuacdo do
Biomédico Esteta no contexto oncolégico exige sensibilidade e compromisso com a
dignidade humana. O cuidado estético aplicado ao paciente com cancer ndo se restringe
a dimensdo fisica, mas envolve também aspectos emocionais, sociais e espirituais,
reforcando a necessidade de uma abordagem integral e humanizada. Técnicas como
drenagem linfatica manual, massagem terapéutica e protocolos dermocosméticos
adaptados tém demonstrado eficacia na reducdo de edemas, no alivio da dor e na
restauracdo da integridade cuténea, contribuindo para o fortalecimento da autoestima e
para a adesdo ao tratamento (BERGMANN et al., 2021; ZAMPA; AMORESE; LABS,
2023; SARAIVA et al., 2024).

Diante desse panorama, torna-se relevante aprofundar a compreenséo sobre o papel do
Biomédico Esteta na oncologia, destacando sua contribuicdo para 0 manejo das
alteracOes cutaneas e para a promocao de um cuidado humanizado. Ao reconhecer que
o enfrentamento do cancer envolve multiplas dimensdes da experiéncia humana, é
fundamental valorizar praticas estéeticas seguras, éticas e legalmente respaldadas, que

favorecam o bem-estar global, a autonomia e a dignidade dos individuos em tratamento.

2- REFERENCIAL TEORICO

2.1 FUNDAMENTOS GERAIS DO CANCER E DOS TRATAMENTOS
ONCOLOGICOS NO BRASIL

O céancer é considerado um dos maiores desafios de salde publica
contemporaneos, ndo apenas pela elevada incidéncia, mas também pelos impactos
sociais, emocionais e econdémicos que acarreta. No Brasil, segundo o Instituto
Nacional de Cancer, estima-se que até 2025 ocorrerdo aproximadamente 704 mil
novos casos anuais, excluidos os tumores de pele ndo melanoma, sendo o0s tipos mais
frequentes os de mama, prostata, colon e reto, pulméo e estdmago (INCA, 2025). A
Organizacdo Mundial da Salde destaca que o cancer de mama é o mais prevalente
entre mulheres, representando um problema global que exige estratégias de
prevencdo, diagndstico precoce e tratamento eficaz (OMS, 2023). A terapéutica

oncoldgica, que inclui quimioterapia, radioterapia, cirurgia e imunoterapia, embora


http://www.faculdadegalileu.com.br/

. ‘ FACULDADE GALILEU
Credenciada Portaria n°® 422 de 28/04/2015 Publicado DOU 29/04/2015
Av. Marginal 200, n° 680 - Vila Real - Botucatu-SP

F A CULDGATDE Telefone: (14) 3354-1315/ (14) 3354-1723 - www.faculdadegalileu.com.br

essencial para o controle da doenga, frequentemente provoca efeitos adversos que
comprometem a qualidade de vida dos pacientes, como alopecia, alteracdes
pigmentares, dermatites, mucosite e linfedema (BRASIL, 2025; GALE, 2024).

A carcinogénese, processo que da origem ao céncer, decorre de mutacGes
genéticas que afetam mecanismos de controle celular, ativando oncogenes e
inativando genes supressores tumorais, o que resulta em proliferacdo desordenada e
invasdo tecidual. Esse processo € influenciado por fatores ambientais,
comportamentais e genéticos, como tabagismo, sedentarismo, obesidade e exposicao
a agentes quimicos ou radiacdo (INCA, 2020). O sistema imunoldgico desempenha
papel fundamental na vigilancia contra células alteradas, mas sua eficacia pode ser
reduzida em individuos predispostos, favorecendo o desenvolvimento de neoplasias.

Os tratamentos antineoplasicos, apesar de indispensaveis, geram uma série de
reacOes tegumentares adversas que exigem atencédo especializada. Estudos apontam
que os quimioterapicos podem desencadear lesbes cutaneas em areas de dobras,
hiperpigmentacdo, reacdes de hipersensibilidade, inflamacdo de lesGes pré-
existentes, ulceracOes, alteracdes vasculares, fotossensibilidade, extravasamento de
farmacos e toxicidade cuténea associada a inibicdo do EGFR (CRIADO et al., 2022;
LIMBERGER; SCHAFER, 2023; RIBEIRO; FERREIRA; SILVA, 2022;
OLIVEIRA; SOUZA, 2021). Essas manifestacGes repercutem diretamente na
autoestima e no bem-estar dos pacientes, tornando-se um campo de atuacéo relevante
para profissionais da estética e da saude.

Nesse contexto, a Biomedicina Estética assume papel estratégico ao oferecer
recursos técnicos e cientificos para o manejo dessas complicacdes. O Biomédico
Esteta, regulamentado pelas resoluces do Conselho Federal de Biomedicina, possui
competéncia legal para realizar procedimentos estéticos ndo invasivos e
minimamente invasivos, desde que respeitados os limites éticos e técnicos da
profissdo. A Resolucdo n° 241/2014 do CFBM, por exemplo, estabelece as
atribuicdes do biomédico na area estética, delimitando praticas como aplicacdo de
técnicas manuais, uso de equipamentos e protocolos dermocosméticos, sempre com
foco na seguranca e no bem-estar do paciente. A atuacao ética exige que o profissional
reconheca suas responsabilidades, respeite os limites da profissdéo e mantenha
constante atualizacdo cientifica, garantindo que os procedimentos sejam realizados

de forma segura e humanizada.
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A literatura cientifica evidencia que técnicas como drenagem linfatica manual
e massagem terapéutica apresentam resultados positivos no controle de edemas, na
melhora da circulacdo linfatica, na reducdo da dor e na promoc¢do do relaxamento,
sendo especialmente relevantes em pacientes submetidos & mastectomia ou a
quimioterapia (BERGMANN et al., 2021; ALVES, 2021; SARAIVA et al., 2024,
ZAMPA; AMORESE; LABS, 2023). Além dos beneficios fisicos, essas praticas
contribuem para o fortalecimento da autoestima e para o acolhimento emocional,
aspectos fundamentais em um momento de vulnerabilidade.

O cuidado humanizado, nesse sentido, transcende a dimensdo técnica e incorpora
valores éticos, sociais e emocionais, reconhecendo o paciente como sujeito integral.
A atuacdo do Biomédico Esteta, ao unir conhecimento cientifico e sensibilidade,
reforca a importancia da estética aplicada a oncologia como ferramenta de apoio
multiprofissional, capaz de transformar a experiéncia terapéutica, preservar a

dignidade e promover autonomia.

2.2 CARCINOGENESE E SISTEMA IMUNOLOGICO

A carcinogénese é um processo complexo e multifatorial que tem origem em alteracGes
genéticas capazes de comprometer os mecanismos de regulacao celular, especialmente
aqueles relacionados ao controle da divisao e do crescimento. Essas mutacGes podem ativar
proto-oncogenes, transformando-0s em oncogenes que estimulam a multiplicacéo
desordenada de células, ao mesmo tempo em que inativam genes supressores tumorais,
responsaveis por impedir a proliferacdo andmala. Embora esse processo ocorra de forma
gradual, fatores externos e internos podem acelerar seu desenvolvimento, como o
sedentarismo, o tabagismo, 0 consumo excessivo de alcool, a predisposicao genética, a
obesidade e a exposic&o a agentes quimicos ou a radiacdo ionizante. A medida que as células
malignas se acumulam, tornam-se capazes de invadir tecidos vizinhos e formar novos vasos
sanguineos por meio da angiogénese, mecanismo que facilita a disseminacéo pelo organismo
e a formacao de metéastases, substituindo células saudaveis e comprometendo fungdes vitais
(INCA, 2020).

O corpo humano, entretanto, dispde de mecanismos de defesa que atuam na identificacdo
e eliminagdo de células alteradas, envolvendo 6rgéos linfoides como figado, baco, ganglios

linfaticos, timo e medula 6ssea. Enzimas especificas desempenham papel importante na
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reparacdo do DNA e na neutralizagdo de substancias carcinogénicas, embora a eficacia desse
sistema varie de acordo com a genética individual. Os linfocitos T, em especial, exercem
funcdo essencial nesse processo, reconhecendo células com mutacdes e promovendo sua
destruicdo. ReducGes na atividade dessas células podem favorecer o surgimento e a
progressao de neoplasias, demonstrando a importancia da imunovigilancia na prevencédo do

cancer.

Alguns tipos de cancer apresentam sinais iniciais que podem ser identificados clinicamente,
como alteragdes gastrointestinais ou urinarias, feridas persistentes, sangramentos
inexplicaveis, nddulos palpaveis, dificuldade para engolir, verrugas irregulares, tosse cronica
e rouquidd@o. O reconhecimento precoce desses sintomas é fundamental para o diagnostico e
para a intervencdo terapéutica, uma vez que aumenta as chances de controle da doenca e

melhora o progndstico dos pacientes (INCA, 2020).

2.3 TERAPIAS ONCOLOGICAS

As terapias oncoldgicas constituem o conjunto de estratégias médicas utilizadas
para controlar, reduzir ou eliminar a progressdo das neoplasias malignas, sendo
escolhidas de acordo com o tipo de cancer, estagio clinico e condigdes gerais do
paciente. A quimioterapia € uma das modalidades mais empregadas e consiste na
administracdo de medicamentos antineoplasicos que circulam pelo organismo com o
objetivo de destruir células cancerosas e impedir sua multiplicacdo. Por atuar de
forma sistémica, também afeta tecidos saudaveis, especialmente aqueles com alta
taxa de renovacao celular, como pele, mucosas e medula 6ssea. Os efeitos colaterais
variam conforme o tipo de cancer, o estado clinico do paciente, o farmaco utilizado,
a dose e a duracdo do tratamento, sendo comuns manifestacGes como alopecia,
anemia, nauseas, fadiga, alteracGes cutaneas, perda de massa muscular e sintomas
semelhantes aos da menopausa (BRASIL, 2025).

A radioterapia, por sua vez, emprega feixes de radiacdo ionizante com o objetivo
de interromper a multiplicacdo das células malignas, atuando diretamente sobre seu
material genético. Trata-se de um procedimento indolor, indicado tanto para eliminar
0 tumor quanto para reduzir seu volume ou controlar a progresséo da doenga. Os
efeitos adversos dependem da area irradiada e da sensibilidade individual do paciente,

podendo incluir alteracbes dermatoldgicas, fadiga, perda de apetite, distdrbios
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intestinais ou urinrios, prurido e queda de pelos na regido tratada (BRASIL, 2025).

A cirurgia oncoldgica é indicada para a remocao total ou parcial do tumor,
podendo incluir tecidos adjacentes comprometidos. Sua aplicacdo depende do tipo e
da localizacdo da neoplasia, além da extensdo da doenca. Em muitos casos, é
combinada com outras modalidades terapéuticas, como quimioterapia e radioterapia,
para aumentar a eficacia e reduzir o risco de recidiva. Quando realizada em estagios
iniciais, a cirurgia oferece boas perspectivas de cura e constitui uma das principais
abordagens terapéuticas disponiveis (GALE, 2024).

O transplante de medula éssea é indicado principalmente para canceres
hematoldgicos, como leucemias e linfomas. Pode ser autélogo, quando a medula
utilizada € do proprio paciente, ou alogénico, quando proveniente de um doador
compativel. Antes da infusdo da medula saudavel, a medula do paciente é destruida
por altas doses de quimioterapia e/ou radioterapia, eliminando as células doentes. A
nova medula passa entdo a produzir células sanguineas funcionais. Durante o
processo de recuperacdo, podem ocorrer efeitos adversos como febre, nauseas,
alteracdes cutaneas, dor ao urinar, perda de peso e risco elevado de infecgdes,
exigindo acompanhamento rigoroso da equipe multiprofissional (GALE, 2024).

Os cuidados paliativos representam uma abordagem voltada para o conforto e
a qualidade de vida do paciente, especialmente em fases avancadas da doenca ou
guando o tratamento curativo ndo € mais viavel. Essa modalidade também pode ser
aplicada em pacientes com perspectiva de cura que necessitam suporte fisico e
emocional durante o tratamento. O foco esta no controle da dor e dos sintomas que
afetam o bem-estar, sendo a assisténcia realizada por equipe multidisciplinar que
considera aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais, estendendo o cuidado
também a familia do paciente. Essa prética reforca a importancia da humanizacgéo no
tratamento oncoldgico e da valorizacdo da dignidade do individuo em todas as fases
da doenca (INCA, 2018).

2.4 REACOES TEGUMENTARES ADVERSAS RELACIONADAS AOS
AGENTES ANTINEOPLASICOS

As reacBes tegumentares adversas relacionadas aos agentes antineoplasicos
representam um dos principais desafios no manejo clinico de pacientes oncolégicos,

uma vez que comprometem ndo apenas a integridade da pele e de seus anexos, mas
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também a qualidade de vida e o bem-estar emocional. A literatura cientifica evidencia
que 0s quimioterapicos, por atuarem de forma sistémica, afetam tecidos de rapida
renovagéo celular, como epiderme, mucosas e anexos cutaneos, desencadeando uma
ampla gama de manifestacdes dermatoldgicas. Entre as alteragdes mais comuns estdo
lesbes em éareas de dobras, hiperpigmentacdo, reacfes de hipersensibilidade,
inflamacgdo de lesbes pré-existentes, ulceracdes em membros inferiores, alteracdes
vasculares, fotossensibilidade, extravasamento de farmacos e toxicidade cuténea
associada a inibicdo do receptor do fator de crescimento epidérmico (EGFR). Essas
complicaces podem variar em intensidade de acordo com o tipo de medicamento
utilizado, a dose administrada e a sensibilidade individual do paciente, exigindo
protocolos especificos de cuidado e acompanhamento multiprofissional (CRIADO et
al., 2022; LIMBERGER; SCHAFER, 2023; RIBEIRO; FERREIRA; SILVA, 2022;
OLIVEIRA; SOUZA, 2021).

As lesbes cutaneas em areas de dobras, semelhantes ao intertrigo, resultam da
fragilidade da epiderme e da reducdo na producdo de colageno provocada por
determinados quimioterapicos, favorecendo processos inflamatorios e aumentando o
risco de infecgdes secundarias. A hiperpigmentacdo, por sua vez, decorre do estimulo
excessivo na producdo de melanina, podendo afetar face, méos, unhas e mucosas, e
repercutindo diretamente na autoestima dos pacientes. ReacGes imunoldgicas e de
hipersensibilidade também s&o frequentes, manifestando-se em placas avermelhadas,
prurido intenso ou lesdes autoimunes, que exigem cautela na escolha de produtos e
técnicas estéticas. Em alguns casos, ha inflamacéo subita de lesdes pré-existentes,
como queratoses actinicas, além de ulceracdes dolorosas em membros inferiores, que
comprometem a cicatrizacdo e aumentam o risco de infec¢do. Alteracdes vasculares,
como vasoespasmos e fendbmeno de Raynaud, podem evoluir para necrose em
extremidades, enquanto a fotossensibilidade ¢ a chamada “memoria de radia¢ao”
intensificam reacBes inflamatérias em éareas previamente irradiadas. O
extravasamento de quimioterapicos, complicacdo grave decorrente da infiltracdo do
medicamento nos tecidos adjacentes, pode provocar necrose local e requer
intervencdo imediata da equipe de salde. Ja a toxicidade cutanea associada a inibicédo
do EGFR resulta em ressecamento intenso, inflamagdes periungueais e lesdes
semelhantes & acne, especialmente em regiGes como rosto, pescogo e torax, exigindo
protocolos de hidratacdo profunda e uso de produtos ndo comedogénicos (CRIADO
et al., 2022; LIMBERGER; SCHAFER, 2023; RIBEIRO; FERREIRA; SILVA,
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2022; OLIVEIRA; SOUZA, 2021).

Essas manifestacfes dermatoldgicas, além de comprometerem a integridade
fisica, repercutem de forma significativa na dimensdo emocional e social do paciente,
intensificando sentimentos de vulnerabilidade e afetando sua autoestima. Nesse
cenario, a atuacdo do Biomédico Esteta torna-se relevante, pois, respaldado pelas
resolugdes do Conselho Federal de Biomedicina, pode empregar técnicas seguras e
adaptadas para minimizar os efeitos adversos, promover conforto e contribuir para a
humanizacao do cuidado. O reconhecimento precoce dessas alteragdes e a adogéo de
protocolos individualizados sdo fundamentais para reduzir complicacgdes, favorecer a

adesdo ao tratamento e preservar a dignidade do paciente oncoldgico.

2.5 — Tratamentos Estéticos das Reag¢bes Cutaneas e Manejo da Dor em Pacientes
Oncologicos Submetidos a Quimioterapia

Durante o tratamento quimioterapico, € comum que 0S pacientes apresentem
alteracdes expressivas na pele e em seus anexos, decorrentes da acdo sistémica dos
farmacos sobre tecidos de rapida renovacéo celular. Entre os efeitos mais recorrentes
estdo a alopecia, as inflamacGes de mucosa como a mucosite, as dermatites, as
mudancas na coloracdo e na estrutura das unhas, o0 ressecamento severo, a
hiperpigmentacdo, a descamacdo, a coceira e a hipersensibilidade cutanea. Essas
manifestacdes afetam diretamente o conforto fisico e emocional, podendo gerar dor,
incémodo, diminuicdo da autoestima e comprometimento da qualidade de vida (INCA,
2025).

O conhecimento aprofundado dos processos fisiopatoldgicos que desencadeiam
tais alterac6es permite ao profissional Biomédico Esteta empregar técnicas especificas
que promovem alivio dos sintomas, estimulam a regeneracdo dos tecidos e contribuem
para 0 bem-estar global do paciente. Considerando que os quimioterapicos atuam
sobre células com alta taxa de divisdo, interferindo na renovacdo celular e
prejudicando a capacidade de reparacdo dos tecidos, observa-se desidratacdo cutanea,
irritacOes, hipersensibilidade e maior predisposicdo a infeccbes, o que reforca a
necessidade de protocolos estéticos adaptados e seguros (PEREIRA, 2023).

Nesse cenario, 0s recursos estéticos tém como objetivo restaurar a integridade da
pele, reduzir inflamagdes, controlar edemas, fortalecer a resposta imunologica e aliviar

a dor oncologica. Além dos beneficios fisicos, essas intervences proporcionam
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relaxamento, conforto e acolhimento, favorecendo também o equilibrio emocional do
paciente. A atuacdo da equipe multiprofissional é essencial para avaliar os efeitos
colaterais provocados pelos medicamentos e indicar 0s procedimentos mais
adequados, levando em conta as multiplas dimensdes da dor — fisica, emocional,
espiritual, interpessoal, familiar, social e financeira — que influenciam diretamente o
estado psicoldgico e funcional do individuo (ALVES et al., 2011).

Apesar dos avancos nas evidéncias cientificas que comprovam a eficacia dessas
abordagens no controle da dor e na promocao da qualidade de vida, ainda ha resisténcia
por parte de alguns profissionais em reconhecer a importancia da personalizagido do
cuidado. A literatura nacional destaca que persistem desafios na formulacdo de
estratégias terapéuticas que atendam as necessidades especificas de cada paciente,
contemplando os aspectos fisicos, fisiolégicos e psicologicos envolvidos no
enfrentamento do céancer (ALVES et al, 2011). Nesse contexto, a atuagdo do
Biomédico Esteta, respaldada pelas resolugdes do Conselho Federal de Biomedicina,
torna-se essencial para garantir que os procedimentos estéticos sejam realizados de
forma ética, segura e humanizada, contribuindo para a ressignificacdo da experiéncia

terapéutica e para a preservacao da dignidade do paciente oncoldgico.

2.6 Massagem Terapéutica no Alivio da Dor em Pacientes com Cancer

A massagem terapéutica é reconhecida como uma préatica complementar eficaz
no manejo da dor e na promocdo do bem-estar de pacientes oncoldgicos, sendo
considerada uma intervencdo segura e de baixo risco quando aplicada de forma
adequada. O toque, elemento central da técnica, constitui uma das formas mais
primitivas de comunicacdo sensorial humana e mantém relevancia clinica por
favorecer a conexdo emocional e o acolhimento durante o tratamento. No contexto da
oncologia, o paciente vivencia transformacgdes simultdneas de ordem fisica,
neuroldgica e emocional, o que exige abordagens que transcendam a terapéutica
convencional e incorporem praticas que promovam conforto e humanizacao.
Evidéncias cientificas demonstram que a massagem terapéutica contribui para o
relaxamento, a reducdo de tensbes musculares e o estimulo a liberacdo de
neurotransmissores como endorfinas e serotonina, substancias diretamente associadas
a sensacgdo de prazer e bem-estar (ZAMPA; AMORESE; LABS, 2023).

A Organizagdo Mundial da Salde reconhece a dor como o sintoma mais
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prevalente entre pacientes oncoldgicos, independentemente da fase da doenca, e
recomenda que qualquer intervencdo capaz de reduzir o sofrimento seja considerada
prioritaria (OMS, 2023). Nesse sentido, a massagem terapéutica atua positivamente
sobre o equilibrio fisiolégico e emocional, estimulando a hip6fise e modulando a
resposta hormonal relacionada ao estresse e a dor. Além disso, influencia o sistema
nervoso autdbnomo, promovendo estabilidade emocional, melhora do humor, redugéo
da irritabilidade e qualidade do sono. Os beneficios fisioldgicos incluem diminuicao
de espasmos musculares, reducdo de edemas, melhora do retorno linfatico,
fortalecimento da imunidade, vasodilatacdo e aumento da circulacdo sanguinea, o que
contribui para a prevencéo de atrofias e para a recuperacgdo funcional do organismo
(ZAMPA; AMORESE; LABS, 2023).

Do ponto de vista ético e legal, a atuacdo do Biomédico Esteta na aplicacdo da
massagem terapéutica encontra respaldo nas resolugcdes do Conselho Federal de
Biomedicina, que delimitam as competéncias do profissional na area estética. A
Resolucdo CFBM n° 241/2014 estabelece que o biomédico pode realizar
procedimentos estéticos ndo invasivos e minimamente invasivos, desde que
devidamente habilitado e registrado em habilitacao especifica. A pratica da massagem
terapéutica, quando aplicada em pacientes oncoldgicos, deve respeitar protocolos de
seguranca, contraindicacbes clinicas e principios éticos, garantindo que o
procedimento seja adaptado as condi¢des individuais e realizado em consonancia com
a equipe multiprofissional. O profissional biomédico, ao atuar nesse contexto, assume
responsabilidade técnica e ética, devendo assegurar que sua intervengdo contribua para
a promocdo da saude, para o alivio da dor e para a preservagdo da dignidade do
paciente.

A literatura cientifica nacional e internacional reforca que a massagem
terapéutica, além de seus efeitos fisiologicos, desempenha papel relevante no
acolhimento emocional, fortalecendo a relacdo paciente-profissional e promovendo
uma experiéncia de cuidado integral. Essa pratica, quando conduzida pelo Biomédico
Esteta em conformidade com as normas do CFBM, consolida-se como recurso
complementar seguro e eficaz, capaz de ressignificar a vivéncia do tratamento

oncoldgico e de contribuir para a humanizacdo da assisténcia em saude.

2.7- Drenagem Linfatica Manual em Pacientes Oncoldgicos
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A drenagem linfatica manual é reconhecida como uma das principais técnicas
terapéuticas aplicadas em pacientes oncologicos, especialmente em mulheres
submetidas & mastectomia, devido a elevada incidéncia de linfedema pds-cirdrgico.
Essa condicdo resulta do acimulo de fluido rico em proteinas nos espacos intersticiais,
provocando edema persistente, inflamagdo local e comprometimento funcional do
membro afetado. A técnica é realizada por meio de movimentos delicados, lentos e
direcionados sobre os vasos linfaticos superficiais, promovendo a reabsorcdo de
liquidos e proteinas, estimulando a atividade dos coletores linfaticos e facilitando o
esvaziamento dos linfonodos. Com isso, observa-se melhora da circulagéo, reducao do
inchaco, alivio da dor e maior mobilidade, além de beneficios emocionais como
sensacdo de leveza e bem-estar (BERGMANN et al., 2021; ALVES, 2021; SARAIVA
et al., 2024).

Do ponto de vista cientifico, estudos apontam que a drenagem linfatica manual
proporciona diminuicéo significativa do volume do membro comprometido, melhora
da flexibilidade das aderéncias cicatriciais e impacto positivo na qualidade de vida das
pacientes. Quando associada a outras praticas complementares, como exercicios
especificos, cuidados dermocosméticos e uso de bandagens ou compresséo
pneumatica intermitente, a técnica potencializa os resultados clinicos e acelera a
recuperacdo funcional. Além disso, contribui para o fortalecimento da autoestima e
para 0 acolhimento emocional, aspectos fundamentais no enfrentamento do cancer e
na adesdo ao tratamento (SARAIVA et al., 2024).

Sob a perspectiva ética e legal, a atuacdo do Biomédico Esteta na aplicacdo da
drenagem linfatica manual encontra respaldo nas resolu¢ées do Conselho Federal de
Biomedicina, que delimitam as competéncias do profissional na area estética. A
Resolucdo CFBM n° 241/2014 estabelece que o biomédico habilitado pode realizar
procedimentos estéticos ndo invasivos e minimamente invasivos, incluindo técnicas
manuais como a drenagem linfatica, desde que devidamente registrado em habilitacéo
especifica e em conformidade com protocolos de seguranca. O exercicio dessa pratica
exige responsabilidade técnica, respeito as contraindicacées clinicas e integracdo com
a equipe multiprofissional, garantindo que o procedimento seja adaptado as condi¢des
individuais do paciente e realizado de forma ética e humanizada.

A literatura cientifica reforca que a drenagem linfatica manual, além de seus

efeitos fisioldgicos, desempenha papel relevante na reconstrucdo da experiéncia
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terapéutica, promovendo acolhimento e autonomia. Quando conduzida pelo
Biomédico Esteta em conformidade com as normas do CFBM, consolida-se como
recurso complementar seguro e eficaz, capaz de ressignificar a vivéncia do tratamento

oncoldgico e contribuir para a preservacao da dignidade do paciente.

3 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma reviséo bibliogréfica sisteméatica com
abordagem qualitativa e carater exploratorio-descritivo, fundamentada em literatura cientifica
nacional e internacional publicada entre os anos de 2011 e 2025. Foram analisados 14 artigos
e trabalhos académicos selecionados a partir das bases de dados SciELO, LILACS, PubMed,
Google Académico e periodicos especializados em oncologia e estética, além de documentos
oficiais de érgéos reguladores como o Instituto Nacional de Cancer (INCA), a Organizacao
Mundial da Satude (OMS), o Ministério da Saude do Brasil e as resolu¢des do Conselho
Federal de Biomedicina (CFBM). A escolha dessas fontes se justifica pela relevancia
cientifica e pela credibilidade institucional, assegurando que os dados utilizados estejam

atualizados e em conformidade com as praticas biomédicas regulamentadas.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos completos, disponiveis em acesso aberto,
publicados em portugués e inglés, que abordassem diretamente o cancer, seus principais
métodos terapéuticos, os efeitos adversos dermatologicos decorrentes das terapias
antineoplasicas e a atuacdo do Biomédico Esteta no manejo desses efeitos. Foram incluidos
estudos clinicos, revisdes integrativas, relatos de caso e trabalhos académicos que
apresentassem fundamentacdo cientifica consistente e aplicabilidade pratica no contexto da
estética oncologica. Os critérios de exclusdo abrangeram publicacGes duplicadas, resumos
sem acesso ao texto completo, trabalhos que ndo apresentassem correlacéo direta com a
oncologia ou com a préatica biomédica estética e artigos que ndo atendiam aos parametros

éticos e metodoldgicos estabelecidos.

A busca bibliografica foi realizada utilizando descritores especificos relacionados ao tema

99 e

central, tais como “cancer de mama”, “mastectomia”, “dor oncoldgica”, “drenagem linfatica
manual”, “massagem terapéutica”, “reagdes cutaneas”, “estética aplicada a oncologia” e
“biomedicina estética”. A sele¢do dos artigos seguiu protocolo de triagem em trés etapas:

leitura dos titulos e resumos, analise da pertinéncia temética e avaliacao critica do texto
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completo. Essa sistematiza¢do garantiu maior rigor metodolégico e reduziu vieses na escolha

das fontes.

A anélise dos dados foi conduzida por meio de leitura critica e interpretacdo qualitativa,
com foco na identificacdo das principais manifestacGes cutaneas decorrentes das terapias
antineoplasicas, nas técnicas estéticas aplicaveis ao contexto oncoldgico e nos aspectos éticos
e legais que regulamentam a atuacdo do Biomedico Esteta. Foram consideradas as
competéncias estabelecidas pelo CFBM, especialmente a Resolucdo n° 241/2014, que
delimita a prética profissional na area estética, assegurando que 0s procedimentos sejam
realizados de forma ética, segura e em conformidade com protocolos técnicos. A metodologia
também contemplou a discussdo sobre riscos e contraindicagdes, reconhecendo que
intervencdes estéticas em pacientes oncologicos exigem cautela e adaptacao as condicoes

clinicas individuais, além de integracdo com a equipe multiprofissional.

Dessa forma, a metodologia adotada garante correlacao direta com o escopo da
Biomedicina Estética, ao integrar literatura cientifica atualizada, protocolos técnicos,
regulamentacdes legais e principios éticos, permitindo uma andlise consistente sobre o papel
do Biomeédico Esteta na promoc¢do de um cuidado humanizado e seguro a pacientes

oncoldgicos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias cientificas analisadas ao longo deste estudo demonstram que os tratamentos
antineoplasicos, embora indispensaveis para o controle da progressdo tumoral, acarretam
efeitos adversos significativos que comprometem a integridade cutdnea, a funcionalidade
corporal e 0 bem-estar emocional dos pacientes. Alteracbes como alopecia, hiperpigmentacéo,
dermatites, linfedema e mucosite repercutem diretamente na autoestima e na qualidade de vida,
configurando-se como desafios clinicos que exigem abordagens complementares e integradas
(CRIADO et al., 2022; LIMBERGER; SCHAFER, 2023; RIBEIRO; FERREIRA; SILVA,
2022; OLIVEIRA; SOUZA, 2021).

Nesse cenario, a Biomedicina Estética consolida-se como area estratégica ao oferecer
recursos técnicos e cientificos para 0 manejo dessas complicag¢fes, com destaque para técnicas

como a drenagem linfatica manual e a massagem terapéutica. A literatura evidencia que tais


http://www.faculdadegalileu.com.br/

. ‘ FACULDADE GALILEU
Credenciada Portaria n°® 422 de 28/04/2015 Publicado DOU 29/04/2015
Av. Marginal 200, n° 680 - Vila Real - Botucatu-SP

F A CULDGATDE Telefone: (14) 3354-1315/ (14) 3354-1723 - www.faculdadegalileu.com.br

praticas séo eficazes na reducdo de edemas, na melhora da circulagdo linfatica, no alivio da dor
e na promocao do relaxamento, além de contribuirem para o fortalecimento da autoestima e
para 0 acolhimento emocional dos pacientes (BERGMANN et al., 2021; ALVES, 2021;
SARAIVA et al,, 2024; ZAMPA; AMORESE; LABS, 2023).

Do ponto de vista ético e legal, a atuacdo do Biomédico Esteta encontra respaldo nas
resolucdes do Conselho Federal de Biomedicina, especialmente a Resolugdo n° 241/2014, que
delimita as competéncias do profissional na area estética. Essa normativa assegura que o
biomédico habilitado pode realizar procedimentos estéticos ndo invasivos e minimamente
invasivos, desde que devidamente registrado em habilitacdo especifica e em conformidade com
protocolos técnicos e de seguranca. A pratica em pacientes oncoldgicos exige atencdo
redobrada as contraindicac@es clinicas, integracdo com a equipe multiprofissional e respeito
aos principios éticos que garantem a dignidade e a seguranca do paciente. O profissional
biomédico, ao atuar nesse contexto, deve reconhecer 0s riscos inerentes as intervencdes
estéticas e adotar protocolos individualizados, assegurando que sua intervencdo seja segura,

humanizada e cientificamente fundamentada.

As consideracdes finais deste trabalho reforcam que o Biomédico Esteta desempenha papel
essencial na construcdo de um cuidado oncoldgico mais sensivel, ético e centrado no individuo.
Sua atuacdo transcende a estética convencional, posicionando-se como agente de acolhimento,
alivio da dor e reconstrucdo da autoestima em um momento de vulnerabilidade fisica e
emocional. Ao unir conhecimento técnico-cientifico, respaldo legal e sensibilidade ética, o
Biomédico Esteta contribui para transformar a experiéncia terapéutica em uma jornada mais
humana e restauradora, consolidando a estética aplicada a oncologia como ferramenta de apoio

multiprofissional.

Dessa forma, conclui-se que a integracdo da Biomedicina Estética ao contexto oncoldgico
representa ndo apenas um avanco cientifico, mas também um compromisso ético com a
dignidade e a autonomia dos pacientes. O reconhecimento da estética oncoldgica como parte
integrante dos ambientes de cuidado é fundamental para ampliar o acesso a intervencées que
ressignificam a dor, fortalecem a identidade e preservam a qualidade de vida. A atuacgdo
qualificada e regulamentada do Biomédico Esteta, em conformidade com as normas do CFBM,
consolida-se como pratica indispensével para a promog¢édo de um cuidado integral e humanizado

em oncologia.
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